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முன்னுளர  

 

தபரும்பாைான தபற்ரறாே ்குளறந் பட்ைம் இேண்டு காேியங்களிை்; குழந்ள களள வளேப்்பது 

என்பது அற்பு மாகவும் அர ைமயம் கடினமாகவும் இருக்கும் என்பள  ஒப்புக்தகாள்வது 

உண்டு: ஒவ்தவாரு  னி ்துவ ஆளுளமக்கு  க்கவாறு மாற்றங்கள் தைய்ய ரவண்டியது 

நிேப்ந் ம், த ாடேந்்து குழந்ள களள மகிழ்விப்பது என்பது ைவாைான ஒன்றாகும். ஆனாை் 

உண்ளமயாகரவ கடினமானது ஒழுக்கம் கற்பி ் ரை. ஒழுக்கம் கற்பிப்பதிை்  ம்பதிகள் 

இருவரும் கூட்டணியாக தையை்படரவண்டும். அர  ைமயம்  னிப்தபற்ரறாே ்மாற்று ் திட்டம் 

இை்ைாமை் தையை்படுகின்றனே.் குழந்ள ப் பருவம் மு ை் இளளமப் பருவம் வளே அவேக்ளள 

பாதுகா ்து, நை்வழிப்படு ்துவது என்பது எை்ைா தபற்ரறாரும் ரமற்தகாள்ளும் ைவாை்கள் 

ஆகும். அவேக்ளுளடய தபாக்கிஷமான, கீழ்ப்படியா  குழந்ள ளய உற்றுரநாக்கி ரகட்கும் சிை 

ரகள்விகள்: எப்தபாழுது, எங்ரக, எப்படி, எவ்வளவு, எ ் ளன முளற, எவ்வளவு காைம், இது 

உண்ளமயாகரவ ஏற்படுகிற ா என்பளவ ஆகும். ஆனாை் உண்ளமயிரைரய, தபரும்பாைான 

தபற்ரறாே ் இன்று எந்  திளைளய ரநாக்கி பாேப்்பத ன்று த ேியாமலும்,  ங்களுளடய 

தபற்ரறாே ் அவேக்ளள ஏரனா ாரனாதவன்று வளே ்்தியதுரபான்ற பாேள்வ நிைவுவதும், 

 ங்களுக்கு ர ளவயான திறன் இை்ளை என்றும் எண்ணுகின்றனே.் 

 

ஆனாை் தைவி ைாய்க்கிறவேக்ளுக்கு உ வி உண்டு. எை்ைாவற்ளறயும் பளட ்  நம் ர வன் 

வழிகாட்டு ை் இை்ைாமை் நம்ளம விட்டு விடவிை்ளை. அவரே குடும்பம் என்னும் நிறுவன ்ள  

உருவாக்கியவே,் அவருளடய ரவ  ை ்தியங்கள் வாயிைாக எவ்வாறு தவற்றிகேமாக இருக்க 

ரவண்டும் என்பது குறி த்ு த ளிவான வழிமுளறகளள வழங்கியுள்ளாே.் நமக்கு ஒரு எதிேி 

இருப்பதினாை் இள  தீவிேமாக எடு ்துக் தகாள்ள ரவண்டும். பிைாைாகிய ைா ் ான் நமக்கு 

எதிோக கிேிளய தைய்கிறான் என்றும், நமது குடும்ப ்தின் வலிளமளய உளடப்ப ற்கு மிகவும் 

பிேியப்படுகிறான் என்றும், இழந்  நிளையிைான உைகிற்கு சுட்டிக் காட்டுவ ற்காக 

திருைை்ளப, ைமு ாயம் மற்றும் கிறிஸ் வ ைாட்சிக்கு எதிோன அவனுளடய  ாக்கு ை் என்றும் 

ரவ ாகமம் கூறுகிறது. ஆனாை், நம் ர வன் நம்முளடய எை்ைா ர ளவகளளயும் அறிந்து, 

அவருளடய ை ்திய வாே ்்ள ளயயும் அவருளடய பேிசு ்  ஆவிளயயும்  ந் ருளுகின்றாே.் 

இவ்விேண்டும் தகாண்டு எந் வி மான ரபாளேயும் நாம் எதிேத்காண்டு தெயிக்க முடியும். 

 

ஆனாை், கவளைகேமாக, குழந்ள களள வளேப்்ப ற்கு ரவ ாகமம் தபாரு ் மானது என்று 

தபரும்பாைான கிறிஸ் வேக்ளுக்கு த ேியாமை் இருக்கிறது. ஆளகயாை் உ விக்காக அவேக்ள் 

கடந்  காை அனுபவங்களளயும், உைக   ்துவங்களளயும் நாடுகின்றனே.் கே ்் ருளடய 

ஞான ்ள யும் ஆரைாைளனளயயும் ரகட்டு, நாடி நம் குடும்பங்களள வலிளம அளடவ ற்கு 

இதுரவ ைேியான ரநேம். நம்ளமப் பளட ்  கே ் ்ருக்கு நம்ளம ஒப்புவிக்கவிை்ளை என்றாை் 

எதிேக்ாை ்திற்காக நாம் என்ன ்ள  எதிேப்ாேக்்க முடியும்? கே ்் ருளடய சி ்  ்திற்கு மாறாக 

நாம் இயங்குரவாரமயானாை், முடிவு என்பது குழப்பமும் அழிவும் ான். ஒருரவளள அது 

நி ானமாக வேைாம், நாம் கவனியாமை் ரபாகைாம், ஆனாை் முடிவு மிகவும் ரவ ளனயான 

 ாகும். 

 

தபற்ரறாோய் இருப்பது என்பது ஒரு ஊழியம் எனும் இ ்த ாடே ் குழந்ள களள 

வளேப்்ப ற்கான கே ்் ருளடய திட்டம் என்ன என்பள  கற்றுக்தகாள்ள உ வும். பாேம்பேிய 

குடும்பங்களாக, கைப்பு குடும்பங்களாக, ஒற்ளற தபற்ரறாோக, ரபேக்குழந்ள களள 

வளேக்்கும் வயது முதிேந்் வேக்ளாக எவ்வளகயிை் நீங்கள் இயங்கினாலும், தபற்ரறாருக்கு 

உேிய கே ்் ேின் ரகாட்பாடுகள் பயனுள்ளதும் முடிவானதும் ஆகும். நாம் எை்ரைாரும், 

தபற்ரறாரும் குழந்ள களும், கே ்் ருளடய பிள்ளளகள். மகிழ்ைச்ி நிளறந் , தவற்றிகேமான 

வாழ்க்ளகக்கான ை ்தியம் இை்ைாமை் அவே ்ஒருரபாதும் நம்ளம விட்டு விைகரவ மாட்டாே.் 

 

கே ்் ருளடய அற்பு மான, வாழ்ளவ மாற்றும் ரகாட்பாடுகளளக் தகாண்டு உங்களள 

ஆசீேவ்தி ்து, அவே ் விரும்பும் தபற்ரறாோக உங்களள மாற்றுவ ற்காக அவளே 

அனுமதிக்கும்ரபாது உங்கள் குடும்ப ்ள யும் ஆசீேவ்திப்பாோக. 
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இந்  தெப ்ள  ரைேந்்து தைாை்லுரவாம் 

 

அன்புள்ள ஆண்டவோகிய இரயசு கிறிஸ்துரவ, நாங்கள் உம்ளம உயே ்்தி 

மகிளமப்படு ்தும் தபற்ரறாேக்ளாய் இருப்ப ற்கு உம்முளடய உ விளயயும் 

ஞான ்ள யும் அளிக்கும்படி ரகட்டுக்தகாள்கிரறாம். உண்ளம நம்புவ ற்கான 

விசுவாை ்ள யும், நாங்கள்  வறு ைாய் நடப்பிக்கிறளவகளள ைேி 

தைய்துதகாள்ள கிருளபளயயும்  ந் ருள ரவண்டுகிரறாம். எங்களுளடய 

குழந்ள களள ரநசி ்து, பயிற்றுவிக்கும் ரவளையிை் உம்முளடய சி ்  ்ள ை ்

தைய்வ ற்கு உ வியருளும். ஆதமன். 
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அறிமுகம் 

 

சீட ்துவ ்தின் பாள யிை், அ ாவது கே ்் ேின் ரகாட்பாடுகளிை் உங்களள நடப்பிப்ப ற்காக 

வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளது இந்  பயிற்சி பு ் கம். நடப்பது என்ற ப  ள் / வாே ்்ள ளய 

நாங்கள் பயன்படு ்திது ஏதனன்றாை், கே ்் ருளடய ரகாட்பாடுகளள தகாண்டு வாழ்வது 

என்பது நடக்கக் கற்றுக்தகாள்வது ரபாைரவ அடிப்பளடயான ஒன்று என்று புேிந்து 

தகாள்வீேக்ள் என்று நம்புகிரறாம். 

 

எங்கள் பயிற்சி புை்ைகை்தின் இலக்குகள் 

 

1. தபற்ரறாோய் இருப்ப ற்கான ரகாட்பாடுகளள ர வன் வழங்குகிறாே ் என்பள  

உங்களுக்கு த ேியப்படு ்துவ ற்காக, 

2. இந் க் ரகாட்பாடுகளள பயன்படு ்திக்தகாள்ள நாங்கள் அறிவுறு ்தும் 

கருவிகளளயும் பயன்பாடுகளளயும் தகாண்டு உங்களள ்  யாே ்படு ்துவ ற்காக,  

3. மன்னிப்பு அளி ் ை், குணப்படு ்து ை் மற்றும் ர வனுக்குக் கீழ்ப்படி ை் மூைமாய் 

வரும் ஒற்றுளம வழிகளாை் உங்கள் குடும்பங்களுக்கு வழிகாட்டுவ ற்காக 

 

குடும்ப சீட ்துவ ஊழியம் ஆனது கிறிஸ்துவின் ைேீேமாகிய திருைை்ளபயின் முக்கிய 

பகுதிகளிை் ர ளவப்படும் பயிற்சிக்காகரவ அளமந்துள்ளது. சீட ்துவ ்திை் ர ாை்வி என்பது 

தபற்ரறாோய் இருப்பதிை் ர ாை்விக்கு த ாடேப்ுளடயது. இள  நாம் எப்படி அறிந்து தகாள்வது? 

நாம் பாே ்்து, அனுபவி த்ு, நிரூபிக்கப்பட்ட புள்ளிவிவேங்கள் மூைமாகரவ. 

  

தசயல்முளற 

 
 

இந்  பயிற்சியானது நான்கு த ாகுப்புகளாக பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. மு ை் த ாகுப்பிை் இருந்து 

த ாடங்கி அ ன்பின் ஒவ்தவான்றாய் வேிளையாக வாசிக்கவும். ஒரு த ாகுப்பிளன  விே ்்து 

உற்ைாகம் ஊட்டக்கூடிய பிந்ள ய த ாகுப்புக்கு முற்படுவது தூண்டு ை் ஊட்டக்கூடிய  ாய் 

காணப்பட்டாலும் அம்முளறளய  விேப்்பள  அறிவுறு ்துகிரறாம், ஏதனன்றாை் ஒவ்தவாரு 

த ாகுப்பும், பாடமும் ஒன்றின் ரமை் ஒன்றாய் கட்டிதயழுப்புவ ாய் அளமந்துள்ளது. 

உ ாேண ்திற்காக, உங்கள் குழந்ள ளய ஒழுங்குபடு ்து ை் குறி ்து ர ேை்ச்ி தபற நீங்கள் 

விரும்பி அப்பகுதிக்கு கடந்து தைை்ைைாம், ஆனாை் கே ்் ருளடய வழியிை் 

ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கு முன்ப ாக ரவ ாகம ை ்தியங்களள கற்றுக் தகாள்ளு ை் ரவண்டும். 

ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு பாடமாக த ாடேந்்து ஐந்து நாட்களுக்கு முன்ரனறிை ் தைை்லுங்கள். 

ஆவிக்குேிய தவற்றிக்கு தினந்ர ாறும் சீோக வாசிப்பது என்பது முக்கியம் வாய்ந்  ாகும். 

 

இந்  ை ்தியங்கள் முயற்சி தைய்து தவற்றிகேமாக நிரூபிக்கப்பட்டளவகளாகும். என் 

வாழ்விலும், என் குடும்ப ்தின் மூைமாகவும், கரு ்துளே வழங்கு ை் மற்றும் பிள்ளள வளேப்்பு 

குறி ்  ான வகுப்புகளிை் எண்ணற்ற மக்களுளடய வாழ்வின் வாயிைாகவும் இவற்ளற 

அனுபவ பூேவ்மாய் கூறுகிரறன். உங்களுளடய கனிவான கவன ்திற்கு, இது ' தபற்ரறாோய் 

இருப்ப ற்கான 5 எளிய வழிகள்' ளகரயடு அை்ை. ரவ ாகம சீட ்துவம் என்பது ைவாைான ஒரு 

முயற்சியாகும் எனரவ உங்களுளடய சிை அணுகுமுளறகளிலும் நட ்ள களிலும் மாற்றங்கள் 

இன்றியளமயா ளவ. இந்  ை ்தியங்களள தவற்றிகேமாக தையை்படு ்  

எடு ்துக்தகாள்ளப்பட்டு இருக்கும் இந்  தையை்முளறக்கு அேப்்பணிப்பும் தியாகமும் 

ர ளவப்படுகிறது. 

 

ஒவ்தவொரு நொளளை் துவங்குவது 

 

• ஒவ்தவாரு நாள் பாட ்ள யும் கே ்் ரோடு தைைவிடும் ரநேம் கருதி, அவே ்உங்கரளாடு 

 ம்முளடய வைன ்தின் மூைமாய் ரபசுவாே ்என்று எதிேப்ாே ்்திருங்கள் 
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• ஒவ்தவாருநாளும் தெப ர் ாடு துவங்கி எந்த ந்  நிளைகளிை் உங்களுக்குள் மாற்றம் 

ரவண்டும் என்று கே ் ்ேிடம் தவளிப்படு ்  ரகாேி, நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  

பயன்படு ்  உங்களுக்கு அதிகாேம் வழங்க மன்றாடுங்கள் 
 

• பிேதிபலிப்பு மனநிளை உளடயவேக்ளாய் இருங்கள். இந்  பு ் க ்ள  வாசி ்து 

முடி ்து விட்ரடன் என்று தைாை்வ ற்காக ரவண்டி அவைேமாக வாசி ்து முடிக்க 

ரவண்டாம். கே ்் ே ் உங்கரளாடு ரபசுவ ற்கு ரநேம் தகாடு ்து, நீங்கள் கற்றுக் 

தகாண்டளவகளின் வாயிைாக தியானியுங்கள்  

 

கவனிக்க வவண்டிய விஷயங்கள் 
 

• இந்  தவளிப்பாடு ஒரு புதிய முன்னுேிளமயாய் இருப்பதினாை் இ ற்காக ரநேம் 

அேப்்பணிப்பு ர ளவப்படும். பாடங்களள அன்றாடம் கற்க ரவண்டும். ஒருநாள் 

கற்பள   வறினாலும், கற்றளை நிறு ் ாமை், எை்ைாப் பாடங்களளயும் ஒன்றின் பின் 

ஒன்றாக கற்று முடிக்க கவனமாய் இருங்கள் 

 

• சிைரநேங்களிை் உபாயங்களள நாம் துவங்குகிரறாம் ஆனாை் அவற்ளற 

முடிப்பதிை்ளை. நீங்கள் தபற்ரறாோய் இருப்பது என்பது இன்றியளமயா  தபாறுப்பாக 

எண்ணி உண்ளமயுடன் வாசி ்து முடிக்க ரவண்டும் என்று தீேம்ானியுங்கள். 

உங்களுளடய முன் உேிளமகளுக்காகவும் நீங்கள் முன்நிறு ்தும் இந்  

அேப்்பணிப்புக்காகவும் தெபியுங்கள். இந்  கற்றை் மற்றும் தெப ்திற்காக ரவண்டி ஒரு 

தபாறுப்புள்ள பங்காளளே ர ேவ்ு தைய்யுங்கள் 
 

 

• நீங்கள் திருமணம் ஆனவோ, உங்கள் கணவரனா மளனவிரயா இந்  முயற்சியின் 

இன்றியளமயா  ஒரு அங்கம் ஆவாே.் ரைேந்்ர ா அை்ைது  னி ் னிரய கற்றாலும் 

எப்தபாழுது நீங்கள் கற்றளவகளள விவா  ்திை் ளவப்பது அவசியம் ஏதனன்றாை் 

திருமண மற்றும் தபற்ரறாோய் இருப்பது என்பதின் சிக்கை்களள குறி ்தும் 

மாற்றங்களள குறி ்தும் இந்  த ாகுப்பு விவேிக்கின்றது 

 

• வழங்கப்பட்ட  கவை்களின் அளவுகளிை் பாடங்கள் மாறுபடைாம். ஒவ்தவாரு பாட ்ள  

வாசி ்து கற்றபின் அடு ்  பாட ்ள  உற்றுரநாக்கி கே ்் ரோடு உங்கள் ரநே ்ள  

தைைவிட திட்டமிட்டு அதிகமான ஆசீேவ்ா ங்களள தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள் 

 

• ரகள்விகளுக்கான உங்கள் பதிை்களளயும், உங்கள் எண்ணங்களளயும் 

தெபங்களளயும் பதிவிடுவ ற்காக இடம் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. இந் ப் பயிற்சி 

பு ் க ்ள  நீங்கள் பதிவிறக்கம் தைய்து அைச்ு எடு ்திருந் ாை் கூடு ை் தவற்று  ்

 ாள்களள ரைே ்்து மூன்று வளள கட்டு ை் (Spiral Binding) தைய்வள  

பேிந்துளேக்கிரறாம் 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

இந்  பகுதி ரவ ாகம ்ள  படிப்ப ற்கும் வழங்கப்பட்ட பாட ்ள  த ாடேப்ு படு த்ுவ ற்கும் 

ஒரு வாய்ப்ளப ஏற்படு ்துகிறது. இந்  சீட ்துவ முளறயின் வாயிைாக நீங்கள் 

ரவ ாகம ்ள யும், தபற்ரறாோய் இருப்ப ற்கு ரவ ாகம ை ்தியங்களளயும், கே ்் ே ்

தபற்ரறாோகிய உங்களிட ்திை் என்ன எதிேப்ாேக்்கிறாே ் என்பள யும் 

பழக்குவி ்துதகாள்வீேக்ள். 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 8 

சுய பரிவசொைளன 

 

ரவ ாகம ை ்தியங்களள நீங்கள் வாசி ்துக் 

தகாண்டிருக்கும் தபாழுது, இந்  பகுதியானது 

சுயபேிரைா ளன தைய்வ ற்காகவும்,  னிப்பட்ட 

முன்ரனற்றம் ர ளவப்படும் பகுதிகளள 

கண்டறியவும் ரநே ்ள  வழங்குகிறது. 

நுண்ணறிவு, அறிக்ளகயிடு ை், மாற்றங்கள் 

தைய்வ ற்கான வலிளமயும் ஞானமும் தபற 

தெபங்களள ஏதறடுக்கவும் இடம் 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. சீடே ் ஆகும் 

தையை்முளறயின் ஒரு அம்ைம்  னிப்பட்ட 

தபாறுப்பாகும். உங்கள் கணவன் அை்ைது 

மளனவிக்கு எதிோகரவா, உங்கள் 

குழந்ள களுக்கு எதிோகரவா நீங்கள் பாவம் 

தைய் ள  கே ்் ே ் உணே ்்துவாே ் ஆனாை், 

அவேக்ளிட ்திை் அந் ப் பாவ ்ள  அறிக்ளக 

தைய்து மன்னிப்பு ரகாருங்கள். இது கூறப்படவிை்ளை என்றாலும் இ ளன  வறாமை் பயிற்சி 

தைய்யுங்கள். 

 

தசயல் திட்டம் 
 

 

ரவ ாகம ை ்தியங்களள கற்ற பின்பு, ைவாை்களளக் தகாண்டு நடவடிக்ளக எடு ்து கற்றுக் 

தகாண்டவற்ளற வாழ்விை் பயன்படு ்  இந் ப் பகுதி உ வுகின்றது. உண்ளமயான சீடேக்ளாய் 

இருக்க நாம் அறிவிை் வளருவது மா ்திேம் கே ் ்ேின் விருப்பரமயை்ைாமை், நாம் அவற்ளற 

வாழ்ந்து காட்டுவதுரம அவருளடய விருப்பம். 

 

பின் இளணப்பு வளங்கள் 

 

இந்  பயிற்சி பு ் க ்தின் இறுதியிை் உள்ள பின் இளணப்புகளள பயன்படு ்திக் 

தகாள்ளுங்கள். அளவ உங்கள் முன்ரனற்ற ்திற்காகரவ, அவற்ளற இந்  பயிற்சி பு ் க ்தின் 

முழுளமயிலும் குறிப்பிடுகிரறாம். இந்  அற்பு மான பயண ்ள  தூங்குவ ற்கு முன்பாக 

த ாகுப்பு 1ை் பின் இளணப்பு (Appendix A): தபற்ரறாே ்உறுதிப் பாட்டு கடி  ்திளன நிேப்பவும். 

 

ஆசிரியரின் வழிகொட்டி 

 

FDM.worldன் கீழ் இைவை ஊழிய பதிவிறக்கங்களிை் ஆசிேியேின் வழிகாட்டி உள்ளது. 

எங்களுளடய இளணய ள ்திை் எை்ைா ரகாப்புகளும் பு ் கங்களும் சீட ்துவ ்ள   குறி ்ர  

கவனம் தைலு ்துகின்றன. இைவைமாகவும் வழங்கப்படுகின்றன. 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

உண்மை க ொப்பு 

இந்  மாதிேியான தபட்டிகள் 

ரவ ாகம ்திை் உள்ள வாே ்்ள களின் 

அை்ைது தைாற்தறாடேக்ளின் 

வளேயளறகளள வழங்குகின்றன. 

நன்கு அறியப்பட்ட, இளறயியை் 

ேீதியாக சிறந்  ரவ ாகம அகோதிகள் 

மற்றும் த ளிவுக்காக வேண்ளனகளள 

பயன்படு ்  நாங்கள் கவனம் 

தைலு ்தியுள்ரளாம், முடிந் வளே 

குறிப்பிடப்படுகிறது. பை 

வளேயளறகள் பின் இளணப்பு T 

யிலும், தைாற் களஞ்சிய ்திலும் 

உள்ளன.  
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பொடம் 1 

 

கர்ை்ைரின் வமலொண்ளம முளற 

 
 

தபற்ரறாருக்கும் அவேக்ளுளடய குழந்ள களுக்கும் இளடயிை் ஆரோக்கியமான உறவு 

நிைவும்ரபாது ஒழுக்கமும் பயிற்சியும் மிகுந்  பயனுள்ள ாக இருக்கும். இது நம் 

குழந்ள களுக்கு பயிற்சியளிப்ப ற்கு உறுதுளணயாய் இருக்கும் என்பள  நாம் 

புேிந்துதகாள்ளரவண்டும். நமக்கும் அவேக்ளுக்கும் இளடயிைான உறவு பைவீனமாய் 

காணப்படும் பட்ை ்திை், ஆசிேியோகரவா பயிற்சியாளோகரவா தபற்ரறாே ் ஆற்றும் பங்கு 

 ளடபடுகிறது. ரநேம்ளறயான ஒரு உறவு இை்ைாமை் அதிகாே ்தின் வாயிைான பயிற்சி 

உண்ளமயிை் விரோ  ்ள  உருவாக்குகிறது. இன்ளறய நவீன காை  ண்டளன முளற, 

 ண்டளனளய மு ன்ளமயாகவும் அடிப்பளடயாகவும் தகாண்டது என்பது ஒரு சிறந்  

எடு ்துக்காட்டாகும்.  ண்டளன மட்டுரம  னி நபேக்ளின் சீேத்ிரு ்  ்ள  

தகாண்டுவருவதிை்ளை. புள்ளிவிவேங்களின்படி. தபரும்பாைானவேக்ள்  ண்டளன 

காை ்திற்கு பிறகு விடு ளை தைய்யப்படும்ரபாது மீண்டும் ஒரு குற்ற ்திை் ஈடுபட்டு மீண்டும் 

சிளறக்கு தைை்கின்றனே.் 

 

பயிற்சியின் ஒரு அங்கமாக ஒழுக்கம் கற்பி ் ை் இருப்பினும் பயனுள்ள தபற்ரறாோய் 

இருப்பது என்பது அன்பினாரைரய கட்டளமக்கப்படுவ ாகும். குழந்ள களளயும் பதின்ம 

வயதினளேயும் (இளளஞேக்ளளயும்) ஊக்குவிப்ப ற்கான மிக ைக்திவாய்ந்  உந்து ை், 

அன்ரபயாகும். அவேக்ளுக்கு அன்பு காட்டி ைேியான முடிவுகளள எடுக்க நாம் முயற்சி 

தைய்யரவண்டும். குழந்ள  பருவ ்திலிருந்து பதின்ம வயதிளன எட்டும் சிறாேக்ள்  ங்கள் 

சு ந்திே ்திற்காய் ரபாோடினாலும் அவேக்ளுக்கும் தபற்ரறாேின் சீோன அன்பு அவசியம். நாம் 

அவேக்ளிட ்திை் அன்பிை்ைா  கரு ்துளேயாடளை ரமற்தகாள்ரவாரமயானாை் அவேக்ள் 

 ங்களுக்கானளவகளிை் ர ேவ்ு தைய்யும் திறளன குளறப்ப ற்கான  ளடயாக நாம் 

இருக்கிரறாம். ரவ ாகமமும் அன்ளப குறி ்து அரநக காேியங்களள கற்று ் ருகின்றது. 

ஏதனன்றாை் ஒருவருக்கு ஒருவே ் அன்புகூறும் முக்கிய த்ுவ ்ள  நாம் புேிந்துதகாள்ள 

ரவண்டும் என்று கே ்் ே ்விரும்புகின்றாே.் இேண்டாம் த ாகுப்பிை் நாம் கற்றதுரபாை, கே ்் ே ்

அன்ளப குறி ்து 1 தகாேிந்தியே ் 13ஆம் அதிகாே ்திை் த ளிவாக வளேயறுக்கிறாே.் நம்ளம 

நாரம மதிப்பீடு தைய்வ ற்காகவும், ஏர னும்  வறுகள் தைய்திருந் ாை் ைேி 

தைய்துதகாள்வ ற்காகவும், நம் குழந்ள களுக்கு அன்ளப ைேியாக த ேிவிப்ப ற்காகவும் 

கே ்் ே ்இந்  வழிகாட்டு ை்களள தகாடு ்துள்ளாே.்  

 

கணவன் மளனவிக்கு இளடயிைான ஒற்றுளமளய குறிப்பிடாமை் அன்ளப குறி ்  ான 

கைந்துளேயாடை் நிளறரவறாது. இந்  கணவன் மளனவி உறவிை் அன்பு கைந்  கரு ்து 

பேிமாற்றம் முற்றிலும் ர ளவயான ஒன்றாகும். இதுரவ தவற்றிகேமான கூட்டுறவுக்கு மூைமும் 

அடி ் ளமுமாகும். வீட்டிை் ஒழுக்க ்ள  நிேவ்கிப்பதிை் இந்  அன்பின் கூட்டுறரவ த ாடக்க 

புள்ளியாகும். கணவன் மளனவிக்கு இளடயிை் ஒப்புக்தகாள்ளு ை் இை்ைா  நிளை, 

குழந்ள களள குழப்ப த்ிற்கும் ஒழுக்க ்ள  குளற ்து மதிப்பிடுகிற ற்கும் உட்படுகின்றது. 

அன்பின் கரு ்து பேிமாற்ற ்ள  தபற்ரறாே ் சீோன முளறயிை்  ங்களுக்கிளடயிலும் 

குழந்ள களுக்கு ஒழுக்கம் கற்பிக்கும் தையை்பாடட்ின்ரபாதும் உபரயாகிக்க ரவண்டும். 

 

நீங்கள் கவனிப்பீேக்ரளயானாை், இந்  பயிற்சி பு ் கம் அன்ளப குறி ்  ான த ாகுப்ளப 

த ாடந்து வரும் ஒரு பயிேை்ச்ிப்பு ் கம் ஆகும். பயிற்சி மிக அவசியமானதும், தபற்ரறாருக்கு 

கே ்் ேிட ்திலிருந்து வரும் ஆளணயுமாகும். குழந்ள  உங்களுளடய அன்பிை் பாதுகாப்பாய் 

இருக்கும்ரபாது பயிற்சியானது பயனுள்ள ாக இருக்கும். அன்பு கைந்  கரு ்து பேிமாற்றமும் 

பயிற்சியும் ஒன்றாக ரவளை தைய்து ஒன்ளற ஒன்று கட்டி எழுப்புவ ாகும். பயிற்சியிை்ைா 
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அன்பு பைவீனமான சுயநைமான ஒரு குழந்ள ளய உருவாக்குகிறது. அன்பு இை்ைா  ஒழுக்கம் 

தூண்டு ளை ஏற்படு ்தி, கிளேை்ச்ிளய வளே ்்தி குழந்ள களள உணேை்ச்ிேீதியாக 

முடக்கிவிடும். 

 

பயிற்சியொனது இரு மடங்கொகும் 

 

1. உங்கள் குழந்ளைகளள ஒழுங்குபடுை்ைல் 

 

குழந்ள ளய பயிற்றுவிப்பதிை் மு ன்ளமயானது 

சீட ்துவம் - ரவ ாகம  ாேம்ீகங்களளயும் 

மதிப்புகளளயும் கற்பி ் ை். நாம் நம்முளடய 

குழந்ள களள சீடோக்கும்ரபாது, கே ்் ேின் 

ை ்தியங்களள (ர வ வாே ்்ள களள/ ரவ  

வைனங்களள) அவேக்ளுளடய இரு யங்களிை் 

எடு ்துக்காட்டு வாயிைாகவும் அறிவுறு ் ை் 

வழியாகவும் உட்தகாள்ள ஊக்குவிக்கின்ரறாம். ஒரு 

குழந்ள க்கு ைேியான அை்ைது  வறான 

நட ்ள ளய எவ்வாறு அளடயாளம் காண்பது 

என்பவற்ளற கற்பி ் ை் தபற்ரறாேின் 

தபாறுப்பாகும். அது இை்ைாமை் எப்படி 

தெபிப்பத ன்பள யும், ர வ வாே ்்ள ளய/ ரவ  

வைனங்களள கற்பது எப்படி என்றும் கே ்் ரோடு 

ஒருநிளையான உறளவ ளவ ்துக்தகாள்வது எப்படி 

என்பள யும் தபற்ரறாே ்கற்பிக்க ரவண்டும். ரவ  

 ாேம்ீகங்கரளாடும் மதிப்புகரளாடும் குழந்ள  

பிறப்பதிை்ளை; அளவகளள குழந்ள களுக்கு 

கற்பிக்க ரவண்டும். கட்டளளயாக மட்டுமை்ைாமை் தபற்ரறாே ்  ங்கள் குழந்ள களள 

ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கான ஒரு ைலுளகயாகவும் கே ்் ே ்கருதுகின்றாே ்(உபாகமம் 11: 19 - 20) 

 

கே ்் ே ் அபிேகாமுக்குை ் தைான்னள  நிளறரவற்றும்படியாய் அவன்  ன் 

பிள்ளளகளுக்கும்  னக்கு பின் வரும்  ன் வீட்டாருக்கும், நீங்கள் நீதிளயயும் 

நியாய ்ள யும் தைய்து, கே ்் ருளடய வழிளயக் கா த்ு நடவுங்கள் என்று 

கட்டளளயிடுவான் என்பள  அறிந்திருக்கிரறன் என்றாே ்(ஆதியாகமம் 18: 19) 

 

நீ அளவகளள உன் பிள்ளளகளுக்கு கரு ் ாய் ரபாதி த்ு, நீ உன் வீட்டிை் 

உட்காேந்்திருக்கும்ரபாதும், வழியிை் நடக்கிறரபாதும், படு ்துக்தகாள்ளும்ரபாதும், 

எழுந்திருக்கும்ரபாதும் அளவகளளக் குறி ்து ரபசி... (உபாகமம் 6: 7) 

 

பிள்ளளயானவன் நடக்கரவண்டிய வழியிரை அவளன நடந்து; அவன் முதிேவ்யதிலும் 

அள  விடாதிருப்பான் (நீதிதமாழிகள் 22:6) 

 
பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

கீழ் கண்ட வைன ்ள  ஒரு சிை முளற வாசி ்து, கே ்் ே ் உங்களுக்கு உணே ்்தும் 

காேியங்களள விவேிக்கவும். குறிப்பாக இந்  வைனம்  ந்ள களுக்கு 

உளேயாற்றப்பட்டிருந் ாலும், ஒவ்தவாரு மளனவியும் ைமமுக்கியமாக கே ்் ே ் அவேக்ளுக்கு 

தகாடு ்  உ வியாளே ்பணியாக கரு ்திை் தகாண்டு வாசிக்க ரவண்டும். முன்பு குறிப்பிட்டது 

உண்மை க ொப்பு 

சீடே ் (விளனைத்ைாை்) - உ ாேணங்கள் 

மற்றும் அறிவுறு ் ை்கள் மூைமாக 

ர வ வாே ்்ள , ஒழுக்கம் மற்றும் 

மதிப்புகளள நம் குழந்ள களின் 

இரு யங்களிை் பதி ் ை்; தெபிப்பது 

எப்படி என்பள யும் கே ்் ரோடு 

ஒருநிளையான உறளவ ளவப்பது 

எப்படி என்ப ளனயும் கற்பி ் ை் 

(ஆவிக்குேிய பயிற்சி) 

 

ஒலிக்கும் - முதிேை்ச்ி தபற்ற 

இளளஞேக்ளின் குணநைன்களாகிய 

தபாறுப்பு மற்றும் சுய கட்டுப் 

பாட்டிளன நம் குழந்ள களுக்குள் 

தைலு த்ு ை் (நட ்ள  பயிற்சி) 



கிரேக் காஸ்டே ்
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ரபாை, கணவனும் மளனவியும் ஒரு குழுவாக தையை்பட ரவண்டும்,  ங்கள் குழந்ள களள 

சீடோக்கும், ஒழுங்குபடு த்ும் தபாறுப்பு இருவருக்குமானது. 

 

பி ாக்கரள, நீங்களும் உங்கள் பிள்ளளகளளக் ரகாபப்படு ் ாமை், 

கே ்் ருக்ரகற்ற சிட்ளையிலும் ரபா ளனயிலும் அவேக்ளள வளேப்்பீேக்ளாக 

(எரபசியே ்6:4) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

த ளிவான மற்றும் குறிப்பிட்ட வழிமுளறகளள இந்  வைன ்திை் வழங்கியுள்ளாே,் 

குழந்ள களள வளேக்்கும் முளற என்ற இந்  

பயிற்சியிை் இ ளன த ாடேை்ச்ியாக 

பாேக்்கவிருக்கிரறாம். நமது குழந்ள கள் 

கே ்் ேின் பிள்ளளகள், ஆவிக்குேிய 

முதிேை்ச்ியுள்ள வாலிபேக்ளாக (ஒவ்தவாரு 

வாய்ப்பிளனயும் தகாண்டு) அவேக்ள் மாற 

ரவண்டும் என்பர  அவேின் வாஞ்ளை. 

அவருளடய திட்ட ்ள க் கற்றுக்தகாண்டு 

அ ளன களடபிடிப்பது நமது தபாறுப்பாகும். 

வளே ்் ை் என்ற விளனைத்ைாை் த ாடேை்ச்ியான 

தையை் என்பள க் குறிக்கின்றது, தைய்வது, 

த ாடேை்ச்ியாக தைய்வது மற்றும் ஒரு 

கட்டளளயாகவும் விளங்குகின்றது. குழந்ள  

வளே ்்து  ன்ளன சுயமாய் 

வளே ்்திக்தகாள்ளும்வளே இவற்றிளன நாம் 

உண்ளமயுடன் தைய்ய ரவண்டும். 

 

எனினும், ஒரு  வறு ைான கரு ்திளன நாம் 

மு லிை் கவனிக்க ரவண்டும். இந்  பணிளய 

கே ்் ே ் திருைை்ளபக்கு மு ன்ளம தபாறுப்பாக 

 ேவிை்ளை. பை வருடங்களாக குடும்ப 

ஊழிய ்திை் நான் கண்ட ஒரு உண்ளம என்னதவன்றாை், கிறிஸ் வ குடும்பங்களிை் பிறந்து 

வளரும் 90 ை விகி  குழந்ள கள்  ங்களுளடய வீடுகளிை் ஒழுக்கமிை்ைாமை் வளருவள   ான். 

ஆனாை் தபற்ரறாேக்ள் இந் ப் தபாறுப்பிளன திருைை்ளபக்கு விட்டுவிட்டனே ் ஏதனன்றாை் 

தபரும்பாைான  ந்ள கள் குழந்ள களள எவ்வாறு ஒழுங்குபடு ்  ரவண்டும் என்ற 

பயிற்சியிளன ரமற்தகாள்ளவிை்ளை. அவேக்ளுளடய முன்னுேிளமகள் ரவறு காேியங்களிை் 

இருப்பள க் காண்கின்ரறாம். திருைை்ளபயிை் பங்காயிருக்கும் சிை  ாய்மாேக்ளும் 

 கப்பன்மாேக்ளும்  ாங்களாகரவ முன்வந்து கிறிஸ் வ தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் வீட்டிரைரய 

ஆவிக்குேிய பயிற்சி அ ாவது சீட ்துவள   ங்கள் குழந்ள களுக்குக் கற்றுக்தகாடுக்கை ்

தைாை்லி அறிவுறு ்துகின்றனே.் அப்படி முன் வருபவேக்ளுக்காக நாம் கே ்் ளே 

ஸ்ர ா ்திேிப்ரபாமாக. திருைை்ளபயானது கே ்் ோை் நியமிக்கப்பட்டு, தபற்ரறாேக்ளுக்கும் 

குடும்பங்களுக்கும் ஆ ேவளிக்கவும், உடன் வருவ ற்க்காகவும், ஊக்குவிக்கவுரமயாகும். 

(எரபசியே4்:11-16), திருைை்ளபயானது எப்தபாழுதும் குழந்ள களள ஒழுங்குபடு ்தும் 

தபாறுப்பிலிருந்து தபற்ரறாளே ஒருரபாதும் திளை திருப்புவது கிளடயாது. 

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

வளே ்்  ாை் – எக்ட்ரேரபா Ektrepho 
(கிரேக்கம்) வளேக்்க, உணவளிக்க. 

குழந்ள களள முதிேை்ச்ி தபற தைய்ய, 

பயிற்சி அளிக்க அை்ைது கற்பிக்க. 

  

பயிற்சி - பாய்ரடய்யா Paideia (கிரேக்கம்) 

 ண்டி  ்ை், ஏதனனிை் பாவமுள்ள 

குழந்ள  களுக்கான பயனுள்ள 

அளண ்து வழிமுளறகளும் 

ஒழுக்க ்ள யும் திரு ்  ்ள யும் 

கே ்் ேின் ஒப்பு லின்படி உள்ளடக்கி 

குறிக்கின்றன. 

  

அறிவுளே - தநௌத சியா Nouthesia 
(கிரேக்கம்)எைை்ேிக்ளக, அறிவுளே, ஊக்கம் 

அளிக்கும் வாே ்்ள , அை்ைது கண்டி ் ை் 

ைேியான நட ்ள க்கு வழிவகுக்கிறது. 

முன்மாதிேியான ஒருவே,் ைேியான புேி ை் 

உணேவ்ிளன மற்றவேம்ீது 

தைலு த்ுவ ற்கான ரயாைளன. 



கிரேக் காஸ்டே ்
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2. குணை்ளை கட்டளமை்ைல் 

 

முதிேை்ச்ிதபற்ற வாலிபேக்ளின் குணநைன்களாகிய  னிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுய 

கட்டுப்பாடு ஆகிய இவ்விேண்டுரம குழந்ள களுக்கு பயிற்சி அளிப்ப ற்கான இேண்டாவது 

மிக அவசியமான உந்து ைாகும். 

 

இந்  குணாதிையங்கரளாடு நாம் பிறப்பதுமிை்ளை, அவற்ளற நாம் இயற்ளகயாக 

தபறுவதுமிை்ளை. இவற்ளற பயிற்சியின்வாயிைாக தபறுகின்ரறாம். ரமை் குறிப்பிட்டுள்ள 

இவ்விேண்டும், இவற்ரறாடு ஆவிக்குேிய சீட ்துவமும் தபற்ரறாேக்ளுக்கான தபாறுப்பு என்று 

ரவ ாகமம் கற்பிக்கின்றது. 

 

சுய பரிவசொைளன 1 

 

உங்கள் குழந்ள களள உங்கள் வீடுகளிை் கே ்் ருக்ரகற்ற ஒழுக்க ்திளன கற்பிக்கிறீேக்ளா? 

___ ஆம் ___ இை்ளை. 

 

 உங்களுளடய பதிளை விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கே ்் ருக்ரகற்ற ஒழுக்க ்திளன கற்பிக்கா  பட்ை ்திை், நீங்கள் கற்று த ாடங்க 

விரும்புகிறீேக்ளா? ___ ஆம் ____ இை்ளை. 

 

விசுவாை ்ர ாடும் ஞான ்ர ாடும் நீங்கள் கற்றுக்தகாள்ளப் ரபாகிறவேக்ளள களடபிடிக்க 

கே ்் ேிடம் நீங்கள் மன்றாட நிளனக்கும் தெப ்திளன எழு வும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இனி வரும் பாடங்களிை் சீட ்துவம் மற்றும் ஒழுக்கம் ஆகியவற்றிற்குள் தைை்வ ற்கு முன்பாக, 

வீட்டிை் கே ்் ேின் ரமைாண்ளம முளறளயக் குறி ்து நாம் புேிந்துதகாள்ரவாம். நம்முளடய 

வீடுகளிை் ஒழுங்கின்ளம காணப்படுரமயானாை், அளவகள் நம் குழந்ள களள 

வளேப்்ப ற்கான வலுவான பாதுகாப்பான சூழை்களாக அளமயாது. 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்
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கர்ை்ைரின் வமலொண்ளம முளறளய உபவயொகிப்பது 

 

தபற்ரறாேக்ளுக்கு கே ்் ே ் கடினமான ஒரு பணிளய  ேவிை்ளை ஏதனன்றாை் அவருளடய 

வாே ்்ள ளயயும் ஆவிளயயும்  ந் ருளியுள்ளாே.் அவருளடய ரவ  ை ்திய ்தின் வாயிைாக 

குழந்ள களள வளே ்்துவ ற்கான குறிப்பிட்ட வழிமுளறகளள கே ்் ே ் நமக்கு  ருகின்றாே.் 

பேிசு ்  ஆவியானவே ்நம்மிை் கிேிளய தைய்து, அவருளடய சி ்  ்தினாரை எை்ைாவற்ளறயும் 

தைய்வ ற்கு நமக்கு தபைனுண்டு. 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

கீழ் காணும் இேண்டு ரவ ாகம வைனங்களள வாசி ்து, அவற்றின் அே ்் ள யும், 

தபற்ரறாோயிருக்கும் நம் பணிக்கு எப்படி அளவ த ாடேப்ுளடயளவ என்ற விளக்க ்திளன 

விவேிக்கவும். 

  

ரமலும் கிறிஸ்துவின் முன்ரன நம்பிக்ளகயாயிருந்  நாங்கள் அவருளடய மகிளமக்குப் 

புகழ்ைச்ியாயிருக்கும்படிக்கு (எரபசியே ்1:11) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் கிறிஸ்துளவ மேி ர் ாேிலிருந்து எழுப்பி, அவேிட ்திை் நடப்பி ்   மது பை ்  

ை ்துவ ்தின் வை்ைளமப்படிரய விசுவாசிக்கிறவேக்ளாகிய நம்மிட ்திை் காண்பிக்கும் 

 ம்முளடய வை்ைளமயின் மகா ரமன்ளமயான மக ்துவம் இன்னத ன்றும், நீங்கள் 

அறியும்படிக்கு, அவே ் உங்களுக்கு பிேகாைமுள்ள மனக்கண்களளக் 

தகாடுக்கரவண்டுதமன்றும் ரவண்டிக்தகாள்கிரறன் (எரபசியே ்1: 19) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கே ்் ே ் ம்முளடய வாே ்்ள களின் வாயிைாக அவருளடய ரமைாண்ளம முளறளய நமக்கு 

ரகாடிட்டு காட்டியுள்ளாே.் அவருளடய ை ்திய ்ள யும், அவருளடய வை்ைளம மற்றும் 

தபை ்தினாை் அவே ்கூறும் எை்ைாவற்றிற்கும் நாம் கீழ்ப்படிரவாமானாை் நம் வாழ்வின் எை்ைா 

ரவளைகளிலும் நமக்கு ஆசீேவ்ா ம் உண்டாகும். 

 

ஒற்ளற தபற்வறொருக்கொக 

 

இந்  அறிவுறு ் ை்கள் அளன ்தும் உங்கள் சூழ்நிளைகளுக்கு குறிப்பாக தபாருந் ாது, 

ஆனாை் மற்ற தபற்ரறாருக்கு ரவ ாகம ்தின் பாணியிை் ஆரைாைளன வழங்க நீங்கள் 

அளழக்கப்படைாம். எனரவ இந்  விஷய ்ள  பற்றி கே ்் ே ்என்ன தைாை்லுகிறாே ்என்பள  

நீங்கள் அறிந்துதகாள்ள ரவண்டும். கூடு ைாக, நீங்கள் ஒரு ரவளை திருமணம் தைய்து 

தகாள்ளைாம். ஆகரவ, கே ்் ே ் உங்களுக்கு கற்பிக்க விரும்பும் ஞானமாகவும் 

புேிந்துதகாள்ளைாகவும் இந்  தகாள்ளககளளக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள், எதிேக்ாை ்திை் நீங்கள் 

எந்  சூழ்நிளையிை் இருந் ாலும் இந்  பயிற்சி உங்களள  யாே ் தைய்வ ாய் விளங்கும். 

ஒவ்தவாரு விசுவாசியும் கே ்் ேின் முழு ஆரைாைளனளயயும் த ேிந்துதகாள்ள விரும்புகிறாே ்

(அப்ரபாஸ் ைே ்20:27). நீங்கள் இள  அறியாமை் இருந் ாை் உங்கள் குழந்ள களுக்கு ைேியான 

ஆரைாைளனளய வழங்குவது எப்படி?  னியாக குழந்ள களள வளேக்்கும் தபற்ரறாருக்கு 



கிரேக் காஸ்டே ்
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ஊக்கமளிக்கும் பயனுள்ள நுண்ணறிளவக் கண்டு பிடிக்கவும் பின் இளணப்பு ஐ க்கு ரநோய் 

திருப்பவும்: ஒற்ளற தபற்ரறாருக்கான அ ்தியாவசியங்கள். 

 

கலப்பு குடும்பங்கள் 

 

ஒரு ரவளை நீங்கள் கைப்பு குடும்பமாய் இருந் ாை், இந்  அறிவுறு ் ை்கள் எதுவும் மாறாது. 

கே ்் ருளடய ரவ ாகம ்தின் எந்  பகுதியிலும் கைப்பு குடும்ப ்தினே ் இந்  ரமைாண்ளம 

முளறயிலிருந்து விளக்கப்படுகிறாேக்ள் என்று கூறவிை்ளை. கே ்் ருக்கு ஒன்று, இேண்டு, 

மூன்று என்று பை திடட்ங்கள் இை்ளை. நாம் பின்பற்ற ரவண்டிய ஒரே திட்ட ்ள  அவே ்

அருளியுள்ளாே.் கைப்பு குடும்பங்களின் கூடு ை் உ விக்கும் ஊக்க ்திற்கும் பின் இளணப்பு ஒ 

ளவ பாேக்்கவும்: கைப்பு குடும்ப தபற்ரறாோய் இருப்பது. 

 

வமலொண்ளம முளறயின் ைர்க்கம் 

 

சிறிய அை்ைது தபேிய குழு அளமப்பிை் நீங்கள் பணிபுேிந்திருந் ாை், ரமைாண்ளம முளற 

என்பது அந்  அளமப்பிை் இருப்பள  நீங்கள் உணேந்்திருப்பீேக்ள். இந்  அளமப்பு இை்ைாமை் 

 ளைளம என்பது கிளடயாது. ரகாளாரறா, பிேிரவா மற்றும் குழப்பரமா ரபேழிளவ 

தகாண்டுவரும். ஒரு வீடும் ஒரு குழு என்ப ாை், நம் வீடுகளிை் ஒரே ரமைாண்ளம முளற - 

கே ்் ேின் ரமைாண்ளம முளறயிை் தையை்பட ரவண்டும். 

 

பை குடும்பங்களிை் ஒழுங்கற்ற நிளை நிைவுவதினாை் தபரும் சிக்கை்களள ைந்தி ்துள்ளன. 

வீட்டிற்குள் இருக்கும் பிேிவு வீட்டிற்கு தவளியிலும் பிேதிபலிக்கிறது. கிறிஸ்துவுக்கு 

கீழ்ப்படியாமை் காணப்படும்ரபாது, கிறிஸ் வ குடும்பங்கள், அறியாளமயினாை், 

கே ்் ருளடய வைன த்ுக்கும், இறுதியிை் கே ்் ருளடய நாம ்திற்கும் அவதூறு 

விளளவிக்கின்றன. 

 

கே ்் ேின் வாே ்்ள  தைாை்வள  கிறிஸ் வ  ம்பதிகள் ஒப்புக்தகாள்ள ரவண்டும். குடும்ப 

நிேவ்ாக ்திற்க்காக ரவறு எந்   ே ்ள யும் நீங்கள் பின்பற்றினாை், நீங்கள் கே ்் ருளடய 

ஆசிேவ்ா  ்திற்கு உடப்ட்டவேக்ள் அை்ை. கே ்் ேின் ரமைாண்ளம முளறக்கு நாம் 

கீழ்ப்படியா ரபாது, பின் விளளவுகள் நிைை்யம் உண்டு. கே ்் ருளடய வாே ்்ள க்கு 

கீழ்ப்படியர ரபாரவாமானாை், ஒழுக்க ்ள  நிேவ்கி ்து, நாம் மனந்திரும்பி அவருளடய 

வாே ்்ள க்ரகற்ப நடக்க ரவண்டும் என்ப ளன நம்முளடய பாதுகாப்பிற்காக நம்ளம 

எைை்ேி ்துள்ளாே.் 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

கே ்் ே ்  மது பிள்ளளகளுக்கு என்னதனன்னளவகளள வாக்களி த்ுள்ளாே ் என்பள  

விவேிக்கவும். 

 

ஆளகயாை் நீங்கள் இளளப்புள்ளவேக்ளாய் உங்கள் ஆ ்துமாக்களிை் 

ரைாேந்்துரபாகா படிக்கு,  மக்கு விரோ மாய்ப் பாவிகளாை் தைய்யப்பட்ட 

இவ்வி மான விபே ீங்களளை ் ைகி ்  அவளேரய நிளன த்ுக்தகாள்ளுங்கள். 

பாவ ்திற்கு விரோ மாய்ப் ரபாோடுகிறதிை் இே ் ஞ்சிந் ப்பட ் க்க ாக 

நீங்கள் இன்னும் எதிே ்்துநிற்கவிை்ளைரய. அன்றியும்: என் மகரன, 

கே ்் ருளடய சிட்ளைளய அற்பமாக எண்ணார , அவோை் 

கடிந்துதகாள்ளப்படும்ரபாது ரைாேந்்துரபாகார . கே ்் ே ் எவனிட ்திை் 

அன்புகூருகிறாரோ அவளன அவே ்சிட்சி ்து,  ாம் ரைே ்த்ுக்தகாள்ளுகிற எந்  

மகளனயும்  ண்டிக்கிறாே ் என்று பிள்ளளகளுக்குை ் தைாை்லுகிறதுரபாை 

உங்களுக்குை ் தைாை்லியிருக்கிற பு ்திமதிளய மறந்தீேக்ள். நீங்கள் 
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சிட்ளைளயை ் ைகிக்கிறவேக்ளாயிருந் ாை் ர வன் உங்களளப் பு ்திேோக 

எண்ணி நட த்ுகிறாே;்  கப்பன் சிட்சியா  பு த்ிேனுண்ரடா? எை்ைாருக்கும் 

கிளடக்கும் சிட்ளை உங்களுக்குக் கிளடயாதிருந் ாை் நீங்கள் பு ்திேோயிோமை் 

ரவசிப்பிள்ளளகளாயிருப்பீேக்ரள. அன்றியும், நம்முளடய ைேீே த்ின் 

 கப்பன்மாேக்ள் நம்ளமை ் சிட்சிக்கும்ரபாது, அவேக்ளுக்கு நாம் அஞ்சி 

நடந்திருக்க, நாம் பிளழக்க ் க்க ாக ஆவிகளின் பி ாவுக்கு தவகு அதிகமாய் 

அடங்கி நடக்கரவண்டுமை்ைவா? அவேக்ள்  ங்களுக்கு நைதமன்று 

ர ான்றினபடி தகாஞ்ைக்காைம் சிட்சி ் ாேக்ள்; இவரோ  ம்முளடய 

பேிசு ்  ்துக்கு நாம் பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு நம்முளடய 

பிேரயாென ்துக்காகரவ நம்ளமை ் சிட்சிக்கிறாே.் எந் ை ் சிட்ளையும் 

 ற்காை ்திை் ைந்ர ாஷமாய்க் காணாமை் துக்கமாய்க் காணும்; ஆகிலும் 

பிற்காை ்திை் அதிை் பழகினவேக்ளுக்கு அது நீதியாகிய ைமா ான பைளன ் 

 ரும். (எபிரேயே ்12: 3 – 11) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

விளளவுகள் எந்  ரூப ்திலும் வேைாம்: கே ்் ேிடமிருந்து பிேிக்கப்பட்ட உணேவ்ு, அவருக்காக 

வாழும் பைமிை்ைாளம, அளமதிரயா மனநிளறரவா இை்ைாளம, குழப்பம், தகாந் ளிப்பு, மன 

அழு ் ம், ைேை்ள்ை, இன்னும் சிை. ஆனாை் நற்தைய்தி என்னதவன்றாை், கே ்் ருளடய 

வாே ்்ள யின்படி நாம் நடந்து, மனம்திரும்பும்ரபாது, அவே ் நம்ளம மீட்தடடு ்து த ாடேந்்து 

நை்வழியிை் நட ்  வை்ைவே.் நம் கவன ்ள  ஈேப்்ப ற்காக கே ்் ே ் இந்  எதிேம்ளற 

விளளவுகளள பயன்படு ்துகிறாே.் 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

தைாந்  வழியிை் நாம் தைய்யும் விஷயங்களுக்கு வரும் எதிேம்ளறயான விளளவுகளள 

பட்டியலிடுங்கள். 

 

ைண்ளடக்காேோயிருந்து, ை ்திய ்திற்குக் கீழ்ப்படியாமை், அநியாய ்திற்குக் 

கீழ்ப்படிந்திருக்கிறவேக்ளுக்ரகா உக்கிேரகாபாக்கிளன வரும். முன்பு 

யூ ேிலும் பின்பு கிரேக்கேிலும் தபாை்ைாங்குதைய்கிற எந்  மனுஷ 

ஆ ்துமாவுக்கும் உப ்திேவமும் வியாகுைமும் உண்டாகும். (ரோமே ்2: 8 - 9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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குடும்பம் எனும் நிறுவனம் 

 

குடும்பம் கே ்் ோை் உருவாக்கப்பட்ட ஒரு நிறுவனம் என்ப ாை், அது அவருளடய 

வடிவளமப்புக்கு உட்பட்டது. எந்  ஒரு குடும்பமும் ைேியாக இயங்க ரவண்டுதமன்றாை், 

அ ற்குள்  ளைளம ்துவமும் அதிகாேமும் இருக்க ரவண்டும் என்று கே ்் ே ்நியமி ்துள்ளாே.் 

மிக முக்கியமான இந்  நிறுவன ்திற்காக கே ்் ே ் நிறுவிய கட்டளமப்ளப இப்ரபாது 

பாேப்்ரபாம். 

 

ஆதியாகம புஸ் க ்திை் காணப்படும் கூற்றின்படி, மனுஷன்  னிளமயாக இருப்பது 

நை்ை ை்ைதவன்று கே ் ்ே ் கண்டு, ஒரு துளணளய, உ வியாளளே அவனுக்கு தகாடு ் ாே.் 

பின்பு ர வனாகிய கே ்் ே:் மனுஷன்  னிளமயாயிருப்பது நை்ை ை்ை, ஏற்ற துளணளய 

அவனுக்கு உண்டாக்குரவன் என்றாே.் (ஆதியாகமம் 2:18). இங்கு கே ்் ே ் ந் ருளிய வாக்ளக 

கவனியுங்கள்,  ளைவளே அை்ை உ வியாளளே என்று கூறியிருக்கின்றாே.் ர வனாகிய 

கே ்் ே ்மனுஷளனப் பூமியின் மண்ணினாரை உருவாக்கி, ஜீவசுவாை ்ள  அவன் நாசியிரை 

ஊதினாே,் மனுஷன் ஜீவா ்துமாவானான். (ஆதியாகமம் 2:7). அப்தபாழுது ர வனாகிய கே ்் ே ்

ஆ ாமுக்கு அயேந்்  நி ்திளேளய வேப்பண்ணினாே,் அவன் நி ்திளேயளடந் ான்; அவே ்

அவன் விைா எலும்புகளிை் ஒன்ளற எடு ்து, அந்  இட ்ள ை ் ைள யினாை் அளட ் ாே.் 

ர வனாகிய கே ்் ே ் ாம் மனுஷனிை் எடு ்  விைா எலும்ளப மனுஷியாக உருவாக்கி, அவளள 

மனுஷனிட ்திை் தகாண்டுவந் ாே.் (ஆதியாகமம் 2: 21 - 22). கணவன் மளனவி 

ஒருவருக்தகாருவே ்  ங்கள் வாழ்க்ளகயிை் இருக்கும் பங்கிளன கே ்் ே ் நிரூபிக்கிறாே.் 

அவேக்ள் ஒருவருக்தகாருவே ் ைாேந்்து இருப்பாேக்ள். மனி னுக்கு ர ாழளமயும் உ வியும் 

ர ளவப்பட்டது. கே ்் ே ் தபண்ணின் மூைமாய் அந்  உ விளய வழங்கினாே.் ஆணிடம் 

காணப்படும் குளறபாடுகளள தபண் ஈடுதைய்யவும், தபண்ணுளடய குளறபாடுகளள ஈடு 

தைய்ய ஆணுளடய குணாதிையங்களள கே ்் ே ் நிேண்யி ்து வழங்கியுள்ளாே.் தபண்ணின் 

ஜீவன் ஆணிடமிருந்து வந் து, ஆணின் வாழ்வு தபண்ணிடமிருந்து த ாடேக்ிறது. 

 

சுய பரிவசொைளன 2 

 

மளனவிகரள, உங்கள் கணவருக்கு உ வியாளோக இருக்க விரும்புகிறீேக்ளா? ____ ஆம் ____ 

இை்ளை (அவேிடம் இப்தபாழுர  கூறுங்கள்) 

 

கணவேக்ரள, உங்களுளடய மளனவி உங்களுக்கு ர ளவ என்பள  உங்களிட ்திலும் 

அவேக்ளிட ்திை் ஒப்புக்தகாள்ள நீங்கள்  யாோ? ____ ஆம் ____ இை்ளை (அவேிடம் இப்தபாழுர  

கூறுங்கள்) 

 

கே ்் ேின் ரமைாண்ளம முளறயின் கீழ், எவ்வாறு இளணந்து தையை்படுவது என்பள  அறிய 

நீங்கள் திறந்  மனள யுளடயவேக்ளாக இருக்கிறீேக்ளா? ____ ஆம் ____ இை்ளை. 

 

வமொைல் இல்லொை நிளல 

 

கே ்் ே ் ஆளணயும், தபண்ளணயும் பளட  ் அந்நாளிை் அவேக்ளிளடரய அதிகாே 

ரபாோட்டம் இை்ளை,  வறான புேி ை் இை்ளை, பாலினங்களிளடரய ைண்ளட இை்ளை. 

நிேவ்ாணமாக இருந்தும் அவேக்ள் தவட்கப்படவிை்ளை. அவேக்ள் தீளமளய மறந்  நிளையிலும், 

குற்றமற்றவேக்ளாகவும் இருந் ாேக்ள். கே ்் ே ் பளட ்  எை்ைாவற்ளறயும் போமேிப்ப ற்கு 

மனி னுக்கு அந்  தபாறுப்பிளன தகாடு ் ாே.்  ஆதியாகமம்  2: 15 கூறுகின்றது "ர வனாகிய 

கே ்் ே ்மனுஷளன ஏர ன் ர ாட்ட ்திை் அளழ த்ுக்தகாண்டு வந்து, அள ப் பண்படு ் வும் 

காக்கவும் ளவ ் ாே"். ரமலும் நாம் வாசிக்கின்ரறாம், "இதினிமி  ்ம் புருஷன்  ன் 

 கப்பளனயும்  ன்  ாளயயும் விட்டு,  ன் மளனவிரயாரட இளைந்திருப்பான்; அவேக்ள் ஒரே 

மாம்ைமாயிருப்பாேக்ள்" (ஆதியாகமம் 2:24).                        
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கணவன்-மளனவி இளடரயயான உறளவ ஒரு ஒருங்கிளணந்  உறவாக காண கே ்் ே ்

நமக்கு அறிவுறு ்துகிறாே.் இருவரும் உடன்பட்டு,  ங்களள ஒன்றாக நிளன ்து, ரவ ாகமம் 

தைாை்வள ப் பின்பற்ற ரவண்டும். 

 

கர்ை்ைரின் வமலொண்ளம முளறளய பொவம் அழிக்கின்றது 

 

ஆதியாகமம் 3 ஆம் அதிகாே ்துக்கு நாம் நம் கவன ்ள  திருப்புரவாரமயானாை், 

எதிேப்ாோ வி மாக, குடும்ப ்திை் குறுகிய காைரம அளமதி நிைவியள  அறிகிரறாம். 

 

ஆதியாகமம் 3:1 ை், ைேப்்பமானது அறிமுகரமா விளக்கரமா இை்ைாமை் நுளழகிறள  

காண்கிரறாம். மனி ன் அப்பாவியாகவும், ைேப்்பம் ரநேம்ாறாக பு ்திைாலி ் னமான 

 ந்திேமுள்ள ஒன்றாக இருந் து என்பள  நாம் விளங்கிக்தகாள்கிரறாம். தபண்ரணாடு 

உளேயாடி இறுதியிை் ஏமாற்றரவ ைா ் ான்  ன்ளன ஒரு பிேகாைமுள்ள ைேப்மாக 

மாறுரவடமிடுகிறான் என்று பாேக்்கிரறாம். 

 

இள  வாசிக்கும்தபாழுது ஒரு சிை காேியங்களள குறிப்பிட்டுக்தகாள்ளுங்கள்: ைேப்்பம் 

தபண்ளண ைந்திக்க வந் தபாழுது ஆ ாம் எங்ரக இருந் ான்? ஏன் இந்  வஞ்சிப்பிலிருந்து 

மீட்டு ைேியான வழியிை் நட ்  அவன் முன்வேவிை்ளை? இவ்விட ்திை்  ளைளம குளறபாடும் 

பேிந்துளே வழங்கா நிளையுரம ஏவாரளாடு ரைேந்்து ஆ ாளமயும் பலிக்குள்ளாக்குகிறது. 

புருஷேக்ரள, ஆ ாம்  ளைளம ்துவ ்ள  ைேியான முளறயிை் நடப்பிக்கா துரபாை நீங்களும் 

உங்கள் குடும்பங்களிை் இந்  நிளைப்பாடுளடயவேக்ளாய் இருக்கின்றீேக்ளா?  

 

ஆதியாகமம் 3: 1 மு ை் 8 ஆம் வைனங்கள் வளேயிலும் மனி னின் வீழ்ைச்ி விேிவளடகிறள  

காணமுடியும்: 

 

ஏவாளின் மனதிை் ைா ் ான் ைந்ர க ்ள  விள க்கிறான். 

 

...ர வன் தைான்னது உண்ரடா என்றது. (வைனம் 1) 

 

தபண்ணிடம் தபாய்யுளே ் ான் ைா ் ான் 

 

...நீங்கள் ைாகரவ ைாவதிை்ளை (வைனம் 4) 

 

தீய ஆளையினாை் ஏவாளள கவேந்்திழு ் ான் 

 

நீங்கள் இள ப் புசிக்கும் நாளிரை உங்கள் கண்கள் திறக்கப்படும் என்றும், நீங்கள் 

நன்ளம தீளம அறிந்து ர வேக்ளளப்ரபாை் இருப்பீேக்ள் என்றும் ர வன் அறிவாே ்

என்றது. (வைனம் 5) 

 

தபண்ளண ைா ் ான் வஞ்சி ் ான், அதினாரை அவள் பாவம் தைய் ாள் 

 

அப்தபாழுது ஸ்திேீயானவள், அந்  விருட்ைம் புசிப்புக்கு நை்ைதும், பாேள்வக்கு 

இன்பமும், பு ்திளய  ் த ளிவிக்கிற ற்கு இைச்ிக்கப்பட ் க்க விருட்ைமுமாய் 

இருக்கிறது என்று கண்டு, அதின் கனிளயப் பறி த்ு, புசி ்து, .... (வைனம் 6) 

 

அவள் அந் க் கனிளய ைாப்பிட்டரபாது, எதிேியின் தபாய்ளய நம்பி, வஞ்சிக்கப்பட்டாள். 

 

தபண்ளன பயன்படு ்தி அவளுளடய தைை்வாக்ளகக்தகாண்டு புருஷளனயும் பாவம் தைய்ய 

உற்ைாகப்படு ்துகிறான். 

 

….  ன் புருஷனுக்கும் தகாடு ் ாள்; அவனும் புசி ் ான். (வைனம் 6) 
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கே ்் ேின் உ ் ேவு மீறப்பட்டது.  மு ை்  ம்பதியினருக்கு கே ்் ரோடு இருந்  உறவும்  ங்கள் 

இருவருக்கும் இளடயிைான உறவும் சிள ந்துரபானது. அவேக்ளுளடய நீதியும் அப்பழுக்கற்ற 

நிளையும் பறிக்கப்பட்டதினாை், அவேக்ளுளடய கிளேை்ச்ியினாரை விளளவுகளள ைந்திக்க 

ரநேந்் து. அவேக்ளின் வீழ்ைச்ியினாைான ைாபங்கள் ஆதியாகமம் 3 ஆம் அதிகாேம் 16 மு ை் 19 

வளேயிைான வைனங்கள் பதிவு தையகின்றன 

  

அவே ் ஸ்திேீளய ரநாக்கி: நீ கேப்்பவதியாயிருக்கும்ரபாது உன் ரவ ளனளய 

மிகவும் தபருகப்பண்ணுரவன்; ரவ ளனரயாரட பிள்ளள தபறுவாய்; உன் 

ஆளை உன் புருஷளனப் பற்றியிருக்கும், அவன் உன்ளன ஆண்டு 

தகாள்ளுவான் என்றாே.் (வைனம் 16) 

 

ஆதியாகமம் 3:16 ை் காணப்படும் ஆளை என்ற வாே ்்ள யும் ஆதியாகமம் 4:7 ை் காணப்படும் 

ஆளை என்ற வாே ்்ள யும் ஆதிக்கம் தைலு த்ும் ஆளை என்ற தபாருளள குறிக்கின்றன. 

மனி னுக்கு அவன் மளனவியின் மீது அதிகாேம் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது எனினும், அவனிடம் 

ைமேப்்பிக்க மறு த்ு ரபாோடி அவளுளடய கணவனின்  ளைளமக்கு பணிய மறுக்கும் 

ஆளையானது ரமற்தகாள்ளும் நிளை காணப்படுகிறது. 

 

17 மு ை் 19 வைங்களின் படி ஆ ாம் கே ்் ேின் வழிமுளறகளுக்கு கீழ்ப்படியாமை்  ன் 

மளனவிளய வழிநட ் வும் பாதுகாக்கவும்  வறி,  ன் மளனவிக்கு இளைந்து,  ன்ளனயும் 

ைாபங்களுக்கு உள்ளாக்கினான் என்று பாேக்்கிரறாம்.  

 

பின்பு அவே ் ஆ ாளம ரநாக்கி: நீ உன் மளனவியின் வாே ்்ள க்குை ்

தைவிதகாடு ்து, (வைனம் 17) 

 

ைா ் ானின் ஆவிகுேிய  ாக்கு லிலிருந்து  ன் மளனவிளய காக்க  வறியதினாலும், 

வழிநட ்   வறினதினாலும்,  ன மளனவிரயாடு பாவ ்திற்குள்ளானதினாலும்,  னது 

குடும்ப ்ள  ரமற்பாேள்வயிட கே ்் ாே ் தகாடு ்  தபாறுப்ளப நிளறரவற்றாமை் 

புறக்கணி ் ான். பாவம் உைக ்திற்குள் நுளழவ ற்கான முழு தபாறுப்பு ஆ ாமின் 

மீர யாகும். பாவ ்தின் ைாபம் த ாடேந்்து பாதிப்பிளன ஏற்படு ்திக் தகாண்டிருக்கின்றது. 

எண்ணிைடங்கா குடும்பங்களிை், புருஷேக்ள்  ங்களுளடய குடும்ப  ளைவே ் தபாறுப்பிை் 

 டுமாறுகிறள யும், மளனவிகள்  ங்களின் புருஷேக்ளின் குடும்ப  ளைளமக்கு 

எதிேக்்கிறள யும் பாேக்்கமுடிகின்றது. தபாதுவாக, இன்ளறய காைகட்ட ்திை் ஆண்கள் 

ஆ ாமின் நிளைப்பாட்ளட களடபிடி ்து குடும்பங்களிை்  ங்கள் அதிகாே ்ள  தைலு ்  

முயற்சிப்பதிை்ளை, அதுரபாைரவ மளனவிகளும், ஏவாளளப்ரபாை  ங்களுக்கு 

பாதுகாப்தபன்பது ரவண்டியதிை்ளை என்றும் அதிகாேம் தைலு ்  முயற்சிக்கும் நிளைளயயும் 

தவளிப்படு ்துகின்றனே.் 

 

இப்படியாக, ஒரே மனுஷனாரை பாவமும் பாவ ்தினாரை மேணமும் 

உைக ்திரை பிேரவசி ் துரபாைவும், ... (ரோமே ்5:12) 

 

இந்   ளைப்பிளனக்குறி ்து ஒரு வேண்ளன இப்படியாக கூறுகின்றது: 

 

பாவம் உைக ்தினுள் பிேரவசிக்கும்முன்னரம மனி னுக்கு கே ்் ே ்

 ளைளம ்துவ ்ள  தகாடு ் ாே.் பவுைடியாே ் இந்  உண்ளமளய, பளடப்பின் 

முளறயளமளயக்குறி த்ும் (மனி ன் மு ைாவ ாய் பளடக்கப்பட்டான்) பளடப்பின் 

ரநாக்க ்ள க் குறி ்தும் (மனுஷிளய மனி னுக்காக பளட ் ாே)் வாதிக்கின்றனே ்      (1 

தகாேிந்தியே ் 11: 8-9).  ஏவாள் மு ைாவ ாக பாவம் தைய்திருப்பினும், குடும்ப 

 ளைவனாகிய ஆ ாமினாரைரய பாவம் உைக ்திை் பிேரவசி ் து. அவன் 

 ளைவனாக இருந் படியினாரைரய அந்  வீழ்ைச்ியின் தபாறுப்பு அவளனரய ைாரும். 
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புருஷேக்ள், உங்களுளடய குடும்பங்களள கே ்் ருளடய வாே ்்ள யின்படி காக்கவும் 

வழிநட ் வும்  யாோக இருக்கின்றீகளா? ____ ஆம் ____ இை்ளை 

 

மளனவிகரள, உங்களுளடய குடும்பங்களள எப்படி நிேவ்கிக்கரவண்டும் என்பள  

கே ்் ருளடய ஆரைாைளனகளுக்கு தைவி ைாய் ்து கீழ்படிய விரும்புகின்றீேக்ளா? ____ ஆம் ____ 

இை்ளை 

 

கர்ை்ைரின் திட்டம் 

 

ஒரு குடும்ப அதிகாேியாக தபண்ளண நியமிக்காமை், அவருளடய கணவனின் உ வியாளோக 

இருப்பர  கே ்் ேின் ரநாக்கம் என்பள  நாம் உணேரவண்டும். இளறமகன் 

இரயசுகிறிஸ்துவின்  ளைளமயிை், ஒரு குடும்ப ்தின்  ளைவனாகிய கணவன்  ன் 

தபாறுப்ளப முழுளமயாக நிளறரவற்ற மளனவியின் உ வியும் ஆ ேவும் ர ளவ.  இதுரவ 

கே ்் ேின் அற்பு மான திட்டம். ஆசீேவ்ா  ்ள  தபற்றுக்தகாள்ள, கே ்் ே ்ஏற்படு ்திய இந்  

ரமைாண்ளம முளறளய கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் களடபிடிக்கரவண்டும். 
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பொடம் 2 

 

கர்ை்ைரின் வொர்ை்ளைக்கு வநரொய் வநொக்குைல் 

 

இந்  உைக ்திை் காணும்   ்துவங்களின்படிரயா அை்ைது நாம் நிளன  ்படிரயா இை்ைாமை் 

கே ்் ேின் சி ் ள யும் ரநாக்க ்ள யும் நாடி அவருக்கு கீழ்படியரவண்டும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

கே ்் ேின் ரமைாண்ளம முளறளய உங்களுளடய வீட்டிை் களடபிடிப்பது அை்ைது 

களடபிடிக்கா து என்பது எப்படி தபாருந்துகின்றது பற்றி கீழ் காணும் வைன ்தின் வாயிைாக 

விவேிக்கவும். 

 

தைௌகிக ஞான ்தினாலும், மாயமான  ந்திே ்தினாலும், ஒருவனும் உங்களளக் 

தகாள்ளளதகாண்டுரபாகா படிக்கு எைை்ேிக்ளகயாயிருங்கள்; அது 

மனுஷேக்ளின் பாேம்பேிய நியாய ்ள யும் உைகவழிபாடுகளளயும் 

பற்றினர ரயை்ைாமை் கிறிஸ்துளவப் பற்றின ை்ை. (தகாரைாதையே ்2:8) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ரவ கம ்திற்கு உடன்படா    ்துவங்களளக் 

தகாண்டு தகாரைாதையே ்ஏமாற்ற படுவாேக்ள் 

என்று எண்ணி பவுைடியாே ் மிகுந்  கேிைளன 

தகாண்டவோய் இருந் ாே.் கிறிஸ்துளவ 

ஒ ்திோ  பற்பை உைக   ்துவங்கள், 

மனி ேக்ளுளடய மேபுகள் மற்றும் உைக ்தின் 

தகாள்ளககள் திருமண ்ள க்குறி ்தும் 

தபற்ரறாோயிருப்பது குறி ்தும் குடும்ப ்ள  

எப்படி இயக்குவது குறி த்ும் விளக்குகின்றன. 

 

ொக்கிேள  அை்ைது விழி ்திருங்கள் என்ற 

எைை்ேிப்பு வாே ்்ள கள், நம்ளம சுற்றி என்ன 

நடக்கின்றது என்பள  த ேிந்துதகாள்ள உற்ைாகப்படு ்துகின்றது. உண்ளமளயயும் 

தபாய்ளயயும் ரவறறிய கே ்் ே ் அருளும் விரவக ்திளன உபரயாகிக்க நம்ளம இந்  

சூழை்வாயிைாக எைை்ேிக்கின்றது. உண்ளமளய அறிந்து அள  பற்றிக்தகாண்டு தபாய்ளய 

எதிே ்்து ரபாோடி தவற்றி தபற விரவகம் நமக்கு ரவண்டும். 

 

தபாய்ளய நம்பி பை குடும்பங்கள் ஏமாற்றப்படுகின்றன. ஏமாற்றப்படுவது மா ்திே மை்ைாமை் 

அ னாை் ர வனுளடய வாே ்்ள களின்படி நடக்கும்ரபாது அளடயும் ஆசீேவ்ா ங்களளயும் 

ைமா ான ்ள யும் இழந்திருக்கின்றனே.் முடிவாக உைக   ்துவங்களும், மனி ேக்ளுளடய 

மேபுகளும், உைக ்தின் தகாள்ளககளும், கிறிஸ்துவின் வழியாக நாம் நம் குடும்பங்களிை் 

என்ன தைய்ய ரவண்டும் என்ற ரநாக்கங்களள தையலிழக்கை ்தைய்கின்றன. 

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

ஏமாற்று - உங்களள சிளறபிடிக்க - 

ரபாேிை் தகாள்ளளயிடும் ரபாது 

தகாள்ளளயடிக்க அை்ைது களவாடி 

தகாண்டுரபாக. குறிப்பிட்ட இந்  

பகுதியிை், ர வ வாே ்்ள யின்படி 

கிறிஸ்துவின் வழியாய் விசுவாசிகளுக்கு 

கிளடக்கும் கே ்் ருளடய தபாக்கிஷங் 

களளயும், அவருளடய  ளையீளடயும் 

ஆற்றளையும் தகாள்ளளயாடுவது 

என்ப ாகும். 
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ர வ வாே ்்ள  அை்ைா  ரவறு காேியங்களள நம்பி நான் ஏமாற்றப்பட்டிருக்கின்ரறனா என்ற 

ரகள்வியிளன நீங்கரள ரகட்டுக்தகாள்ள ரவண்டும். பை ரநேங்களிை் நம்ளம நாரம ஆோய்ந்து 

அறியாமை் உைகப் ரபாக்கினிை் ஓடும் நிளை உண்டு. ஆவிக்குேியவேக்ளாய் இருக்கிற நாம் 

எை்ைாவற்ளறயும் குறி த்ு 1 தகாேிந்தியே ் 2:15 ன் பிேகாேம் மதிப்பிட்டு, கே ்் ருளடய 

ஞான ்தின் படி இயங்கி, 1 தகாேிந்தியே ் 2: 5 மு ை் 6:13 வளேயிைான ரவ  வைனங்களின்படி 

மனி னுக்ரகற்ற ஞான ள் ப் புறக்கணிக்க ரவண்டும். 

 

கே ்் ேின் ரமைாண்ளம முளறக்குள் கடந்து தைை்லும்ரபாது குடும்பங்களிலுள்ள  ளைளம 

அளமப்ளபக் குறி த்ு விழிப்புடன் இருங்கள். உைக தைை்வாக்குகளான எை்ைா வி  மேபுகளும், 

கைாைாே விதிமுளறகளும் இன பண்புகளும் கடந்  காை அனுபவங்களும் கே ்் ருளடய 

வழிகளுக்கு மாறாக இருந் ாை் அவற்ளற நாம் மனப்பூேவ்மாக ளகவிடரவண்டும். இது மிகவும் 

கடினரம ஏதனன்றாை் ஒரு சிை தென்ம பாவங்களளயும் தீய பழக்கவழக்கங்களளயும் 

உளட ்த றிந்து தையை்படும் முளறளயயும் சிந்திக்கும் முளறளயயும் முற்றிலுமாக 

மாற்றரவண்டும். ஆனாை் நம் இேக்கமுள்ள ர வனாகிய கே ்் ளே ரைவிப்பதினாரை, நாம் 

மாறுவ ற்கான அதிகாே ்ள  அளி ்து உங்கள் மனதின் உணேவ்ிை் புதுப்பிக்கப்படுவீேக்ளாக 

(எரபசியே ்4:23) 

 

எை்ைகு தசல்வொக்குகளின் கீழ்? 

 

நம் சிந்ள களிலும் நட ்ள யிலும் கீழ் காணும் சிை   ்துவங்களிை் ஆழ்ந்து 

தைன்றுவிடுகிரறாமா என்று விழிப்புடன் இருக்க ரவண்டும். 

 

இனக்கலொசச்ொரம்  

 

"எனது கைாைை்ாே ்திை் (இன பின்னணி என்று தபாருள்), இவ்வாறாக நாங்கள் தைய்கிரறாம் 

என்று சிைே ் கூறும் வழக்கமுண்டு. இை்ளைதயன்றாை், ஒரு (குறிப்பிட்ட உங்கள் இன ்ள  

நிேப்பிக் தகாள்ளவும் [ மிழனாக]) தபண்களுக்கு குடும்ப ்திை் கரு ்துக்களளக் கூற உேிளம 

இை்ளை என்ரறா, குழந்ள களள வளே ்்தி பயிற்சியளி ்து தபண்ணின் கடளம என்ரறா கூறும் 

வழக்கமுண்டு. ஆனாை் நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்துவரேயானாை் உங்களுளடய கைாைாே 

நம்பிக்ளககளள அகற்றி எேிய ரவண்டும், ஏதனன்றாை் கே ்் ேின் வாே ்்ள க்கு ரநேம்ாறாக 

இது விளங்குகின்றது. பை ரநேங்களிை் கைாைை்ாே நம்பிக்ளககள்  ாேம்ீக  ாக்கங்கள் இை்ைா  

விருப்பு ் ர ேவ்ுகரளயாகும். அளவகளள களடப்பிடிப்பதிை் எந்   வறும் இை்ளை. ஆனாை், ஒரு 

கைாைை்ாே நம்பிக்ளக ரவ ாகம ்திற்கு மாறாக இருக்குரமயானாை் அது ஒரு  ாேம்ீக 

ரமா ைாய் மாறிவிடும். அது ஒரு பாவைத்ையை். திருமண ்ள க் குறி ்தும் குடும்ப ்ள  

குறி ்தும் காணப்படுகின்ற நம்முளடய நம்பிக்ளககள் ர வ வாே ்்ள யின்படி 

இருக்கின்றனவா என்று பேிரைாதிக்க ரவண்டும். 

 

உலகப்பிரகொரமொன கலொசச்ொரம் 

 

நம்முளடய கைாைை்ாேம் அ ாவது இவ்வுைக ்தின்   ்துவங்களும் தகாள்ளககளும் நம்ளம 

சுற்றி இருக்கின்றன. உைகப்பிேகாேமான ஞானம் ஊடகங்கள் வாயிைாகரவா (பு ் கங்கள், 

த ாளைகாட்சி, திளேப்படங்கள், ப ்திேிக்ளககள், இளணய ளம், ைமூக ஊடகம்) கை்வி மற்றும் 

ைகாக்களின் அழு ்  ்தினாரைா நமக்குக் கிளடக்கின்றது. ரமை்கூறப்பட்ட இவற்றிை் 

ஒன்றாகிலும் நம்ளம பாதி ்து, திருமண ்ள க்குறி ்தும், குடும்ப ்ள க்குறி ்தும் 

இவ்வுைக ்தின் பாேள்வயிை் வழிநட ்துகின்றன. கே ்் ேின் வாே ்்ள ரயாடு உைக 

நம்பிக்ளககளளயும்   ்துவங்களளயும் நாம் ஒப்பிட்டு அறியும் வளே, அவற்ளற உண்ளம 

என்று நம் மனதிை் பதி த்ு அவ்வாரற தையை்படரவண்டும் என்று கருதுகின்ரறாம். 
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மைரீதியொன மரபுகள் 

 

திருமண ்ள க் குறி ்தும், தபற்ரறாோய் இருப்பள க் குறி ்தும் பை ம  ரபா ளனகள் 

மேபுகளாக மாறிவிட்டன. உ ாேணமாக, எங்கள் ம க் கைாைை்ாே ்தின்படி இப்படியாகரவ 

நாங்கள் தைய்துவந்துள்ரளாம். ஆனாை் நாரமா தபரோயாவிலுள்ள கிறிஸ்துவேக்ளள ரபாை 

இருக்க ரவண்டும். அவேக்ள் பவுைடியாேின் ரபா ளனகளள ரகட்டு, "ரவ  ்ள  தினமும் ர டி 

எை்ைாக்காேிய ்ள யும் ஆோய்ந்து அறிந்துதகாண்டாே"் (அப்ரபாஸ் ைே ் 17:11). யாருளடய 

அறிளவயும் ை ்தியம் என்று கண்மூடி ் னமாக நம்ப ரவண்டாம். என்னுளடய 

வாே ்்ள ளயயும் புடமிட்டு, ரவ ாகம ்ள  திறந்து யாத ாருவே ் கூறிய காேியம் 

உண்ளம ானா என்று ைேிபாேப்்பது மிக அவசியம். 

 

மனிைர்களின் மரபுகள் 

 

ஒருவேிடமிருந்து இன்தனாருவருக்ரகா, ஒரு  ளைமுளறயிலிருந்து அடு ்   ளைமுளறக்ரகா 

பகிரும் நம்பிக்ளககளும் நட ்ள களும் மேபுகளாகும். திருமண காேியங்களிலும் 

தபற்ரறாோய் இருப்பதிலும் இப்பகிேவ்ு எை்ைா காைக்கட்டங்களிை் நடக்கின்றது. பை முளற 

தபற்ரறாே ்வளேந்்து முதிேை்ச்ி தபற்ற  ங்கள் பிள்ளளகளுக்கு தபற்ரறாோய் இருப்பள ப்பற்றி 

கூறும்  வறான ஆரைாைளனயானது, "நாங்கள் உன்ளன வள ்தியரபாது இப்படிதைய் தினாை் 

நீயும் அ ளனரய களடபிடிக்கரவண்டும்". கிறிஸ்துளவ பின்பற்றுவதிை், கிறிஸ் வேக்ளாகிய 

நாம், கடுளமயான முடிவுகளள எடுக்க ரவண்டும். கே ்் ருளடய வாே ்்ள யானது நம்  ேமாக 

இருக்குரமயானாை் நாம் எப்தபாழுதும் மற்தறந் க்காேிய ்ள க் காட்டிலும் கே ்் ளேயும் 

அவருளடய வாே ்்ள களளயும் கணம்பண்ண ரவண்டுவது அவசியம், இது நம்முளடய 

தபற்ரறாேக்ளளயும் உடப்டு ்தும். எை்ைா மேபுகளிலும்  ாேம்ீக  ாக்கங்கள் இருப்பதிை்ளை, 

அப்படி இருக்கும் பட்ை ்திை் அவற்ளற நாம் நிோகேிக்க ரவண்டுவது கட்டாயமாகும். 

  

மரபுகளளக் குறிை்து இவயசுவின் முன்வனொக்குகள் 

 

உண்ளமளய மேபிலிருந்து ரவறுபடு த்ும் குழப்ப ்ள  ளகயாள்வத ன்பது புதி ான 

ஒன்றை்ை. மேபுகள் ஆதிக்கம் தைலு த்ும் ம க் கைாைை்ாே ்திை் வளேக்்கப்பட்ட ம  குருமாேக்ள் 

 ங்கள் வாழ்ளவ மேபுகளின் வழி கட்டளம ்துக்தகாண்டவேக்ள் சிைளே இரயசு கிறிஸ்து 

ைமாளிக்க ரவண்டிய ாயிற்று. மனி ேக்ள் கற்று ் ந்  ரயாைளனகளள விட மறு ்து 

பிடிவா மாக காணப்பட்டு, இறுதியிை் அவேக்ள்,  ங்களள மீட்க வந்  மீட்பளேரய நிோகேி ்து 

விடுகின்றனே.் 

 

பின்னும் அவே ் அவேக்ளள ரநாக்கி: நீங்கள் உங்கள் பாேம்பேிய ்ள க் 

ளகக்தகாள்ளும்படிக்கு ் ர வனுளடய கட்டளளகளள வியே ்் மாக்கினது 

நன்றாயிருக்கிறது.... நீங்கள் ரபாதி ்  உங்கள் பாேம்பேிய ்தினாை் ர வ 

வைன ்ள  அவமாக்குகிறீேக்ள். இதுரபாைரவ நீங்கள் மற்றும் அரநக 

காேியங்களளயும் தைய்கிறீேக்ள் என்று தைான்னாே.் (மாற்கு 7:9, 13) 

 

அவேக்ளுக்கு வாழ்வ ற்கான வழிமுளறகளள (கட்டளளகளள) ர வன்  ந்துள்ளாே ் என்றும், 

ஆனாை் அவேக்ரளா உண்ளமளய ைாேந்்து இோமை், மனி ன் உருவாக்கிய விதிகளளயும், 

தகாள்ளககளளயும் களடப்பிடிப்ப ாக அவேக்ளிடம் இரயசு கூறினாே.் அப்படிை ்தைய்வதினாை் 

ரவ  ைா ்தியங்களள விளளவிை்ைா  ாக மாற்றுகின்றனே.் இந் ை ் சூழலிை், பேிரையேக்ள் 

 ங்கள் பண ்ள க் தகாண்டு  ங்கள் தபற்ரறாேக்ளள ஆ ேிப்பது இயைா  காேியம் 

ஏதனன்றாை் அவேக்ள் ைம்பாதி ் து ர வனுக்குப் பளடக்கப்பட்ட தியாகக் காணிக்ளக என்று 

கூறினாேக்ள். ஆனாை் உண்ளமயிரைரய, அவேக்ள் ைம்பாதி ் ள   ங்கள் சுய 

ரநாக்கங்களுக்காக பண ்ள  ரைமிக்கின்றனே.்  கப்பளனயும்  ாளயயும் கனம்பண்ண 
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ரவண்டுதமன்ற ர வனின் ஐந் ாவது கட்டளளளய ைடட்ப்பூேவ்மாக  விேப்்ப ற்காக ஒரு 

வழிளய வடிவளம ்துக்தகாண்டனே.் 

 

ஆவிக்குேியளவகளள முளனந்ர ா, ரவ ாகம ்திை் நம்முளடய திருப்பங்களள தைலு ்திரயா 

நம் சுய ரநாக்கங்களுக்காக பயன்படு ்திக்தகாள்கின்ரறாம். இரயசு அவேக்ளுக்கு 

கூறிய ாவது, "மனுஷருளடய கற்பளனகளள உபர ைங்களாகப் ரபாதி த்ு, வீணாய் எனக்கு 

ஆோ ளன தைய்கிறாேக்ள் என்றும், எழுதியிருக்கிறபிேகாேம், மாயக்காேோகிய உங்களளக் 

குறி ்து, ஏைாயா நன்றாய் ் தீேக்்க ேிைனம் தைாை்லியிருக்கிறான்." (மாற்கு 7:7). நம்முளடய 

வாே ்்ள ரயா தையரைா ர வனாை் கவனிக்கப்படாமை் ரபாகாது. 

 

வவைொகம மரபுகள் 

 

சிை மேபுகளள இருகப் பற்றிக்தகாள்ள ரவண்டும். த ைரைானிக்ரகயாவிலுள்ள ைளபயாருக்கு 

பவுைடியாே ் கூறிய கவது, "ஆளகயாை், ைரகா ேரே, நீங்கள் நிளைதகாண்டு, 

வாே ்்ள யினாைாவது நிருப ்தினாைாவது நாங்கள் உங்களுக்கு உபர சி ்  

முளறளமகளளக் ளகக்தகாள்ளுங்கள்." (2 த ைரைானிக்ரகயே ் 2:15). ரபா ளனகள் 

வாயிைாகவும், கடி ங்கள் மூைமாகவும் அப்ரபாஸ் ைேக்ள்  ங்களுக்கு தகாடு ்  ரவ ாகம 

ைா ்தியங்களிை் த ைரைானிக்ரகயா ைளபயாே ் உறுதியாக பிடி ்துக்தகாண்டு அ ன்படி 

நிளை த்ு நிற்க பவுைடியாே ்கூறினாே.் நாதமை்ரைாரும் உண்ளமளய இறுகப் பற்றிக்தகாள்ள 

ரவண்டும். 

 

குடும்பை்ளை பற்றியைொன இவயசுவின் முன்வனொக்குகள்  

 

குடும்ப அங்க ்தினேின் தகாள்ளககளள களடபிடிக்க ரவண்டுமா அை்ைது கே ்் ருளடய 

தகாள்ளககளள களடபிடிக்க ரவண்டுமா என்பள  இரயசு நமக்கு அறிவுளேயாக 

வழங்கியுள்ளாே.் 

 

யாத ாருவன் என்னிட த்ிை் வந்து,  ன்  கப்பளனயும்  ாளயயும் மளனவிளயயும் 

பிள்ளளகளளயும் ைரகா ேளனயும் ைரகா ேிகளளயும்,  ன் ஜீவளனயும் 

தவறுக்காவிட்டாை் எனக்குை ்சீஷனாயிருக்கமாட்டான். (லூக்கா 14:26) 

 

அவளே ரநசிப்பதினாை், நம் குடும்ப ்ள ரயா கணவன் மளனவிளயரயா, தவறுக்க ரவண்டும் 

என்று இரயசு கூறவிை்ளை. மாறாக கே ்் ருளடய வழிளயரயா அை்ைது தபற்ரறாேின் 

வழிளயரயா, உைக ்தின் வழிளயரயா, நம் சுய வழிளயரயா நாம் ர ேவ்ு தைய்யும் 

 ருணங்களிை் கே ்் ேின் வழிளயரய ர ேவ்ு தைய்ய ரவண்டும். ரமலுமுள்ள வைன ்திை் 

காணும் ‘தவறு’ என்ற வாக்கிளன அன்பு இை்ைா  என்ற தபாருளிை் எடு ்துக்தகாள்வது நை்ைது. 

கே ்் ளே ரநசிக்கும் நம் அன்பும், அவருளடய வாே ்்ள யும், கே ்் ே ்என்ன விரும்புகின்றாே ்

ஆகியளவ மக ் ானளவ என்பர  அ ன் தபாருள். நம்முளடய விருப்பங்கரளா, நமது 

குடும்ப ்தின் விருப்பங்கரளா கே ்் ருக்கு ரவண்டியளவகளிை் நாம் கீழ்படிவள  

விைக்கிளவக்க முடியாது. அதுரவ உண்ளமயான ஒரு சீடனின் அேப்ணிப்பாகும். 

 

இரயசுவின் காை ்திை் அவளே பின்த ாடேந்்  யூ ேக்ள், யூ  ம  நம்பிக்ளககளள 

ளகவிட்டவேக்ள் என்று விளக்கி ளவக்கப்பட்டனே.் தபரும்பாலும், அவேக்ளுளடய 

குடும்ப ்தினே ்அவேக்ளள தூக்கிதயறிந் னே.் 

 

மற்றவேக்ளுக்கு எப்படி ர ான்றினாலும், ரவறு எந்  ஒரு உறவும் கிறிஸ்துவின் 

உண்ளமயிலிருந்து நம்ளம விட்டு பிேிக்கஅனுமதிக்கக்கூடாது. உைகக் கண்ரணாட்டங்களுக்கு 

மாறாக கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் ரவ ாகம ை ்தியங்களள களடபிடிக்கும்ரபாது சிை 

ரநேங்களிை் அந்நியமானவேக்ளாய் கரு ப்படைாம். 
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அந்  ் துன்மாேக்்க உளளயிரை அவேக்ரளாரடகூட நீங்கள் விழாமலிருக்கிறதினாரை 

அவேக்ள் ஆைை்ேியப்பட்டு, உங்களள ் தூஷிக்கிறாேக்ள். (1 ரபதுரு 4:4) 

 

கே ்் ேின் ரவ ாகமம் எை்ைா காேியங்களிலும் வழிநட ்தி நிேவ்கிக்கின்றதினாை், நாம் 

அந்நியேக்ளாய் காணப்படரவண்டும், ஏதனன்றாை் நாம் இவ்வுைக ்திற்கு அந்நியரும், 

ரவறுகிேக வாசிகளாயிருக்கிரறாம். 

 

அக்காை ்திரை இரயசுகிறிஸ்துளவை ் ரைோ வேக்ளும், இஸ்ேரவலுளடய 

காணியாட்சிக்குப் புறம்பானவேக்ளும், வாக்கு ்  ்  ்தின் உடன் படிக்ளககளுக்கு 

அந்நியரும், நம்பிக்ளகயிை்ைா வேக்ளும், இவ்வுைக ்திை் 

ர வனற்றவேக்ளுமாயிருந்தீேக்தளன்று நிளன த்ுக் தகாள்ளுங்கள். (எப்சியே ்2:12) 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

நீங்கள் யாதேன்றும் என்ன தைய்வ ற்காக உங்களள கே ்் ே ் அளழ ்திருக்கிறாே ் என்று 

விவேிக்கவும். 

 

நீங்கரளா, உங்களள அந் காே ்தினின்று  ம்முளடய ஆைை்ேியமான 

ஒளியினிட ்திற்கு வேவளழ ் வருளடய புண்ணியங்களள 

அறிவிக்கும்படிக்கு ் த ேிந்துதகாள்ளப்படட் ைந் தியாயும், ோெேகீமான 

ஆைாேியக்கூட்டமாயும், பேிசு ்  ொதியாயும், அவருக்குை ் தைாந் மான 

ெனமாயும் இருக்கிறீேக்ள். (1 ரபதுரு 2:9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இளவ ைேை்ள்ைக்குேிய சிக்கை்களாக இருப்பினும், மற்ற எை்ைா ரயாைளனகளளயும் 

ஒதுக்கிவிட்டு கே ்் ேின் ரவ ாகம ்திை் என்ன காண்கின்ரறாரமா அவற்ளற முழுளமயாக 

 ழுவ ரவண்டும். 

 

குடும்பை்தில் வவைொகமை்தின் படியொன ைளலளம 

 

ஒவ்தவாரு புருஷனுக்கும் கிறிஸ்து  ளையாயிருக்கிறாதேன்றும், ஸ்திேக்ீகுப் 

புருஷன்  ளையாயிருக்கிறாதனன்றும், கிறிஸ்துவுக்கு ர வன் 

 ளையாயிருக்கிறாதேன்றும், நீங்கள் அறியரவண்டுதமன்று விரும்புகிரறன்.  

(1 தகாேிந்தியே ்11:3) 
 

  

மளனவிகரள, கே ்் ருக்ரகற்கும்படி, உங்கள் புருஷருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். 

புருஷேக்ரள, உங்கள் மளனவிகளிை் அன்புகூருங்கள், அவேக்ள்ரமை் கைந்து 

தகாள்ளாதிருங்கள். பிள்ளளகரள, உங்களளப் தபற்றாருக்கு எை்ைாக் 

காேிய ்திரையும் கீழ்ப்படியுங்கள்; இது கே ்் ருக்குப் பிேியமானது. பி ாக்கரள, 

உங்கள் பிள்ளளகள் திடனற்றுப்ரபாகா படி, அவேக்ளுக்குக் 

ரகாபமூட்டாதிருங்கள். (தகாரைாரையே ்3:18-21) 

  
 

__________________________ கிறிஸ்துவின்  ளையாய் இருக்கின்றாே.் 
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__________________________ மனி னின்  ளையாய் இருக்கின்றாே.் 

    

__________________________ மனுஷியின்  ளையாய் இருக்கின்றாே.் 

  

பிள்ளளகள்  ங்களள ________________ அேப்்பணிக்க ரவண்டும்.  
 

 

ரமரை தகாடுக்கப்பட்டுள்ள ரவ ாகம பகுதிகள் எை்ைா வி  விவா ங்களளயும் 

த ளிவாக்குகின்றது, ஆனாலும் சிை சிந் ளன வட்டங்களிை் மாறுபட்ட கரு ்துக்கள் 

நிைவுகின்றன. கணவன்  னது மளனவிக்கு  ளைவனாய் இருக்கிறானா என்பதின் 

விவா  ்திரைரய ஆகும். இந்  விவா  ்திற்கு கணவனும் மளனவியும் பதிைளிக்க ரவண்டும். 

கே ்் ருளடய முன்ரனாக்கு குைக்கு ஒப்புக்தகாண்டு அ ன்பிறகு ர வன் அவேக்ளுக்காக 

வடிவளம ்  பா ்திே ்ள   ழுவி நடக்க ரவண்டும். மு ைாம் பாட ்திை் நாம் கற்றது ரபாை, 

மனி ன் தைய்  பாவ ்தினாை் கிளட ்  ைாப ்தின் ஒரு பகுதி, இயற்ளகயாக தபண் ஆழ 

ரவண்டும் என்ற ஆளைளய உளடயவோக இருப்பதுரவயாகும் (ஆதியாகமம் 3:16). 

ஏரனா ாரனாதவன்று இை்ைாமை் மாறாக உப ்திேவம் ஏற்படும் என்ப ளனயும், கே ்் ருளடய 

சி ்  ்திற்கு நாம் ஒப்புக்தகாடுக்க ரவண்டும் என்ப ளன நாம் புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும் 

என்ப ற்காகரவ இந் ப்பகுதிளய ரவ ாகம ்திை் ளவ ்துள்ளாே.் 

 
  ளை என்ற தைாை் [தகப்பாரை - கிரேக்கம்] புதிய 

ஏற்பாட்டிை் பை தபாருளிை் தமாழிதபயேக்்கப் 

பட்டுள்ளது. 1 தகாேிந்தியே ் 11:3ை் ர ான்றுகின்ற 

உருவாக உணேவ்ாக ஒரு கிரேக்க அறிஞே ் இந்  

தைாை்ளைக் குறி ்து விளக்கம் அளிக்கின்றாே.் கீரழ 

தகாடுக்கப் பட்டுள்ள ரவ ாகம பகுதிகளள 

ரநாக்குவீே ் கரளயானாை்,  ளைளம ்துவக் தகாள்ளகயின் முக்கிய த்ுவ ்ள  புேிந்து 

தகாள்வீேக்ள். நம்முளடய ரநாக்க ்திற்காக இளவயளன ்தும் கணவன் மளனவி 

உறளவக்குறி ்து விவேிக்கின்றது. 

 

உருவகமாக சிை நபேக்ளளக் குறி ்து, அ ாவது  ளைவனிடம்,  ளைளமயிடம் 

மற்ற எை்ைாரும் ஒருவருக்கு அடிபணிவது - உ ாேணம், மளனவியுடனான 

கணவனின் உறவு (1 தகாேிந்தியே ்11: 3; எரபசியே ்5: 23) அவேக்ள் ஒரே ைேீேமாய் 

இருக்கிறபடியாை் (ம ்ர யு 19: 6; மாற்கு 10: 8), வழிநட ்திை ் தைை்ை ஒரு 

ைேீே ்திற்கு ஒரு  ளைரய இருக்க ரவண்டும்; கிறிஸ்து ைளபயாகிய ைேீே த்ிற்கு 

 ளையாய் இருப்பது ரபாை, ைளபயின் அங்க ்தினே ்அவருளடய அங்க ்தினே ்(1 

தகாேிந்தியே ் 12: 27; எரபசியே ் 1: 22; 4: 15; 5: 23; தகாரைாதையே ் 1: 18; 2:10, 19). 

கிறிஸ்துவுக்கும் ர வனுக்குமான உறவு (1 தகாேிந்தியே ்11: 3). தகாரைாதையே ்2: 

10 ன் படியும் எப்சியே ் 1: 22 ன் படியும் பி ாவாகிய ர வன் கிறிஸ்துவின் 

நியமிக்கப்பட்ட  ளைவே ்என்பளவகளள பற்றி விளக்கமாக அறிய முடிகின்றது. 

 

ர வன் கிறிஸ்துவின்  ளையாக இருக்கின்றாே ்என்று 1 தகாேிந்தியே ்11: 3 கூறுகின்றது. இரயசு 

கிறிஸ்து பி ாவின் சி ்  ்திற்கு  ம்ளம முற்றிலுமாய் ஒப்புக்தகாடு ் ாே ் என்று ரயாவான் 

சுவிரைஷம் த ளிவாய் விளக்குகின்றது (ரயாவான் 5: 30). பி ாவின் சி ்  ்ள  தைய்வர  

அவருளடய ரபாெனமாய் இருந் து (ரயாவான் 9: 34), காைம் துவங்குவ ற்கு முன்ப ாக நம்ளம 

இேட்சிக்க ் திட்டமிட்டாே.் (எப்சியே ் 1: 4). இரயசு கிறிஸ்து பி ாவின்  ளைளம ்துவ ்திற்கு 

விருப்ப ்துடன்  ன்ளன சிலுளவ பேியந் ம்வளே  ாழ் ்தி ைமேப்்பி ் ாே.் 

 

உண்மை க ொப்பு 
 

 ளை - மற்றவேக்ள் ைமேப்்பிக்கும், 

கீழ்ப்படியும் ஒரு  ளைவன் அை்ைது 

முன்னணி 



கிரேக் காஸ்டே ்
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ர வனின் நிளைக்கு ஒ ்  ஒரு நிளையிருந் ரபாதும், குமாேன், மீட்பே ் என்கிற 

பா ்திே ்திரைரய இரயசு கிறிஸ்து தையை்பட்டாே.் யாே ் சிறந் வே,் அதிக  குதி வாய்ந் வே ்

என்ற பிேைை்ளன இங்கு எழவிை்ளை. கிறிஸ்து  மக்கு அருளப்பட்ட பா ்திே ்ள  

நிளறரவற்றினாே.் அர  ரபாை, கணவரனா/  ந்ள ரயா, மளனவிரயா/  ாரயா கே ்் ே ்

அருளிய பா ்திே ்திை் தையை்படரவண்டும். யாே ் சிறந் வே,்  குதி வாய்ந் வே ் என்ப ை்ை. 

கே ்் ேின் பாேள்வயிை் நாம் அளனவரும் ைமமானவேக்ள். கே ்் ே ்வடிவளம ் படி ஒரு ஆண் 

புருஷனாகரவா/  ந்ள யாகரவா, ஒரு தபண் மளனவியாகரவா/  ாயாகரவா பணியாற்ற 

ரவண்டும். 

 

கிறிஸ்து ைளபக்கு  ளைவோயிருக்கின்றாே.் எரபசியே ் 1: 22 - 23 இவ்வாறாக கூறுகின்றது; 

எை்ைாவற்ளறயும் அவருளடய பா ங்களுக்குக் கீழ்ப்படு ்தி, எை்ைாவற்ளறயும் 

எை்ைாவற்றாலும் நிேப்புகிறவருளடய நிளறவாகிய ைேீேமான ைளபக்கு அவளே 

எை்ைாவற்றிற்கும் ரமைான  ளையாக ்  ந் ருளினாே.் ைளபக்கு  ளையாக கிறிஸ்து 

பணியாற்ற பி ாவாகிய ர வன் அதிகாேம் தகாடு ் ாே.் நம்முளடய பங்கு என்னதவன்றும், 

 ளையாகிய கிறிஸ்துரவாடு எப்படி த ாடேப்ுபடு ்திக்தகாள்வது பற்றியும் சிந்திக்க 

ரவண்டும். கிறிஸ்துவானவே ் ைளபக்கு  ளையாக நியமிக்கப்பட்ட ர வனின் திட்ட ்திற்கு 

நம்ளம விருப்ப ்துடன் ைமேப்்பிக்கும் அணுகுமுளற உளடயவேக்ளாக இருக்க ரவண்டும். 

கிறிஸ்துவிற்கு எை்ைா அதிகாேங்களும் தகாடுக்கப்பட்டள  நாம் கண்டுதகாள்ள ரவண்டும். 

(எை்ைாவற்ளறயும் அவருளடய பா ங்களுக்கு கீழ்ப்படு ்தி) நம்ளம நாரம கிறிஸ்துவுக்கு 

விரும்பி ைமேப்்பிக்க ரவண்டும். கீழ்ப்படி லுள்ள கிறிஸ் வேக்ள் இ ளன ஒப்புக்தகாண்டு 

அ ன்படி தையை்படுகின்றனே.் 

 

1 தகாேிந்தியே ் 11: 3ன் படி "ஒவ்தவாரு புருஷனுக்கும் கிறிஸ்து  ளையாயிருக்கின்றாே"் 

என்பள  எை்ைா கிறிஸ் வேக்ளும் புேிந்துதகாள்வாேக்ள். இந் ை ் சூழலிை், மனி குைம், 

அ ாவது கணவன் கிறிஸ்துவுக்கு கீழ்ப்படிந்து ைமேப்்பிக்க ரவண்டும். அவே ்  ளையாக 

இருப்பதினாை் கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் அவருக்கு நம்ளம விருப்ப ்துடன் 

ைமேப்்பிக்கின்ரறாம். ரமலும்: 

 

ஒவ்தவாரு புருஷனுக்கும் கிறிஸ்து  ளையாயிருக்கிறாதேன்றும், ஸ்திேக்ீகுப் புருஷன் 

 ளையாயிருக்கிறாதனன்றும், கிறிஸ்துவுக்கு ர வன்  ளையாயிருக்கிறாதேன்றும், 

நீங்கள் அறியரவண்டுதமன்று விரும்புகிரறன். (1 தகாேிந்தியே ்11: 3) 

  

கிறிஸ்து ைளபக்கு  ்  ளையாயிருக்கிறதுரபாை, புருஷனும் மளனவிக்கு ் 

 ளையாயிருக்கிறான்; அவரே ைேீே ்திற்கும் இேட்ைகோயிருக்கிறாே.் (எரபசியே ்5: 23) 

 

ரவ  வைனங்கள் வாயிைாக குடும்ப ்திற்கான ரவ ாகம  ளைளம ்துவ ்ள க் குறி ்  ான 

கீழ்காணும் முடிவுகளள எட்டுகிரறாம். 

 

1. கிறிஸ்து ைளபக்கு  ளையாயிருப்பதுரபாை, கணவனும் மளனவிக்கு  ளையாய் 

இருக்கக்கடவன். கணவரன, இதுரவ உம் அளழப்பு, பங்கு. இப்படி ் ான் நீே ்

தையை்படரவண்டும். 

 

2. ைளபயானது கிறிஸ்துவின்  ளைளம ்துவ ்திற்கு ைமேப்ிப்பதுரபாை, மளனவியும் 

புருஷனுளடய  ளைளம ்துவ ்திற்கு ைமேப்்பிக்க ரவண்டும். மளனவிரய, இதுரவ 

உமது அளழப்பு, பங்கு, இப்படி ் ான் நீே ்தையை்பட ரவண்டும். 

 

3. அவேிடம்  ளைளம ்துவம் இருப்பதினாரை ைளபளய வழிநட ்துவ ற்கான தபாறுப்பு 

கிறிஸ்துவினுளடயதுரபாை, கணவனும்  ன்னுளடய  ளைளம ்துவப் தபாறுப்ளப 

ஏற்று மளனவிளயயும், குடும்ப ்ள யும் வழிநட ்  ரவண்டும். 



கிரேக் காஸ்டே ்
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4. கிறிஸ்துளவ ைளபயின்  ளையாக நிறுவ பி ாவாகிய கே ்் ேின் திட்டமாய் 

இருப்பதுரபாை, கணவளன மளனவிக்கும் குடும்ப ்துக்கும்  ளையாக கணவளன 

நிறுவுவது ர வனின் திடட்மாகும். 

 

இது கொலொவதியொன ஒன்றல்லவொ? 

 

ரவ ாகம ்ள  நமது காை ்துக்ரகற்ப புதுப்பிக்க ரவண்டும் என்று சிைே ்கூறுவதுண்டு. ஆனாை் 

எை்ைா நூற்றாண்டுகளுக்கும் எை்ைா கைாைை்ாேங்களும், நம்முளடய கைாைை்ாேம் உட்பட, 

ரவ ாகமம் ஒரு உண்ளம ஆ ாேமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. ரவ ாகம ்திற்கு காைாவதி 

இை்ளை. 

 

1 ரபதுருவிை் ஆபிேகாம் ைாோளுளடய வாழ்க்ளகளய நாம் பாேக்்கும்தபாழுது 

 ளைளம ்துவமானது காைப்ரபாக்கிை் மாறக்கூடிய ஒன்றை்ை என்பது விளங்குகின்றது. சுமாே ்

கி. பி. 64ை் ரபதுரு இந் க் கடி  ்ள  எழுதுகிறாே:் இேண்டாயிே வருஷ காைம் கடந்து இன்றும் 

அது தபாருந்துகின்றது. 1 ரபதுரு 3ஆம் அதிகாேம் 1 மு ை் 7 வைனங்களிை் கணவனும் 

மளனவியும் என்ற  ளைப்பிளன விவேிக்கிறாே.் மளனவிகளள  ங்கள் புருஷேக்ளுக்கு 

அடிபணிந்து நடக்க உற்ைாகப்படு ்துகிறாே ்(1 ரபதுரு 3: 1 - 4). இ ளன விளக்கும் வண்ணமாக 

ஆபிேகாம் ைாோளுளடய வாழ்க்ளகளய உபரயாகிக்கின்றனே.் 

 

இப்படிரய பூேவ் ்திை் ர வனிட ்திை் நம்பிக்ளகயாயிருந்  பேிசு ்  

ஸ்திேகீளும்  ங்களுளடய புருஷேக்ளுக்குக் கீழ்ப்படிந்து  ங்களள 

அைங்கேி ் ாேக்ள். அந் ப்படிரய ைாோள் ஆபிேகாளம ஆண்டவன் என்று 

தைாை்லி, அவனுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருந் ாள்; நீங்கள் நன்ளமதைய்து ஒரு 

ஆப ்துக்கும் பயப்படாதிருந்தீேக்ளானாை் அவளுக்குப் பிள்ளளகளா 

யிருப்பீேக்ள். (1 ரபதுரு 3: 5 - 6) 

 

ரபதுரு இ ளன எழுதுவ ற்கு 2000 வருஷங்களுக்கு முன்ப ாக வாழ்ந்து தைன்றவேக்ள். 

இவேக்ளுளடய காை ்திலிருந்து 2000 வருஷங்களுக்கு முன்பாக வாழ்ந் வேக்ள் ஆ ாமும் 

ஏவாளும். கே ்் ே ் கணவளன வழிநட ் வும், ஏவாள் உ வி தைய்யவும் வடிவளம ் ாே.் 2000 

வருடங்களுக்கு பிறகு ஆபிேகாமும் ைாோலும் அர  முளறளய களடபிடி  ்னே.் இேண்டாயிேம் 

வருடங்களுக்கு பிறகு, ரபதுருவும் புதிய ஏற்பாட்டின் விசுவாசிகளுக்கு அர  முளறளய 

களடபிடிக்கை ்தைாை்லி வழிநட ்துகிறாே.் பளடப்பின் காை ்திை் திருமண ்ள  வடிவளம ்  

கே ்் ே,் 4000 வருடங்களுக்கு பிறகும் அதின் வடிவளமப்பு மாறவிை்ளை என்ப ளன நாம் 

அறிகின்ரறாம். கே ்் ே ் இந்  ரமைாண்ளமமுளறளய மாற்றுவ ாக இருந் ாை், புதிய 

ஏற்பாட்டிை் அள  தைய்திருக்கைாம். கே ்் ேின் வாே ்்ள  முழுளமயான ஒன்றாக 

இருப்பதினாை் அதிலிருந்து மாற்ற ்ள ரயா அை்ைது சிைவற்ளற ரைேப்்பள ரயா  விே ்்து, 

அள  அப்படிரய  ழுவிக்தகாள்ள ரவண்டும். 

 

நான் உங்களுக்குக் கற்பிக்கும் உங்கள் ர வனாகிய கே ்் ேின் கட்டளளகளள 

நீங்கள் ளகக்தகாள்ளும்படி, நான் உங்களுக்குக் கற்பிக்கிற வைன ்ர ாரட 

நீங்கள் ஒன்றும் கூட்டவும் ரவண்டாம், அதிை் ஒன்றும் குளறக்கவும் ரவண்டாம். 

(உபாகமம் 4: 2) 

  

நான் உனக்கு விதிக்கிற யாளவயும் தைய்யும்படி கவனமாயிரு; நீ அ ரனாரட 

ஒன்றும் கூட்டவும் ரவண்டாம், அதிை் ஒன்றும் குளறக்கவும் ரவண்டாம். 

(உபாகமம் 12: 32) 
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அவருளடய வைனங்கரளாடு ஒன்ளறயும் கூடட்ார , கூட்டினாை் அவே ்

உன்ளனக் கடிந்துதகாள்வாே,் நீ தபாய்யனாவாய். (நீதிதமாழிகள் 30: 6) 

  

இந் ப் புஸ் க ்திலுள்ள தீேக்்க ேிைன வைனங்களளக் ரகடக்ிற யாவருக்கும் 

நான் ைாட்சியாக எைை்ேிக்கிற ாவது: ஒருவன் இளவகரளாரட எள யாகிலும் 

கூட்டினாை், இந் ப் புஸ் க ்திை் எழுதியிருக்கிற வாள களள ர வன் 

அவன்ரமை் கூட்டுவாே.் (தவளிப்படு ்தின விரைஷம் 22: 18) 

 
பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

இரயசுவின் வருளகக்கு முன்ப ாக பைரும் என்ன தைய்துதகாண்டிருப்பாேக்ள் என்று 

விவேிக்கவும்   

  ஏதனன்றாை், அவேக்ள் ஆரோக்கியமான உபர ை ்ள ப் தபாறுக்கமனதிை்ைாமை், 

தைவி ்தினவுள்ளவேக்ளாகி,  ங்கள் சுய இைள்ைகளுக்ரகற்ற ரபா கேக்ளள ்  ங்களுக்கு ் 

திேளாகை ் ரைே ்்துக்தகாண்டு, ை ்திய ்துக்குை ் தைவிளய விைக்கி, கட்டுக்கள களுக்குை ்

ைாய்ந்துரபாகுங்காைம் வரும். (2 தீரமா ்ர யு 4: 3 - 4) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ைா ் ாளனரயா, உைக ்ள ரயா அை்ைது மாம்ை ்ள ரயா பின்பற்ற நிளனக்கும் பாவ 

இயை்ரபாடு பிறந் வேக்ள் என்பள  நாம் மறக்கக்கூடாது. ஆகரவ, கவனமாக 

இை்ைரயயானாை், ரவ ாகம ்திற்கு எதிேம்ளறயான   ்துவங்களாை் நாம் கே ்் ேின் 

ரமைாண்ளமமுளறளய களறபடிய தைய்யக்கூடும். அவருளடய விளைமதிப்பற்ற 

வாே ்்ள களுக்கு எதிோன ஒவ்தவாரு எண்ண ள் யும் தையளையும் எளடரபாட ரவண்டும். 

அறியாளமயினாரை எதிேம்ளற விளளவுகள் நடவாமை்  டுக்க முடியாது. 

 

தவற்றிகரமொன ஒரு தபண் 

 

முழு வீடு (Full House) என்ற அதமேிக்க த ாளைகாட்சி த ாடேிை் பீ. ரெ ரடனே ் எனும் 

க ாப்பா ்திே ்திை் நடி ் வே ் ரகண்டீஸ் ரகமோன் (இப்தபாழுது ரகண்டீஸ் ரகமோன் புரே) 

எனும் தபண்மணி. அவேது ைரகா ேே ்ரகேக்் ரகமோன் வளேந்்து வரும் வலிகள் (Growing Pains) 

என்ற த ாளைகாட்சி த ாடேிை் நடி ் வே.் ரகண்டீஸ் இப்தபாழுதும் நடி ்துக்தகாண்டு 

அர ைமயம் தவற்றிகேமாக ஒரு மளனவியாகவும்  ாயாகவும் இருக்கிறாே.் ரவை் புரே என்னும் 

ேஷ்ய ஹாக்கி வீேளே த ாண்டு ஹாக்கி ரபாடட்ி ஒன்றின் தபாது ரகண்டீஸ் கண்டு அ ன் 

பிறகு திருமணம் தைய்து தகாண்டனே.் அவேக்ளுக்கு குழந்ள களும் உண்டு. திருமணம் 

முடிந்து 10 வருட காை ்திற்கு பிறகு திருமண ்ள க் குறி ்தும் கே ்் ேின் ரமைாண்ளம 

முளறளயக் குறி ்தும் இவ்வாறாக அவே ்கூறுகிறாே.் 

 

எை்ைா திருமணங்களளப் ரபாைரவ எங்களுளடய திருமண ்திலும் ைந்ர ாைம் 

நிளறந்  நாட்களும் வளேந்்து வரும் வலிகளும் காணப்பட்டன. ஆனாை் 

திருமணம் முடிந்து 10 வருடங்கள் கழிந்  பிறரக இந்  இை்ைற இளணப்பிை் 

மளனவியாகிய என்னுளடய பங்கு எவ்வளவு  ாக்கம் மிகுந் து என்பள  

புேிந்திருக்கிரறன். ஏற்கனரவ இருந்  நை்லுறவு மிகை ் சிறந்  உறவாக 

மாறுவ ற்கும் என்னுள் தகாண்ட சிை மாற்றங்களும் காேணங்கள் என்று 

கண்டுபிடி ் திை் உற்ைாகமளடந்ர ன். திருமணம் என்பது ைமமான 

கூட்டுறவிை், கணவன் மளனவி இருவரும் முக்கிய பங்கு வகி ் ாலும் ைம 
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உேிளமகளள தகாண்டு வடிவளமக்கப்பட்டவேக்ள் என்பள  மு ைாவ ாக 

புேிந்து தகாண்ரடன். 

  

ரவ ாகம ்ள  எடு ்து 1 தகாேிந்தியே ் 11: 8 - 9 வைனங்களள வாசி ்ர ன். 

புருஷன் ஸ்திேீயிலிருந்து ர ான்றினவனை்ை, ஸ்திேீரய புருஷனிலிருந்து 

ர ான்றினவள். புருஷன் ஸ்திேக்ீகாகை ் சிருஷ்டிக்கப்பட்டவனை்ை, ஸ்திேீரய 

புருஷனுக்காகை ்சிருஷ்டிக்கப்பட்டவள். 

  

ஆணுக்கும் தபண்ணுக்கும் இளடயிை் ரவறுபாடுகள் இை்ளை என்ப ளன 

இன்ளறய காை ைமு ாயம் நம்பளவ ்துள்ளது. இது ைமு ாய ்தின்  வறு. 

ரமலும் நானும் ைமமாக பளடக்கப்பட்டிருந் ாலும் ரவறுபாடுகளுடன் 

பளடக்கப்பட்டுள்ரளாம். எனரவ எங்கள் இை்ைற வாழ்விை் எங்களுக்கு 

ரவறுபடும் தபாறுப்புகள் உள்ளன - என்னுளடய பங்கு ஒரு உ வியாளோகரவ 

இருக்க ஏவாளள பளட  ்ாே.் 

 

என்ளன மருவடிவளமப்ப ற்கு இது ஒரு முக்கிய பாடமாக அளமந்  ா? 

நிைை்யமாக.......நம்முளடய வாழ்விை் கே ்் ே ் தகாடு ்துள்ள அதிகாே ்திற்கு 

நம்ளம ஒப்புவிக்க கற்றுக்தகாள்ரவாரமயானாை், நமது மாமஷீக பை ்ள  

நமது ஆவிக்கு ஒப்புவிக்க ரவண்டும் என்று கற்றுக்தகாள்கின்ரறாம். 

 

சுய பரிவசொைளன 

 

கணவன்/  கப்பன் அை்ைது மளனவி/  ாய் என்ற  ங்களுளடய மனநிளையின் வாயிைாக 

ர வன் உங்களுக்கு என்ன தவளிப்படு ்  விரும்புகிறாே ்என்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பொடம் 3 

 

ஒரு ைந்ளையின் திறன்/ ஆற்றல்  

 

 கப்பன்மாேக்ரள, ர வன் உங்களுக்கு தகாடு ்துள்ள வை்ைளமளய நீங்கள் உண்ளமயிரைரய 

புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும். அது த ய்வீகமான ஒன்று. இயற்ளகக்கு அப்பாற்பட்டது 

உங்களுளடய குழந்ள களின் ரமை் அதிகாேம் உள்ளவேக்ளாய் இருக்கின்றீேக்ள். இது 

முற்றிலும் மற்றவேக்ளின் தைை்வாக்கிற்கு அப்பாற்பட்டது. 

 

 கப்பன்  னது பிள்ளளகளின் வாழ்விை் அதிகாேம் உள்ளவே ் என்பள  பை வருடங்களின் 

ஆய்வுகள் நிரூபி ்துள்ளன. இவ்வாறான பை ஆய்வுகள் சிக்மண்ட் பிோய்ட், காேை்் மாேக்்ஸ், 

அரடாை்ப் ஹிட்ைே ் மற்றும் பை கடுளமயான குற்றவாளிகளின் வாழ்விை்  ங்களின் குடும்ப 

இயக்கவியளை கூேந்்து கவனி ்துள்ளன. அவேக்ள் எை்ைாருளடய வாழ்விலும் தபாதுவான 

ஒன்றாய் இருந் து என்னதவன்றாை்,  ந்ள  இை்ைா  சூழ்நிளை அை்ைது அவேக்ளுக்கும் 

அவேக்ளுளடய  ந்ள க்கும் இளடயிை் ைமா ானமற்ற உறரவயாகும். மறுபுறம், உைகின் 

வை்ைளம வாய்ந் , நம்முளடய ைமு ாய ள்  ஆசிேவ்தி ்து மனி ேக்ளள நாம் 

பாேப்்ரபாரமயானாை், அவேக்ளுக்கும் அவேக்ளுளடய  கப்பன்மாேக்ரளாடுடனான 

உறவானது மிக ஆரோக்கியமான நிளையிை் இருந் ள  நாம் பாேக்்கமுடியும்.  

 

உறுதி, ஊக்குவிப்பு, மதிப்பு ஆகியவற்ளற  ங்களுளடய  கப்பனிடம் பாேக்்கும் 

உள்ளுணேவ்ிளன குழந்ள களுளடய இரு ய ்திை் ர வன் ளவ ்துள்ளாே.் (ஆனாை் எர ா சிை 

காேணங்களாை், நாம் வளரும்ரபாதும் நம்முளடய குழந்ள களள வளேக்்கும்ரபாதும், நம் 

 ந்ள யே ் நம்மீது எ ் கு தைை்வாக்கிளனயுளடயவேக்ளாய் இருந் ாேக்ள் என்பள  

மறந்துவிடுகின்ரறாம். அர  ைமயம் நமது  ளைளம ்துவ ்தின் குளறபாடாலும், நமது 

தைாற்களும் தையை்களும் எவ்வளவு பாதிப்பிளன ஏற்படு ்தும் என்ப ளன நாம் 

உணருவதிை்ளை.  

 

ைாைரமான் ோொவின் தபேிய வாள் ஒன்றிளன எனது அலுவைக ்திை் வாங்கி ளவ ்துள்ரளன். 

அது அழகான ஒரு வாள். எண்னிடம் வந்து ஆரைாைளன தபற வருபவேக்ளிடம், ஆரைாைளன 

வழங்கும்  ருண ்திை் சிை விளக்கங்களுக்காக அ ளன பயன்படு ்துவதுண்டு. "அப்பாவாகிய 

நீங்கள், ஒவ்தவாரு ைமயமும் உங்கள் குழந்ள களிடம் ரகாபமுற்று ை ்  ்ள  உயே ்்தி 

அவேக்ளிடம் க ்தும்தபாழுது, அந்  வாளள எடு த்ு உங்கள் குழந்ள யின் இ ய ்திை் கு ்தி 

துண்டிப்பதுரபாை இருக்கின்றது" என்று கூறுவதுண்டு.  

 

உங்கள் குழந்ள யிடம் கடுளமயாக நீங்கள் நடந்துதகாள்ளும்தபாழுது, ர வன் உங்களுக்கு 

 ந் ருளியுள்ள தைை்வாக்கின் வை்ைளமளய துஷ்ப்பிேரயாகம் தையகின்றீேக்ள். நீங்கள் வழி 

நட ் ரவண்டும் என்பது உங்கள் குழந்ள களுக்கு த ேியும். குடும்ப ்தின் எை்ைா 

பகுதிகளிலும் நீங்கள் வழிநட ் ரவண்டும் என்பதும் குறிப்பாக அவேக்ளள பயிற்றுவிப்பதிை் 

வழிநட ்  ரவண்டும் என்பள ரய அவேக்ள் விரும்புகிறாேக்ள். அ னாை்  ான் நீங்கள் 

கிறிஸ்துளவப் ரபாை வழிநட ்  ரவண்டும்.  

 

மொற்றுக்குடும்பங்கள்  

 

ரமைாண்ளம முளறயின் மாற்ற ்திற்கு கைப்புக் குடும்பங்கள்  குதி தபறுவதிை்ளை. மாற்றான் 

 ந்ள யாக நீங்கள் வழிநட ்துபவோகரவ இருக்க ரவண்டும், மாற்றான்  ாயாக ரவ ாகமம் 

அறிவுறு ்துகிறது ரபாைரவ நீங்கள் உங்கள் கடளமளய தைய்ய ரவண்டும். உங்களிை் 

யாரேனும் ஒருவே ் உங்கள் உயிேியை் ேீதியாக இை்ைா  வளேப்்புக்கு குழந்ள களாகும் 

பட்ை ்திை் குழந்ள கள் உங்களள அப்பா என்ரறா அம்மா என்ரறா  ான் அளழக்க 

ரவண்டும்படி ரகாேிக்ளக விடுக்கக்கூடாது. அவேக்ள் உங்களள  ங்களுளடய உயிேியை் 
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 ந்ள யாகரவா  ாயாகரவா  ழுவுவள  நீங்கள் விரும்பக்கூடாது. ஆனாை் உயிேியை் 

தபற்ரறாோய் இருப்பது என்பது பிேைை்ளன அை்ை என்பள  புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும். 

ரவ ாகமம் கூறுவள  நீங்கள் தைய்யப்ரபாகின்றீேக்ள் என்பதினாை் அளன ்துக் 

குழந்ள களளயும் (உயிேியை் குழந்ள கள் மற்றும் வளேப்்பு குழந்ள கள்) பயிற்றுவிப்பதிை் 

பங்தகடுப்பிப்பதுவும் அடங்கும்.  

 

என்னுளடய மதிப்பின்படி, கைப்பு குடும்பங்களிை் 80 ை விகி  விவாகே ்துகளிை் இந்  

பிேைை்ளன முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது. விவாகே ்து தபற்ற இந்   ம்பதிகள்  ங்கள் 

 னிப்பட்ட சூழ்நிளைகளிை் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகள்  ங்களுக்கு விளக்கு அளிப்ப ாகவும் 

அளவகளள  ழுவ  வறிவிட்ட ாகவும் உணேந்் னே.் உண்ளமயிை் ர வ வாே ்்ள யானது 

எை்ைா குழந்ள களும் ர வனுக்குேியவேக்ள் என்று அறிவுறு ்துகின்றது. குழந்ள களள 

ரநசிக்கவும் பயிற்சியளிக்கவும் ர வன் அவேக்ளள நம்மிடம் கடனாக தகாடு ்துள்ளாே.் ஒரு 

கைப்புக்குடும்ப ்திை் வாழ்கின்ற குழந்ள களள வளேப்்ப ற்கான ர வனுளடய திட்டம் 

மாறுவதிை்ளை.  

 

கைப்புக் குடும்பங்களிை் தபற்ரறாோயிருப்பது பற்றி கூடு ை் பிேைை்ளனகளள கரு ்திை் 

தகாள்ள பின் இளணப்பு ஓ ளவ பாேக்்கவும்.  

 

ைளலவர் சரவ்ொதிகொரி அல்ல  

 

 ளைளம ்துவமானது ைேவ்ாதிகாேம் அை்ை. அது ஒரு அன்பான  ளைளம. இரயசு கிறிஸ்து 

அ ற்கு சிறந்  எடு ்துக்காட்டு. நம்முளடய வீடானது ரவதறந்  வழியிைாவது 

இயங்குரமயானாை், அது ர வனுக்கு கீழ்ப்படியாளமயாய் இருக்கின்றது. ரமலும் குறிப்பாக, 

கணவரனா,  ந்ள ரயா ர வன் அறிவுறு ்துகிறதுரபாை வழிநட ்  ரவண்டுரமயை்ைாமை், 

கனமான ளகளயக் தகாண்ட ைேவ்ாதிகாேிளயப் ரபாை அை்ை.  ளைளம த்ுவ ்ள க்குறி ்து 

ர வனுளடய வாே ்்ள  இவ்வாறாக விவேிக்கின்றது. 

 

கே ்் ருளடய ஊழியக்காேன் ைண்ளடபண்ணுகிறவனாயிோமை், 

எை்ைாேிட ்திலும் ைாந் முள்ளவனும், ரபா கைமே ்் னும், தீளமளயை ்

ைகிக்கிறவனுமாயிருக்க ரவண்டும். எதிேர்பசுகிறவேக்ள் ை ்திய ்ள  அறியும்படி 

ர வன் அவேக்ளுக்கு மனந்திரும்பு ளை அருள ் க்க ாகவும், 

பிைாைானவனுளடய இைள்ையின்படி தைய்ய அவனாை் பிடிபட்டிருக்கிற அவேக்ள் 

மறுபடியும் மயக்கந்த ளிந்து அவன் கண்ணிக்கு நீங்க ் க்க ாகவும், 

ைாந் மாய் அவேக்ளுக்கு உபர சிக்கரவண்டும். (2 தீரமா ்ர யு 2: 24 - 26)  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

ரமரை காணும் வைன ்ள  கரு ்திை் தகாண்டு, கே ்் ேின் ஊழியளே குறிக்கும் சிை முக்கிய 

பண்புகள் என்ன என்பள யும் அ னாை் நடக்கும் நம்பிக்ளகயூட்டக்கூடிய இறுதி முடிவுகள் 

என்னவாயிருக்கும்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் எை்ரைாரும் கே ்் ருளடய ஊழியேக்ள் ஆரவாம், எனரவ அளனவேிடமும் தமன்ளமயான 

முளறயிை் நடக்க ரவண்டும் என்பர  அறிவுளே. நம்ளம எதிேப்வேக்ளிடமும் கூட நாம் 

தமன்ளமயாக நடந்துதகாள்ள ரவண்டும் என்பள  கனிவாக கவனிக்கவும்.  
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"நான் கூறும் வழியிை்  ான் நீ நடக்க ரவண்டும்" என்று ைட்ட ள்   ன ளகயிை் 

எடு ்துக்தகாண்டு யாோகிலும் வலியுறு ்தும்ரபாது,  ளைளம ்துவ ்ள  

விளங்கிக்தகாள்ளா வேக்ளாய் இருக்கின்றனே.் இப்படிப்பட்ட சூழ்நிளை இறுதியிை் மக்களள 

உண்ளமக்கும் நை்லிணக்க ்திற்கும் ரநோய் நட ்திை ் தைை்கின்றது. ைேவ்ாதிகாே ்தின் 

முடிரவா ைைை்ேவுகளும் பிேிவுரமயாகும். 

 

சிறந்   ளைவரும், ஆசிேியரும், கிறிஸ்துவின் 

அப்ரபாஸ் ைோன பவுை் 1 த ைரைானிக்ரகயே ் 2:7ை் 

"உங்கள் ம ்தியிை் தமன்ளமயானவரும், ஒரு  ாய்  ன் 

குழந்ள களள ரநசிக்கிறதுரபாை ரநசிக்கிறவருமாய் 

இருக்கிறாே"் என்று விவேிக்கின்றது. 

த ைரைானிக்ரகயா திருைை்ளபயின் மீ ான 

அவருளடய நட ்ள  அக்களற தகாண்ட ஒரு 

அன்பான  ாளய ஒ ்   ாயிருந் து.  கப்பன்மாே ்

 ங்கள் எதிோளிகரளாடு இர  மனநிளைளய பாவிக்க 

ரவண்டும். உண்ளமளயயும், ரவ  வைனங்களளயும் ைமேைம் தைய்யாமை், மளனவிகளுடன் 

சிை சூழை்களிை் ஒ த்ுளழ ்தும் இளணந்து நடக்கவும் ரவண்டும்.  

 

ரைளவ தைய்யும் ஊழியோகரவ கிறிஸ்து நடந்து தகாண்டாே.்  ந்ள களாக, கணவேக்ளாக, 

நாமும் அர  புேி ளையுளடயவேக்ளாக இருக்க ரவண்டும். இ னுளடய ளமயம் நம்முளடய 

வலுவான அஸ்திபாே ்திரைரய அளமகின்றது. ர வனுளடய தபை த்ிை் நாம் ைாேந்்து 

வாழ்ரவாமானாை், கிறிஸ்து எப்படி ரைளவ தைய் ாரோ அள ப் ரபாைரவ - எை்ைாேிடமும் 

தமன்ளமயாயும், தபாறுளமயாயும்,  ாழ்ளமயுடனும் வாழ்வ ற்கு நமக்கும் திறளன 

அளிக்கின்றாே.்  

 

பணிவிை் என்ற தைாை்லின் அே ்் ம் "தபருளம, ஆணவம் இை்ைாமை்" என்பர . பை ஆண்கள் 

ைேவ்ாதிகாேி முளறளமளய நாடி கூறுபளவகளாவன: "நான் ஆண், எனரவ நான் தைாை்வள  

தைய். நாரன வழிநட த்ுபவன்". ஆனாை் ர வன் இவ்வழியாக நம்ளம வழிநட ்தும்படி 

விரும்பவிை்ளை, அது மாம்சீக ்தின் வழி. எனினும், கிறிஸ்து வழிநட ்தியது ரபாை, 

 கப்பனுளடய வழிநட ்து ை் தையைாற்ற ஈடுபாடிை்ைா  ஒன்றாக இை்ளை. ர வன்  னக்கு 

அருளிய தபாறுப்ளபரயா, பயிற்சியின்ரபாது மளனவியின் மீ ான அதிகாே ்ள  

விட்டுக்தகாடுப்பதிை்ளை. பை ஆண்கள் இன்ளறய காைகட்ட ்திை் கூறுவது, "நான் ரவளை 

தையகிரறன், நீ பிள்ளளகளள வளேப்்பதிை் கவனம் தைலு ்து" என்று. இ ற்கிளடயிை், 

மளனவிகள் நிளன ்துக் கூறுவது, "என் கணவே ் பிள்ளளகளள வளேப்்பதிை் கவனம் 

தைலு த்ுவது நைமாயிருக்கும். அது நடக்கும் என்பர  எனது விசுவாைமும் பிோே ்ளனயுமாகும்" 

என்று.  

 

அகோதியின் வாயிைாக நாம் கண்டறிவது என்னதவன்றாை், நம்முளடய கைாைை்ாேமானது 

கணவருளடய பங்கிளன மாற்றியுள்ளது என்ப ளன ான். ஒரு பளழய அகோதியிளன நான் 

அவ்வப்ரபாது பாேப்்பதுண்டு, அது 1939ை் அைச்ிட்டு தவளியிடப்பட்ட ர ாலினாை் 

பிளணக்கப்பட்ட ஒரு தபேிய தவப்ஸ்டே ்ைேவ்ர ை அகோதியாகும். அந்  அகோதியிை் கணவே ்

என்ற தைாை்ளை இவ்வாறாக வளேயறுக்கிறது: " னது குடும்ப ்ள  நிேவ்கிக்கும் அை்ைது 

வழிநட ்தும் ஒருவே,் திருமணமான ஒரு நபே,் குடும்ப ்திை்  ளைளம ்துவப் தபாறுப்பு 

வகிக்கும் அை்ைது அதிகாேம் உளடயவே,் விரவகமாக நிேவ்கிப்பவே"். அர  அகோதியின் 1996 

பாதிப்பானது "ஒரு குடும்ப ்தின்  ளைவோகிய ஆண்" என்று சுட்டுகின்றது. அவ்வளரவ! 2012 

பாதிப்பானது: "ைட்ட ்திை் அங்கீகேிக்கப்பட்ட ஒருமி ் , ஒப்பந்  உறவிை் கணவன் 

மளனவியாக எதிே ் பாலின ்ள ை ் ரைேந்்  ஒருவருடன் ஒன்றிளணந்  நிளை; பாேம்பேிய 

திருமண உறவு நிளை ரபான்ற ஒரே பாலின ் வருடனான ஒன்றிளணந்  நிளை".  

 

உண்மை க ொப்பு 

ைாந் ம்-தவளி ்ர ாற்ற ்திை் 

தபாரு ் மான; ைமமான, நியாயமான, 

மி மான,  ாங்கக்கூடிய, மனி ேக்ளின் 

ைட்ட ்ள  வலியுறு ் ாமை்; ஒரு 

வழக்கின் ரபாக்கிை் மனி ாபி 

மானமாகவும் நியாயமாகவும் ரநாக்கி 

அக்களறளய தவளிப்படு த்ுகின்றது.  
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மாற்றப்பட்ட முக்கிய நிளைப்பாடுகள் எளவ?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ரமைாண்ளம என்ற தைாை் 1939 பதிப்பிை்: "நடந்  அை்ைது இயக்க, தவற்றிகேமாக ளகயாள 

அை்ைது ைமாளிக்க, வழிகாட்ட, நிேவ்கிக்க, ஒருவளே அடிபணிய ளவ ்துக்தகாள்ள, 

கவனமாகவும் நுட்பமான முளறயிை் வழிநட ் , கவன ்துடன் ளகயாள, கணவோயிருக்க" 

என்தறை்ைாம் வளேயறுக்கின்றது. இது ஆைை்ேியமான ஒன்றாய் ர ான்றுகின்ற ை்ைவா? 

இன்ளறய அகோதியிை் இ ளன காணமுடியாது.  

 

எனது மளனவி, எனது உைவியொளர்  

 

நான் முழுளமயளடவ ற்கு ர வன் ஒரு மளனவிளய தகாடு ்திருக்கின்றாே.் என் மளனவி 

என்ளன முழுளமயளடயை ்தைய்கின்றாே ்என்று ர வன் கூறுவ ாை், உள்ளடீுகளுக்காக எனது 

மளனவிளய அணுக ரவண்டும், குறிப்பாக எனது குழந்ள களின் உணேை்ச்ி நிளைளய 

அறிவ ற்காக, ஏதனன்றாை், பை ரநேங்களிலும் நான் அதிக கரு ்திை் தகாள்ளுவதிை்ளை. 

தமய்யாகரவ, ஒரு ஆணாக, ர வன் என்ளன இப்படி தெனிப்பி ் படியினாை், குழந்ள களின் 

உணேை்ச்ி ்  ர ளவகளுக்கு நான் தைவி ைாய்க்கா  நிளை காணப்படுகின்றது. தபரும்பாைான 

ஆண்கள் இ ் கு சூழ்நிளை  ங்கள் வாழ்விலும் நிைவுவள  த ாடேப்ுபடு ்  இயலும்.  

 

என் பிள்ளளகள் சிறு வயதினோய் இருந் தபாழுது, நான் வீட்டிற்கு வந்துரைரும்தபாழுது, 

அவேக்ளுளடய ரவளைளய தைய்யாமலிருந் ாை், ஒரு காேிய ்ள  நான் ஆரைாசிப்பதுண்டு: 

எனது பிள்ளளகள் தைய்து முடி ்திருக்கரவண்டிய ரவளைகளள இப்தபாழுர  தைய்து முடிக்க 

ரவண்டும் என்பள ரய. ஏன் எனது மளனவி ரவளைளய முடிக்கை ்தைாை்லி வலியுறு ் விை்ளை 

என்ற ரகள்வி எழும்பும். உடனடியாக அள  நான் ஒழுங்குபடு ்  நிளனப்பதுண்டு. நான் 

எை்ைாவற்ளறயும் எழுதி ஏற்படு ் ப்பட்ட ைட்டமாகரவ பாே ்்ர ன், மாற்றிேமை்ை 

இ ் ருண ்திரைரய இவ்தவாழுங்கீன ்ள  ைேி தைய்ய ரவண்டும் என எண்ணிரனன்.  

 

விதி: புை்தவளியானது வாேந்ர ாறும் வியாழனன்று மாளை 6 மணிக்கு 

தவட்டப்படரவண்டும்.  

விளளவு: பிள்ளளகளுக்கு ஒழுக்கம் கற்று ் ேப்படும், அ ன் பிறகு அடு ்  நாள் 

புை்தவளி தவட்டி சு ் ம் தைய்யப்படும்.  

 

இது  ேக்்கேீதியாக த ளிவான ஒன்று. தபரும்பாைான ஆண்கள் இவ்வாறான 

சிந்ள யுள்ளவேக்ளாகரவ இருக்கின்றனே,் ஏதனன்றாை் ஆண்கள்  ளைவேக்ளாக 

வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளனே.் படிப்படியாக சிறிய சிறிய காேியங்களள எனது மளனவியிடம் 

விைாேி ்து த ளிவு தபறக் கற்றுக்தகாண்ரடன். இ ன் காேணம் சிை புதிய  கவை்களள 

அறிய ் துவங்கிரனன்: "என் அன்பு கணவரே, இந்  வாேம்  ன்னுளடய இறுதி ் ர ேவ்ு 

இருப்பதினாை் விடியற்காளை 2 மணி வளே விழி ்திருந்து படி ் ான். எனரவ அவன் தைய்ய 

ரவண்டிய ரவளைகளள நாளள தைய்யை ்தைாை்லியிருந்ர ன்".  

 

எனது குடும்ப ்தின்  ளைவோக நான் இருந் ாலும், எனது மளனவி எனக்காக ர வன்  ந்  

பேிசு. என் மளனவி எனது உ வியாளே.் நான் ஆணாயிருந் படியினாை் சூழ்நிளைகளள ரவறு 

கண்ரணாட்ட ்திை் பாேப்்பது எனது இயை்பு. ஆனாை் எனது மளனவி உணேத்ிறனுடன் 

மிகுதியாக இருக்கவும் சூழ்நிளைகளள வி ்தியாைமாக கரு ்திை் தகாள்ளவும் உ வினாே.்  
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எனினும், இது ஒரு விதிவிைக்ரக அை்ைாமை் குழந்ள களள ஒழுங்குபடு ்  ஏற்படு ் ப்பட்ட 

திட்ட ்திை் விதி மாற்று தைய்வ ற்கு எனது மளனவிக்கு அதிகாேமிை்ளை. எனது மளனவி 

கணவனின்  ளைளமக்கு பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்  ஏற்படு ் ப்பட்ட திட்ட ்திற்கும் 

கட்டுப்பட ரவண்டும், அர  ைமயம் கணவேக்ள்  ங்களள சிறந்   ந்ள யேக்ளாகவும் 

கிறிஸ்துவின் சீடேக்ளாக விளங்கவும் மளனவியேின் உணேத்ிறளனயும் வளேப்்பு 

இயை்பிளனயும் உ வியாக தபற அணுகரவண்டும்.  

 

எனது மளனவியின் உள்ளீட்டினாை், என் மகனின் மன அழு ்  நிளைளயயும், எனது மளனவி 

ஏன் அவ்வாறாக தீேம்ானி ் ாே ் என்பள யும் புேிந்துதகாள்ள முடிந் து. இள  காேணமாக 

தகாண்டு ஒவ்தவாரு முளறயும் பிள்ளளகள் அம்மாவிடம்  ங்களுளடய ரவளைகளிலிருந்து 

விளக்கு தபறரவா, விதிக்கப்பட்ட விதிகளள  னது இஷ்ட ்திற்க்ரகா எனது மளனவி மாற்றுவது 

என்ப ை்ை. நாம் ஒரு குழுவாக ரைேந்்து முயற்சி ்து நிறுவியுள்ள எை்ைாவற்ளறயும் சுயமாக 

ளகயாளு ளை  டுக்க முட்பட ரவண்டும்.  

 

ஆண்கள், ர வன் எவ்வாறாக நமது மளனவியளே தெனிப்பி ் ாே ் என்பள   ழுவிட 

ரவண்டும்.: நாம் கவன ்திை் தகாள்ளா  பைவற்ளற அவேக்ள் கரு ்திை் தகாள்வதினாை் 

அவேக்ளாை் நாம் முழுளமயளடகின்ரறாம். "நான்  ான் ஆண், எனரவ இவ்வாறாக எை்ைா 

காேியங்களிலும் நடக்க ரவண்டும்" என்று நாம் கூறுரவாரமயானாை் அது முட்டாள் னமான 

காேியம். எனினும் சிை ஆண்கள் அவ்வாரற தைய்வதுண்டு, அது ர வன் கூறுவள  

பின்பற்றுகிற ாய் இை்ளை. உங்களுளடய உ வியாளோக இருந்து உங்கள் மளனவி உங்களள 

முழுளமயளடயை ்தையகின்றாே.்  

 

சிை ரநேங்களிை் நாங்கள் இருவரும் ஒப்புக்தகாள்ளா  நிளையிருந் ரபாதும், என் மளனவி 

என்னிடம் ைமேப்்பிக்க ரநேிட்டது. அப்படி தைய் தினாை், எனது மளனவி ர வளன 

விசுவாசி ் ாே.் நான்  வறாக இருந் ரபாதும்கூட, ர வன் எங்களள ஆசீேவ்தி ் ாே,் 

ஏதனன்றாை் நாங்கள் அவே ் காண்பி ்  வழியிை் நடக்க விரும்பியதினாரையை்ைாமை் ரவறு 

காேணங்களினாை் அை்ை. இவ்வாறான சூழ்நிளைகள் ஏற்படும்ரபாது, எனது மளனவி 

எை்ைாவற்ளறயும் ைந்ர ாஷ ்ர ாடு தைய்யவிை்ளை. எனினும், எனது மளனவி உ ட்ளடப் 

பிதுக்கரவா, முகம் சுளிக்கரவா, என்ளன புறக்கணிக்கரவாவிை்ளை. எனது அதிகாே ்தினாை் 

கே ்் ளே விசுவாசிக்கக் கற்றுக்தகாண்டு ஆசீேவ்ா  ்ள ப் தபற்றாே.் ஒரு விதிளய மாற்றரவா, 

ஒழுக்கக் காேியங்களிை் மாற்றம் தகாண்டுவேரவண்டும் என்று எண்ணினாை், என் மளனவி 

என்ரனாடு கைந்து ரபசுவ ற்கு அறிந்திருந் ாே.் நான் ஒரு முடிவு எடுக்கும்தபாழுது 

எப்தபாழுதுரம ைேியான முடிவு எடு ்ர ன் என்பள  தைாை்ை முடியாது. ஆனாை், கே ்் ருக்கு 

மகிளம உண்டாவ ாக, நம்  வறுகளிலிருந்து நாம் கற்றுக்தகாள்கின்ரறாம்.  

 

தபண்கள் தபாதுவாக  ங்கள் உணேை்ச்ிகளாை் உந் ப்படுகிறவேக்ளானபடியினாை் 

சூழ்நிளைகளுக்கு அவேக்ளுளடய உணேவ்ுகளின் அடிப்பளடயிை் எதிேவ்ிளனயாற்றைாம். 

பயிற்சிப் பகுதியிை் அவேக்ளுளடய உணேை்ச்ிகளள ஆளுளக தைய்ய முற்பட்டாை், விதிகளள 

அமை்படு ்துவள ரயா ஒழுக்க ்ள  வழங்குவள ரயா த ாடேை்ச்ியாக பைரும் பின்பற்ற 

 வறிவிடும் நிளை ரநேிடும். ஆண்களள விட தபண்கள் அதிக அளவிைான முயற்சியுடன் 

"ரபாோடி விட்டுக்தகாடுக்கும் மனப்பான்ளமளய" ரமற்தகாள்ள ரவண்டும் என்பள  ஆண்கள் 

புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும். இை்ளைதயன்றாை் ஒழுக்க ்ள  நிேவ்கிப்பள  தபண்கள் 

விட்டுவிட ரவண்டும். (அர  ரநே ்திை், ஊரு சிறிய ை விகி  ஆண்களும் அவேக்ளுளடய 

உணேை்ச்ிகளாரைரய இயங்குகின்றனே,் அவேக்ள் திருமணம் தைய்யும் தபண்கள் அ ் கு 

உணேை்ச்ிகளாை் இயங்குகிறவேக்ள் அை்ை - இது ர வனின் நளகைச்ுளவ உணேள்வ 

தவளிப்படு ்துகின்றது.)  

 

"எனக்கு அருளமயானவரள, எனக்கு புேிகின்றது அவேக்ளுக்கு இது கடினமான 

நாளாயிருந் த ன்று, ஆனாை் ஒழுங்கானது இந்  ்  ருண ்திை் நடக்க ரவண்டிய ஒன்று" என்று 
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ஆண்கள் தமன்ளமயாக கூற ரவண்டும். பயிற்றுவிப்பத ன்பது கூட்டாய் பணிபுேிவதும், 

பிள்ளளகளிடம் இருவருரம அன்பு காட்டுவர யாகும்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

ர வன்  ான் அன்புகூருகிறவேக்ளிடம் என்ன தைய்வாே ்என்று பட்டியலிடுங்கள்  

 

அன்றியும்: என் மகரன, கே ்் ருளடய சிட்ளைளய அற்பமாக எண்ணார , 

அவோை் கடிந்துதகாள்ளப்படும்ரபாது ரைாேந்்துரபாகார . கே ்் ே ்

எவனிட ்திை் அன்புகூருகிறாரோ அவளன அவே ் சிட்சி ்து,  ாம் 

ரைே ்த்ுக்தகாள்ளுகிற எந்  மகளனயும்  ண்டிக்கிறாே ் என்று 

பிள்ளளகளுக்குை ் தைாை்லுகிறதுரபாை உங்களுக்குை ் தைாை்லியிருக்கிற 

பு ்திமதிளய மறந்தீேக்ள். (எபிரேயே ்12: 5-6) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தசயல் திட்டம் 

கணவேக்ரள, உங்களுளடய மளனவியின்  ாைந்துகளளயும், பைங்களளயும் பட்டியலிடுங்கள். 

(உ ாேணம்: "எனது மளனவி குழந்ள களின் உணேவ்ுகளள நன்கு புேிந்துதகாள்ளுகிறாே"். 

அை்ைது "குழந்ள களின் கண்ரணாட்டங்களள நான் காண உ வி தைய்வது எனது மளனவி"). 

அ ன்பிறகு ர வன் உங்கள் மளனவிக்கு அருளிய  ாைந்துகளள அவேக்ளிடம் த ேியப்படு ்தி, 

அவேக்ளுளடய உள்ளடீுகளள நீங்கள் த ேிந்துதகாள்ள விரும்புகிறீேக்ள் என்பள  

த ளிவுபடு ் வும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என்தனன்ன பிேைை்ளனகளள ைேி தைய்ய ரவண்டும் என்ப ளன விவாதி ்  பிறகு இங்கு 

பட்டியலிடவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர வனுளடய ரமைாண்ளம முளறளய உபரயாகி ்து ஒரு குழுவாக ரைேந்்து பணிபுேிவள  

துவங்க, அவருளடய உ விக்காக ரைேந்்து தெபிக்கவும். 
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எதிர்ப்பு விளளவுகளளக் தகொண்டுவருகின்றது  
 

எந்  மனுஷனும் ரமைான அதிகாேமுள்ளவேக்ளுக்குக் கீழ்ப்படியக்கடவன்; 

ஏதனன்றாை், ர வனாரையன்றி ஒரு அதிகாேமுமிை்ளை; உண்டாயிருக்கிற 

அதிகாேங்கள் ர வனாரை நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆ ைாை் 

அதிகாே ்திற்கு எதிே ்த்ு நிற்கிறவன் ர வனுளடய நியம ்திற்கு எதிே ்த்ு 

நிற்கிறான்; அப்படி எதிே ்்து நிற்கிறவேக்ள்  ங்களுக்கு ்  ாங்கரள 

ஆக்கிளனளய வருவி ்துக்தகாள்ளுகிறாேக்ள். (ரோமே ்13: 1-2) 
 

பவுைடியாே ் இள  எழுதியரபாது, பை ்  ளககளினாை் யூ ேக்ளள ஆண்டுதகாண்டிருந் து 

ரோம அேைாங்கம். ரோமேக்ளுளடய அதிகாே பை ் ாை் நியாயமற்ற நளடமுளறகளிலிருந்தும் 

அடக்கமுளறகளிலிருந்தும் விடுதபற யூ ேக்ள் எண்ணினாேக்ள்.  ங்களுளடய 

விசுவாை ்திற்காக கிறிஸ் வேக்ள் துன்புறு ் ப்படுகிறாேக்ள் என்பள யும், அதிகாேிகளள 

எதிேப்்பது அவேக்ளின் இயை்பான ரபாக்கு என்று பவுைடியாே ் உளேயாற்றினாே.் ஆனாை் 

அதிகாேிகள் நம்ளம பாவம் தைய்ய முற்படு த்ினாரைா சுவிரைஷ ்ள  அறிவிக்க  ளட 

தைய் ாரைா அப்தபாழுது எதிேக்்கைாம் (அப்ரபாஸ் ைே ் 4: 15 - 20). எனரவ பவுைடியாே ்அதிக 

பிேயாைம் எடு ்து ரோமருக்கு எழுதிய நிருப ்திை் அதிகாே ்ள  ர வனின் முன்ரனாக்கிளன 

விவேி ்துக் கூறுகின்றாே.்  

 

"வைவனளன அல்லொது வவறு எந்ை அதிகொரமும் இல்ளல" (வசனம் 1).  
 

இது மிகவும் குறிப்பிடப்பட்ட ஒன்று - அதிகாேம் இை்ளை. இந் ை ் சூழலிை் குடிமக்களுக்கு 

ரமைாக அேைாங்கம் உள்ளள  சுட்டுகின்றது. (தீது 3:1; 1 ரபதுரு 2:13 - 17), ஆனாை் ைளபக்கும் 

ரபா கேக்ளும் விசுவாசிகளின் மீதுள்ள அதிகாே ்ள க் குறி ்தும் ர வன் கூறுகின்றாே ்

(எரபசியே ்13: 7, 17)., மளனவியின் மீது கணவனுக்காக  ளைளம ்துவம் (1 தகாேிந்தியே ்11:3; 8-

9; எரபசியே ்5:22), பிள்ளளகள் மீது தபற்ரறாேின் அதிகாேம் (யா ்திோகமம் 20: 12; நீதிதமாழிகள் 

6: 20 - 22; 23: 22; லூக்கா 2: 51; எரபசியே ்6: 1) ரவளையாட்களின் மீது எெமானனின் நிளை (எப்சியே ்

6: 5 - 8, தகாரைாதையே ்3: 22; 1 ரபதுரு 2: 18).  

 

"அதிகொரிகளொய் இருப்பவர்கள் வைவனொல் நியமிக்கப்பட்டவர்கள்" (வசனம் 1).  

 

ர வன் எை்ைாவற்ளறயும் வழிநட ்தி அதிகாே ்திை் இருப்பவேக்ளளக் கட்டுப்படு ்துகிறாே.் 

\அேைாங்க அலுவைகங்களிை் பணிபுேியும் நை்ை/ தீய அலுவைேக்ள், நை்ை/ தீய ரபா கேக்ள், 

நை்ை/ தீய ஊழியேக்ள் என்பவேக்ரளயாகும். நாம் இள  புேிந்துதகாள்ள இயைார  ரபாகும், 

ஆனாை் இப்படியாகரவ ரவ  வாே ்்ள  கூறுகின்றது. அப்ரபாஸ் ைே ் 13:48ை் நியமிக்கப்பட்ட 

என்ற வாே ்்ள யானது எப்படி பயன்பட்டுள்ளள  நாம் பாேப்்ரபாம்: "புறொதியாே ் அள க் 

ரகட்டுை ் ைந்ர ாஷப்பட்டு, கே ்் ருளடய வைன ்ள  மகிளமப்படு ்தினாேக்ள். 

நி ்தியஜீவனுக்கு நியமிக்கப்பட்டவேக்ள் எவேக்ரளா அவேக்ள் விசுவாசி ் ாேக்ள்." தியாகிகள் 

வாழ்ந் ாேக்ள்/ வாழ்கிறாேக்ள் ஏன் என்று நிளனக்கிறீேக்ள்? அேைாங்க ்தினாை் (ரவறு 

அதிகாேிகளாலும்) கிறிஸ் வேக்ள் தகாை்ைப்படுவது ஏதனன்றாை், தகாளை மிேட்டை் 

விடப்பட்டும்  ங்கள் விசுவாை ்ள  மறுப்பதிை்ளை. ர வன் எை்ைா அதிகாேிகளளயும் 

நியமி ்  தகாள்ளகயின்படி தியாகிகள் வாஸ் ்து மறு ் ாேக்ள்".  

 

"அதிகொரை்ளை எதிர்க்கிற யொரொக இருந்ைொலும், வைவனுளடய கட்டளளளய 

எதிர்க்கின்றனர்" (வசனம் 2). 
 

அதிகாே ்ள  எதிேப்்பத ன்பது கே ்் ருக்கு ரநோக கைகம் தைய்வர . இந்  ஒழுங்ளக 

எதிேக்்கிறதினாரை உங்கள் மீர  த ய்வீக தீேப்்புக்குளாகிறீேக்ள் (வைனம் 2). இந்  ஆவிக்குேிய 

ைட்டங்களள ர வரன ரபசி முளறப்படு ்தினாே.் நாம் முன்பு விமேச்ி ்  புவி ஈேப்்ளப ரபான்ற 

இயற்பியை் ைட்டங்களள ரபாைாகும். புவி ஈேப்்பு ஒரு நை்ை விஷயம் ான்; காேணம் பை நம்ளம 

இப்பூமியிை் நிளை ்து நிற்க உ வுகின்றது. ர வனுளடய உண்ளமகளும் அப்படி ் ான், 
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அவருளடய சி ்  ்திற்கு நிளை ்து நிற்க்க தைய்து கீழ்ப்படி லினாரை அவருளடய 

ஆசீேவ்ா ங்களள நாம் தபற உ வுகின்றது.  

 

சொக்குப் வபொக்குகள்: 

 

புருஷேக்ள், ர வன் உங்களள வழிநட ்  நியமி ் தினாை், நீங்கள் அதிகாே ்திை் உள்ளவேக்ள். 

ர வன் உங்களள இந்  நிளைக்கு அளழ ்துள்ளாே.் 'நான் வழிநட ்  ரவண்டும் என்பது 

எனக்கு ் த ேியும், ஆனாை்....." என்று கூறுவீேக்ரளயானாை், ர வன் உங்களுக்கு 

கட்டளளயிட்டள  நீங்கள் எதிே ்த்ு, ஆவிக்குேிய ைட்ட ்ள  உளட ்து, உங்கள் மீது பை 

வடிவங்களிை் நியாய ்தீேப்்பு வேைாம்: கிறிஸ் வ வாழ்க்ளகளய வாழ வை்ைளமயற்றுப்ரபான 

நிளை; உங்களுளடய கீழ்ப்படியாளமயினாரை ர வளன புேிந்துதகாள்கின்றதிை் பிேைை்ளன, 

கே ்் ரோரடயுள்ள தநருக்கக் குளறவினாை் ஏற்படும் அளமதியின்ளம, மகிழ்ைச்ியின்ளம, 

நம்பிக்ளகயின்ளம, திருப்தியின்ளம; இன்னும் பை.  

 

வழிநட ்   வறும் அரநக ைாக்குப்ரபாக்குகளள நான் ரகட்டுள்ரளன்: "எனது மளனவி என்ளன 

விட சிறந்   ளைவே"். "என் மளனவி நன்கு கற்றறிந் வே"். "என் மளனவி பிள்ளளகளிடம் 

திறம்பட நடப்பவே"். "எனது மளனவிக்கு தபாறுளம அதிகம்". "நான் ஒரு சிறந்   ளைவே ்அை்ை". 

"எனக்கு எப்படிதயன்று த ேியவிை்ளை". ஆனாை் உங்கள் ரவளை ஸ் ை த்ிை் வழிநட ்துவள  

பாேக்்கிலும், உங்கள் குடும்ப ்ள  வழிநட ்துவதிை் நீங்கள் மிகைச்ிறந் வேக்ள் என்று என்னாை் 

உறுதியாக கூறமுடியும்.  

 

ஒரு மளனவியானவே ்இவ்வாறாக கூற முடியும், "ர வன் என் கணவருளடய அதிகாே ்திற்கு 

கட்டுப்பட கூறியிருக்கின்றாே ் என்று எனக்கு ் த ேியும், ஆனாை்....". ஒருரவளள 

இந் ப்தபண்ணுக்கு இ ன் விளளவாக உடனடியாக உடை் ரவ ளன இை்ைாமலிருக்கைாம், 

ஆனாை் இறுதியிை் அந் ப் தபண் நிைை்யமாக ரவ ளன அனுபவிக்கரநேிடும். ரமரை 

கூறப்பட்டுள்ளது ரபான்ரற ஆணுக்கு பாதிப்பு எவ்வளரவா அதுரபாைரவ தபண்களுக்கும் 

விளளவுகள் தபண்களுக்கும் விளளவுகள் ரவ ளன  ேக்கூடியளவயாயிருக்கும். ஒளியிரை 

நடக்க நாம் ர ேத் டுப்ரபாரமயானாை், நமக்கு ைமா ானமும், ைந்ர ாஷமும், நிளறவுமுண்டு. 

மாறாக ஒளியிை் நடக்க  வறுரவாரமயானாை் ர வன் அருளிய வேங்கள் மாங்க ்துவங்கும். 

மன அழு ் மும், நிளறரவற்றம் இை்ைா  நிளையம், மகிழ்ைச்ியற்ற நிளையம் (பை 

ைா ்தியமாந உடை் விதிகளுடன்) விளேவிை் பின் த ாடரும்.  

 

ஒழுங்கற்ற நிளல  

 

ஒரு  ம்பதிக்கு ஆரைாைளன வழங்கும் ரைளவளய துவங்கும்  ருண ்திை், மளனவியான 

அந் ப் தபண்ணின் முதுகிை் சுமாே ் 300 கிரைா இளடளய சுமப்பது ரபாை காணப்படட்ாே.் 

அந் ப் தபண் கூனி, மனரைாேவ்ுற்ற நிளையிை் காணப்பட்டாே.் அவே ் அமேந்்து  ன 

மனக்குமுறை்களள தகாட்டி ்தீே ்் ாே:்  ன்னுளடய வீடு குழப்பம்நிளறந்  ஒன்றாகவும், 

 ானும்  ன்னுளடய 18 வயது மகளும் ஒருவருக்தகாருவே ்ரபைா  நிளைளயயும்;  ானும்  னது 

15 வயது மகனுக்குமிளடயிை் எப்தபாழுதும் வாக்குவா ம்;  ான் மனரைாேவ்ுற்று, சிகிைள்ை 

தபற்று ஒரு மனநை மரு ்துவளே த ாடேப்ுதகாள்ளும் அவைம். த ாடேந்்து இந் ை ்

சூழ்நிளையிை் உங்களுளடய கவளைகள் அளன ்ள யும் ஏற்கிரறன் என்றாே,் அவே ்இ ் கு 

சூழ்நிளைளய எப்படி ளகயாள்கிறாே ்என்ற ரகள்விளய எழுப்பிரனன்.  

 

"என் மளனவி என்னிடம் உ விக்கு அணுகும்தபாழுது, நாம் பிள்ளளகளிடம் தைன்று 

அவேக்ளிடம் 'ரபாதும் நிறு ்துங்கள் என்று கடிந்துதகாள்வதுண்டு'" என்று விவேி ் ாே.் 

 ன்னுளடய கணவனுளடய அணுகுமுளற ைேியான ை்ை என்று அந்   ாய் கூறியபடி, 

பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்தும்  னது கணவனின் பணிளய  ான் ஏன் ரமற்தகாள்கிறாே ்

என்பள  விவேி ் ாே:் "என்னுளடய கை்வி பின்னணியானது உளவியை் துளறயாகும். இந் ப் 

பகுதியிை் நான் பயிற்சிப்தபற்றவள் என்றும்,  ன் பிள்ளளகளள  ன் கணவளேவிட நன்கு 
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ைமாளிக்கும் திறளமயுளடயவே ் என்றும் அவேக்ரளாடு  ாரன த ாடேப்ுதகாண்டு 

பிேைை்ளனகளள ரபசி ் தீேப்்ரபன்" என்று கூறினாே.்  

 

சிருஷ்டிப்பின் காைம் மு ரை, ர வன் மனி னுக்கு நியமிக்கப்பட்ட ாவது: ர வன், ஆண், 

தபண், பிள்ளளகள். இந்  நிளைப்பாட்டிை்  ாழ்வு என்பது இை்ளை. எளிளமயாக 

கூறரவண்டுரமயானாை் கணவரே - மளனவியை்ை - குடும்ப ்தின்  ளைவே,் இதிை் 

குழந்ள களுக்கு பயிற்சியளிப்பதும் அடங்கும். இள  இப்படி அணுகுங்கள்:  ந்ள யானவே ்

 ளைவே.்  ாயானவள் துளண ்  ளைவே.் இந் ப்படி நிளனப்ப ற்க்ரகா, ரகட்ப ற்ரகா 

புண்படு ் க்கூடிய விஷயமாக உள்ள ா? அப்படிரயயானாை், அள  கே ்் ேிடம் எடு ்துை ்

தைை்லுங்கள். ர வனிடம் இந் ப் பகுதியிை் அவளேரய விசுவாசிக்கும்படி உ வியருளும்படி 

ரகட்க ரவண்டும். புருஷேக்ள்  ங்கள் மளனவிகளள பாதுகா ்து குடும்ப ்ள  வழிநட ்  

ரவண்டும்.  

 

தபற்ரறாே ் மக்கிளடயிை் கரு ்து ரவறுபாடு நிைவுரமயானாை் குடும்ப ்திற்குள் வழிநட ்தும் 

தபாறுப்ளப  ந்ள யே ்ஏற்று நட ்திை ்தைை்ை ரவண்டும். "கே ்் ேின் அறிவுளே வாயிைாகவும், 

பயிற்சியின் வாயிைாகவும் வளேக்்க ரவண்டியது" நீங்கள்  ான் (எரபசியே ் 6:4). உங்கள் 

குழந்ள களள பயிற்றுவிப்ப ற்கு ர ளவயான விதிகளள அளமக்கவும், ஒழுக்க ்ள ப் 

புகட்டவும் நீங்கள் கற்றுக்தகாள்ள முடியும், ஆனாை் உங்களாை் இயன்ற அளவு உங்கள் 

மளனவியுடன் அளமதி கா ்து ஒ ்துளழக்கும் உந்து ை் உள்ளவோய் இருக்க ரவண்டும். 

(ரோமே ்12:18). உங்கள் பிள்ளளகளளக் குறி ்  ான ஒரு குறிப்பிட்ட பிேைை்ளனயிை் நீங்களும் 

உங்கள் மளனவியும் கரு ்து ரவறுபாடுளடயவேக்ளாய் இருக்கும் பட்ை ்திரைா?  

 

மளனவிகரள, கே ்் ருக்ரகற்கும்படி, உங்கள் புருஷருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். 

(தகாரைாதையே ்3: 18) 

 

தபண்கரள உங்கள் கணவருளடய ரகாேிக்ளக ரவ  வைனங்களுக்கு எதிேம்ளறயாக 

காணப்படும் பட்ை ்திை் மா ்திேரமயன்றி, மற்தறை்ைா சூழ்நிளைகளிலும் அவருளடய 

 ளைளம ்துவ ்திற்கு கட்டுப்படரவண்டும். உங்களுளடய கணவே ்இேட்சிக்கப்படுகிறவோய் 

இருந்து, "நம்முளடய பிள்ளளகளிடம் ர வளனக் குறி ்து ரபை ரவண்டாம்" என்று 

தைாை்வாரேயானாை், அது ரவ  வைனங்களுக்கு மாறான கற்பி மாயிருக்கிறது.  

(உபாகமம் 6: 7) 

 

உ ாேண ்திற்கு, உங்களுளடய கணவே ்இேட்சிக்கப்படாமை் திருைை்ளபக்கு தைை்ைா வோக 

இருப்பதினாை், உங்கள் 15 வயது மகனும் திருைை்ளபக்கு தைை்வள  விரும்பவிை்ளை என்று 

ளவ ்துக்தகாள்ரவாம்.  கப்பன்  னது மகன் திருைை்ளபக்கு ரபாக ரவண்டிய அவசியமிை்ளை 

என்று கூறுகின்றாே ் என ளவ ்துக்தகாள்ரவாம். நீங்கள் உங்களுளடய மகனுக்கு 

ஒழுக்க ்ள க் கற்றுக்தகாடுப்பீேக்ளா அை்ைாது உங்களுளடய வழியிை் நடவாமை்  னது 

 கப்பன் வழிளய களடபிடிக்க முற்படுவதினாை் அவனிடம் ரகாபம்தகாள்வீேக்ளா? 

ரமற்கூறப்பட்ட யாத ான்றும் நை்ை முயற்சி அை்ை. கே ்் ே ் மீது விசுவாைம் ளவ ்து, 

உங்களுளடய கணவனுளடய அதிகாே ்திற்கு கட்டுப்பட்டு, தெப ்திை்  ேி ்திருங்கள். இது 

கடினம்  ான். ஒன்று  ான், ஆனாை் ர வனுளடய வாே ்்ள  மிக த ளிவாய் கூறுகின்றது. 

விதிவிைக்கு ஏதும் இை்ளை. கணவனுளடய அதிகாே ்ள  அைட்ளடயாக எண்ணும்தபாழுது 

அ ற்க்கு  க்க விபே ீங்களுமுண்டு. ஒரு உண்ளம கிறிஸ் வோக, ர வன் "எை்ைாவற்றிலும் 

 மது சி  ் ்தின் ஆரைாைளனக்கு ் க்க ாக நடப்பிக்கிறவே"் என்பள  உணேரவண்டும். 

 (எரபசியே ்1: 11). 
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கலப்புக்குடும்பங்களின் பிரசச்ளனகள்  

 

ஒரு கைப்புக்குடும்ப ்திை் நீங்கள் மாற்றாந் ந்ள யாய் இருந் ாை், உங்கள் மளனவியினுளடய 

உயிேியை் குழந்ள யிடம் வீட்டின் ஒழுங்கு விதிகளள நீங்கள் நிறுவி அ ளன உங்கள் மளனவி 

மறுக்கும் பட்ை ்திை் என்ன தைய்ய முற்படுவீேக்ள்? அவ்வாறான சூழ்நிளைகளிை் உங்களது 

மளனவி உங்களிடம், "இவ்விதிகளிை் எனக்கு இஷ்டமிை்ளை" என்ரறா, "எனது மகன் இ ளன 

தைய்வது எனக்கு பிடிக்கவிை்ளை" என்ரறா தைாை்வாரேயாகிை் ர வனுளடய கேங்களிை் 

உள்ளளவகளிை் குறுக்கிடுபவோக விளங்குகின்றாே.் இ ளன நாரன, எனது சுய தபை ்ர ாடு 

தைய்து தகாள்ரவன் என்று தைாை்ைக்கூடும். ஒரு குறிப்பிட்ட ஒழுக்க விதிரயாடு உங்களுளடய 

மளனவிக்கு உடன்பாடிை்ைா  பட்ை ்திை் அவே ் கே ்் ளே விசுவாசி ்து அந்  குறிப்பிட்ட 

ஒழுக்க விதிளய முளறப்படு ்  ரவண்டும். நிைை்யமாக, இப்பிேைை்ளனகளள ைேி தைய்வ ற்கு 

தபாறுளமயும் ரநேமும் கட்டாயம் அவசியம்.  

 

 ாய்மாேக்ரள, நீங்கள் மாற்றாந் ாயாய் இருக்கும் பட்ை ்திை் உங்களுளடய உயிேியை் 

அை்ைா  குழந்ள  உங்களுளடய அதிகாே ள்  எதிேக்்கிற நிளை ஏற்படுரமயானாை், 

அவேக்ளிடம் அவேக்ளுளடய  கப்பன் விரும்பும் காேியங்களள ்  ான் வலியுறு ்துகிறாேக்ள் 

என்று கூறவும். நீங்கள் எண்தணடு ்   ாயிை்ளை என்று கூறுவாேக்ரளயானாை், நீங்கள் 

இவ்வாறாக பதிைளிக்கைாம்: "அது ைேி ான், நான் உங்களுளடய  ாதயன்று கூறவிை்ளை, 

ஆனாை் நான் உங்களுளடய  கப்பனுக்கு திருமணமானவள், ர வனுளடய வாே ்்ள யின்படி 

அதிகாே அளமப்ளப நான்  ழுவியுள்ரளன். ர வனுளடய பிவாே ்்ள   கப்பன் வழிநட ்துபவே ்

என்று கூறுகின்றது. நான் அவருக்கு ஆ ேவளிக்கின்றவள் மா ்திேரம. உங்களுக்கு 

இவ்தவாழுக்கக் கூறுகரளா விதிகரளா ஏற்புளடய ாக இை்ளைதயன்றாை், அவேிடம் எடு ்துை ்

தைன்று முளறயிடுங்கள். இ ற்கிளடயிை், நீங்கள் இவ்தவாழுக்கக்கூறுகளளயும் விதிகளளயும் 

ஏற்றுக்தகாள்ளரவ ரவண்டும்" என்பள  வலியுறு ் ரவண்டும்.  

 

கூட்டு குடும்பங்களிை் பை விவாகே ்திை் முடிவுருவ ்தின் பை கண்களிை் மிக முக்கியமான 

ஒன்று பிள்ளளகளள பயிற்றுவிப்பதிை் வரும் கரு ்து ரவறுபாடுகரளயாகும். "நான் எனது 

குழந்ள களள ஒழுங்குபடு ்திக்தகாள்கின்ரறன், நீ உன்னுளடய குழந்ள களள 

ஒழுங்குபடு ்து" என்கின்ற அணுகுமுளறயானது, ரவ ாகம ்திற்கு முளறயான ரமைாண்ளம 

முளறக்கு வி ்திடுகின்றது. ரவ ாகம ்திை் அ ் கு சிந்ள களுக்கு இடமிை்ளை. பயிற்சி 

தையை்முளறளய நீங்கள் இருவருமாக வடிவளமக்கும்தபாழுது, உங்களுளடய 

குடும்ப ்திலுள்ள எை்ைா குழந்ள களுக்கும் உேி ் ானது. குழந்ள கள் அளனவரும் நமக்குக் 

கே ்் ே ்அருளும் வேன்கள் (ைங்கீ ம் 127: 3). 
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பொடம் 4 

வீட்டினுள் / குடும்பை்தினுள் சீரக்ுளலவு  

 

பை குடும்பங்களிை்  ம்பதியேிை் கணவரனா/ மளனவிரயா விசுவாசியா  நிளைரயா 

ர வனுளடய வாே ்்ள க்கு கீழ்ப்படியாளமரயா நிைவுகின்றதுமை்ைாமை் சுமுகமான நிளை 

இை்ைாளம காணப்படுகின்றது. ர வன் ஆசீேவ்ா ங்களள வாக்கருளியிருந் ாலும், அது 

சுைபமான ஒரு பாள யை்ை. சுய ்ள  மறுக்கிேள க் குறி ்தும், சிலுளவளயக்குறி ்தும், 

சுய ்ள  தவறு த்ு இரயசுளவ பின்பற்றுவள க்குறி ்தும் எடு ்துளேக்கின்ற வைனங்களள 

 ழுவுவள  நாம் சிை ரநேங்களிை் விட்டுவிடுகின்ரறாம். (ம ்ர யு 16: 24-25). 

 

உங்கள் கணவளர சந்வைகப்படுவது  

 

ர வ வாே ்்ள யின் வாயிைாக ஒரு மளனவி தைய்யக்கூடிய மிக வை்ைளம வாய்ந்  காேியம் 

விமேை்னங்களினாரைா உறுதியளிக்கா  வாே ்்ள களளக்தகாண்ரடா அை்ைாமை் அவேது 

கணவளே  னது நட ்ள யின் வாயிைாக ஊக்குவிப்பர யாகும்.  

 

அந் ப்படி மளனவிகரள, உங்கள் தைாந் ப் 

புருஷேக்ளுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்; 

அப்தபாழுது அவேக்ளிை் யாோவது 

திருவைன ்திற்குக் கீழ்ப்படியா  

வேக்ளாயிருந் ாை், பய பக்திரயாடு கூடிய 

உங்கள் கற்புள்ள நடக்ளகளய அவேக்ள் 

பாே ்்து, ரபா ளனயின்றி, மளனவிகளின் 

நடக்ளகயினாரைரய ஆ ாயப் படு ்திக் 

தகாள்ளப்படுவாேக்ள். (1 ரபதுரு 3: 1 - 2) 

 

பிேைை்ளனயுள்ள ஒரு மளனவிரயாடு இந்  

வைனம் ரபசுகின்றது.  னது கணவே ்

ர வனுளடய அறிவுறு ் ை்களுக்கு கீழ்ப் 

படிக்கிறதிை்ளை. அவே ் அறியாளமயிரைா, 

கைகக்காேோகரவா, அவ்விசுவாசியாகரவா இருக்கைாம்.  ன்ளன ஒரு கிறிஸ் வோக 

அறிவி ்துக் தகாண்டு  னது நடக்ளகயிை் ரநேம்ாறாக காணப்படைாம். கீழ்ப் 

படியாளமளயக்குறி த்ு பிே ்ரயககங்கள் ஒன்றும் இை்ளை, ஆனாை் மளனவிக்குேிய 

அறிவுறு ் ை் மிக துை்லியமாக தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது: த ாடேந்்து அடிபணிந்துரபாகிறவோய் 

இருங்கள்.  

 

கணவன்மாேக்ள் குழந்ள களள ஒழுங்குபடு த்ு லிரைா, குழந்ள களிடம் அவேக்ள் ரபசும் 

வளேமுளறகளிரைா முட்டாள் னமான ர ேவ்ுகள் தைய் ாரைா,  வறான முடிவுகள் 

எடு ் ாரைா மளனவியோகிய உங்களுக்கு அவற்றிை் கரு ்துரவறுபாடுண்டாகும் பட்ை ்திை் 

ர வனுடய வாே ்்ள க்கும் மாறாகவும் (வைனம் 1 ன் படி ரவ  வைனங்களுக்கு சிைே ்

கீழ்ப்படியா  சூழலிை்)  ன்னுளடய முன்ரனாக்கு ான் ைேி என்று வாக்குவா  ்தினாலும் 

விவா  ்தினாலும் தவற்றி தபற முற்படுவது தபண்களிடம் காணப்படும் எ ாே ்் மான ஓே ்

ரபாக்ரக. ஒரு  ாய்  ன் குழந்ள களள ரநசிப்பதினாலும் அவேக்ளள பாதுகாக்கும் வாஞ்ளை 

இருப்பதுவும் இயை்ரப. ஆனாை் ரவ ாகம கணவேிடம் "ஒரு மறுவாே ்்ள  ரபைாமை்" 

சூழை்களள தவற்றிதபற வலியுறு ்துகின்றது. (வைனம் 1). "என ருளம கணவரே, இந்  

குறிப்பிட்ட சூழ்நிளைளய ரவறு வி மாக பாேப்்பதும் அணுகுவதும் நை்ைத ன்பது எனது 

கரு ்து, எனினும் உங்கள்  ளைளம ்துவ ்ள யும் முடிளவயும் நான் ஏற்றுக்தகாண்டு 

அவ்வழியிை் நடப்ரபன் என்று உறுதியளி த்ு அந்  சூழ்நிளைளய முற்றிலுமாய் 

உண்மை க ொப்பு 

கீழ்படி ை் - ஹுரபாடட்ாரைா Hupotasso 

(கிரேக்கம்). "ஒரு  ன்னாேவ் மனப் பான்ளம. 

விடட்ுக்தகாடுப்பது, ஒ ்துளழப்பது, 

தபாறுப்ளப ஏற்றுக் தகாள்வது மற்றும் 

சுளமளய சுமப்பது."13 

"இந்  வாே ்்ள யின் புதிய ஏற்பாடட்ு 

பயன்பாடு, அ ாவது 'ைமேப்னம்,' 'உடப்டட்ு 

இரு  ்ை்,' அை்ைது தபாதுவாக 'கீழ் 

படிந்திரு ் ை்'.  (1 ரபதுரு 2:18; 3:5; 5:5; லூக் 2:51; 

10:17, 20; ரோம 8:7; 10:3; 13:1, 5; 1 தகாேி 14:32, 34; 

15:27; 16:16; எரப 1:22; 5:21, 24; பிலி 3:21; தீ ்து 2:9; 3:1; 

எபி. 2:5, 8; 12:9; யாக் 4:7).”14 
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விவா  ்ர ாடும் கைப்பான ரகாப ்ர ாடு ளகயாள்வதும்  ற்காப்பு அைச்ுறு ் ை்களளக் 

தகாண்டு உறுதிப்படு ் ப்படா  நட ்ள களாகிய கிண்டலுடனும், விமேை்ன ்ர ாடும், வாளய 

பிதுக்கிக்தகாண்டு, நிோகேிப்ரபாடு ளகயாள்வது வி ்தியாைமான நடக்ளகயாகும். ஒரு 

கிறிஸ் வ மளனவி  னது கணவே ்ஒரு ர வனுக்ரகற்ற  ளைவோக இருக்க அை்ைது அவே ்ஒரு 

அவிசுவாசியாய் இருக்கும் பட்ை ்திை் அவே ்இேட்சிக்கப்பட அனுதினமும் தெபிக்கரவண்டும்.  

 

வைவனின் திட்டம்  

 

கே ்் ருளடய கூட்டுறவிை் கணவனமாேக்ளள வழிநட ்தி தவற்றிகாணுவது 

ைா ்தியமானத ன்பள  இந்  வைனம் கவனம் வலியுறு ்துகின்றது ("ஒரு ரவளை 

தவற்றிதபற்றாேக்ள் என்றும்கூட ளவ ்துக்தகாள்ளைாம்). மளனவியரே, இது ர வனின் திடட்ம் 

என்று உணேக்ின்றீேக்ளா? 1 ரபதுரு 3ம் அதிகாேம் 1 ை் இருந்து 6 வைனங்களிை், ர வன் எவ்வாறு 

உறவுகளள தையை்பட வடிவளம ்துள்ளாே ்என்பள  மளனவியருக்கு கூறுகின்றாே.் உங்களது 

புருஷேக்ளள அவருக்கு ரநோக உங்களள தகாண்டு வழிநட ்  ர வன் இ ளன ஒரு 

வாக்குறுதியாக அை்ைாமை் அவே ்ஏற்படு ்திய பாள யாகும். அவருளடய திட்ட ்ள  பின்பற்ற 

காை வளேயளற ஒன்றும் இை்ளை. ர வன் உங்களுக்தகன ளவ ்திருக்கும் சி ்  ்திற்கு 

விசுவாைமுள்ளவேக்ளாய் இருப்ரபாரமயானாை், உங்களுளடய கணவனுக்கு நீங்கள் ஊழியம் 

தைய்து கீழ்ப்படி லினாரை ர வளன மகிளமப்படு ்துகிண்றீேக்ள். இந்  தையை்முளறயிை் 

உங்களளயும் உங்கள் கணவளேயும் ர வனாரை மாற்றமுடியும்.  

 

ர வன், தபண்ளண ஒரு உ வியாளோக இருக்கரவ சிருஷ்டி ் ாே,் அ ளன - கவன ்தின் 

வாயிைாகவும், சிந்திப்பதினாலும், மளனவியின் நட ்ள ளய பாேப்்பதினாரையும் - மளனவி 

 னக்கு உறுதுளணயான ஆ ேவாக இருக்கின்றாோ என்பள  கணவன் 

அறிந்துதகாள்ளமுடியும். ஒரு கணவன் மீது அதிக தைை்வாக்குளடயவோக மளனவி 

காணப்படுகின்றாே,் அந்  தைை்வாக்கு அவேது கணவளே ர வனுக்கு ரநோக வழிநட ் ரவா 

ர வளன விட்டு பின்வாங்கரவா ளவக்க முடியும். ஒரு எழு ் ாளே ்இவ்வாறாக கூறுகின்றாே:் 

ஒரு மளனவி " ன்னுளடய நடக்ளகயினாலும் ரகாப ் ாலும்  ன்னுளடய பக்தியின் அழளகக் 

தகடு ்து, கணவேின் மனதிை் மகிழ்ைச்ியான  ாக்க ்ள   டுக்கின்றாே"்.  

 

இந்  கீழ்ப்படி ளை ஒரு மளனவி எவ்வாறு 

நிளறரவற்றுவாே?் அது இரு ய ்திை் துவங்கும் 

ஒன்றாகும். ஒரு தபண்ணுக்கு  ளை முடி, நளககள் 

மற்றும் ஆளடகள் ( ற்ரபாள ய சூழலிை் 

ஒப்பளனளயயும் ரைே ்த்ுக்தகாள்ளுரவாம்) மீ ான 

இயை்பான அக்களறயிளன ைேியான 

கண்ரணாட்ட ்துடன் இருப்பது ைேி என்ப ளன 1 

ரபதுரு 3: 3 விவேிக்கின்றது. காைம் தைன்ற ரபா கே ் J. 

தவேர்னான் தமக்கீ  னது வாதனாலி நிகழ்ைச்ியின் 

வாயிைாகவும்  னது தைய்திகளிலும் கூறிய ாவது: "களஞ்சிய ்திற்கு ஓவியம் ர ளவப்பட்டாை், 

அள  வண்ணம் தீட்டவும்". ஆனாை் ர வன், 4 வது வைன ்திை், உண்ளமயான அழகு மற்றும் 

தபண்  ன்ளமளய "இ ய ்தின் மளறக்கப்பட்ட நபே,் தமன்ளமயான மற்றும் அளமதியான 

ஆவியின் அழியா  அழகுடன், இது ர வனின் பாேள்வயிை் மிகவும் விளைமதிப்பற்றது" என்று 

வளேயறுக்கிறது. ர வன் நம் மனள  புதுப்பிக்க விரும்புகிறாே ் (எரபசியே ் 4: 23) உள்ளான 

மனி ளன பைப்படு ்  விரும்புகிறாே ் (எரபசியே ் 3:16), ஏதனன்றாை் நம் இ ய ்திலிருந்து 

வாழ்க்ளக பிேைச்ிளனயும் (நீதிதமாழிகள் 4: 23) தையை்களும் எழுகின்றன (ம ்ர யு 15: 18-19).  

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

கவனி - பாேக்்க மற்றும் சிந்திக்க. 

தூய்ளமயான நட ்ள  - ர வனின் 

விருப்ப ்திற்கு மாறாக உங்கள் 

கணவருக்கு விரோ மான 

அளன ்து நட ்ள களிலிருந்தும் 

விைகி இரு ் ை். 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 42 

சுய பரிவசொைளன 1 

 

மளனவிகரள, 1 ரபதுரு 3:4ன் படி "ர வனின் பாேள்வயிை் மிகவும் விளைமதிப்பற்றது" என்றாை் 

என்னதவன்று நிளனக்கிறீேக்ள்?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர வரன இறுதியிை் எை்ைாவற்ளறயும் காண்கின்றாே.் ஒரு மளனவி ர வளன 

விசுவாசிக்கும்தபாழுதும் பதிைளிப்பதிை் ஒழுங்காக நடக்கும்ரபாதும், அது ர வனின் 

பாேள்வயிை் விளைமதிப்பற்றது (1 ரபதுரு 3:4). ஒரு தபண்  ன் இரு யம் தமன்ளமயாகவும் 

(ைாந் மாக, ைகிப்பு  ்ன்ளமயுடன்), அளமதியான ஆவியுடனும் (அளமதியாக, 

 ளடயிை்ைாமை்) இருந் ாை், அவள் ைமேப்்பிக்க ்  யாோக இருக்கிறாள், இது ர வனுக்கு 

மிகவும் மதிப்பு வாய்ந் து என்பள  ஒரு தபண் த ேிந்து தகாள்ள ர வன் விரும்புகிறாே.் இ ன் 

காேண ்ள  5 ஆம் வைன ்திை் பாேக்்க முடியும்: "இப்படிரய பூேவ் த்ிை் ர வனிட ்திை் 

நம்பிக்ளகயாயிருந்  பேிசு ்  ஸ்திேகீளும்  ங்களுளடய புருஷேக்ளுக்குக் கீழ்ப்படிந்து 

 ங்களள அைங்கேி ் ாேக்ள்."  

 

ர வன், ஆணுக்தகன்று ஒரு குறிப்பிட்ட உறவுக்காக தபண்ளண உருவாக்கினாே,் அவள் 

மளனவி அை்ைது உ வியாளேின் பா ்திே ்ள  ஏற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது, கீழ்ப்படி ை் என்பது 

ர வன் வடிவளம ்  ரமைாண்ளம அளமப்பிற்கு அடிபணி ைாகும். இள ை ் தைய்ய, ஒரு 

மளனவி கணவனின் அதிகாே ்திற்கு விருப்ப ்துடன் கீழ்ப்படிய ரவண்டும் (ரமரை 

விளக்கப்பட்டுள்ளபடி, அது பாவமாக இை்ைா பட்ை ்திை்).  

 

நான் ஆரைாைகோக இருந்  ஆண்டுகளிை், கணவனும் மளனவியும் ர வனின் திட்ட ்ள ப் 

பின்பற்றும்ரபாது விவாகே ்தின் விளிம்பிை் இருந்து மாற்றப்பட்ட எண்ணற்ற திருமணங்களள 

நான் பாே ்்திருக்கிரறன். கணவேக்ள் இேட்சிக்கப்படுகிறாேக்ள், ஏற்கனரவ விசுவாசிகளாக 

இருந் வேக்ள் ஆவிக்குேிய ேீதியாக கற்றுக்தகாள்ளவும் வளேவும் ஊக்குவிக்கப்படுகிறாேக்ள், 

ரமலும் மளனவி ர வளன விசுவாசி ்து அவருளடய திட்ட ்திற்கு அடிபணிந்  ாை் முழு 

குடும்ப ்திற்கும் மறுசீேளமப்பு வருகிறது. 

 

திருமண ்ள  பற்றி ரமலும் அறிய, எங்கள் திருமணம் ஒரு ஊழியம் த ாடளே வாசியுங்கள்.  

 

சீரக்ுளலவுக்கொன கீழ்வநொக்கி சுழல் 

 

 கப்பன்மாேக்ரள, வீட்டிை் நீங்கள் எப்படி நடக்கின்றீேக்ள் அை்ைது 

எதிேவ்ிளனயாற்றுகின்றீேக்ள்? எனது மகன் நிக்ரகாைஸ் பிறந்  பிறகு சிை வருடங்கள் 

வளேயிலும், என்ளன இவ்வுைகிை் எை்ைா மனி ேக்ளள காட்டிலும் அதிக ரகாபப்படு ்தினான். 

நான் அதிகமான அளவிை் எதிேவ்ிளனயாற்றுரவன், க ்துரவன், ரகாப ்திை் அடிப்ரபன், 

தபரும்பாலும் அவன் ஏ ாவது  வறு தைய் ாை் அன்பிற்கு பதிை் எதிேம்ளறயாய் 

நடந்துதகாள்ரவன். என்னுளடய இந்  எதிேவ்ிளனயாற்று ை் எனது மளனவிக்கு ைந்ர ாை ்ள  

அளிக்கவிை்ளை. குழந்ள ளய ரபணிவளேப்்பவோக எனது மளனவி  னது குழந்ள ளய அ ன் 

முட்டாள் னமான  கப்பனிடமிருந்து பாதுகா ்துக்தகாள்ள நிளன ் ாே.் நான் கட்டுப்பாட்டிை் 

இை்ைா  காேண ் ாை், எனது மளனவி எனது மகளன பாதுகா ்தும் என்ளன அவன்முன்பு 

திரு ் வும் தைய் ாே.் என்ளன குளறமதிப்பிற்கு உட்படு ்தியது எனக்கு பிடிக்கவிை்ளை. இந்  

ரமா லின் இயற்ளகயான விளளரவ நாங்கள் ரவ ாகமற்ற முளறயிை் விஷயங்களளக் 

ளகயாள ் துவங்கிய ாகும். கரு ்து ரவறுபாடுகள் எழ ்துவங்கி, எங்களுளடய இை்ைற உறவு 

பாதிப்பிற்குள்ளாகியது. எதிேப்ாோ வி மாக, இவ்வாறான சூழ்நிளை மிகவும் தபாதுவானது. 
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எனது வீட்டிை் இந்  கீழ்ரநாக்கி சுழை் வாயிைாக கே ்் ே ் எனக்தகாரு எைை்ேிக்ளக 

விடு ்  ற்காக கே ்் ருக்கு நான் நின்றி தைலு த்ுகிரறன்.  

 

பளழய ஏற்பாட்டின் உயே ் ஊழியோன ஏலி என்பவருக்கு இேண்டு மகன்கள் இருந் னே,் 

அவேக்ள் "ஊழை்தைய்பவேக்ளாய், கே ்் ளே அறியா வேக்ளாக இருந் ாேக்ள்". (1 ைாமுரவை் 2: 

12), ஆனாை் அவேக்ரளா ர வனுளடய கூடாே ்திை் ஊழியே ் பணியாற்றினே.் அவருளடய 

மகன்கள் இருவரும் தைய்  எை்ைா காேியங்களளயும் ஏலி அறிந்துதகாண்டாே,் தபண்கரளாடு 

ையானிப்பள  ரகள்விப்பட்டு (1 ைாமுரவை் 2: 22), இறுதியிை் அவேக்ளள ரநாக்கி "என் குமாேரே, 

ரவண்டாம்; நான் ரகள்விப்படுகிற இந் ை ் தைய்தி நை்ை ை்ை; கே ்் ருளடய ெனங்கள் மீறி 

நடக்கிற ற்குக் காேணமாயிருக்கிறீேக்ரள" என்றாே ் (1 ைாமுரவை் 2: 24). ஆனாை் அவரோ 

அவேக்ளள அடக்கவிை்ளை. அவேக்ளள  டுக்கவிை்ளை. ர வன் அவளே பைமுளற எைை்ேி ்து, 

முடிவாக அவே ்ைாமுரவை் தீேக்்க ேிசியின் மூைமாக ரபசினாே.்  

 

அவன் குமாேே ்  ங்கள்ரமை் ைாப ்ள  வேப்பண்ணுகிறள  அவன் 

அறிந்திருந்தும், அவேக்ளள அடக்காமற்ரபான பாவ ்தினிமி ் ம், நான் அவன் 

குடும்ப ்துக்கு என்றும் நீங்கா  நியாய ்தீேப்்புை ்தைய்ரவன் என்று அவனுக்கு 

அறிவி ்ர ன். (1 ைாமுரவை் 3: 13)   

 

இது ஒரே இேவிை் நடந்  ைம்பவமை்ை. இது ஒரு கீழ்ரநாக்கி சுழை். அடு ்  அ ்தியாய ்திை், 

ர வனின் நியாய ்தீேப்்பின்படி அவரும் அவேது மகன்களும் இறந்துரபானாேக்ள்.  னது 

குடும்ப ்ள  தபாறு ் மட்டிை் ஏலி ரமாைமான  ளைளம ்துவ ்ள  தவளிப்படு ்தினாே,் அது 

ஒரு ரமாைமான ைாட்சிய ்ள க் தகாடு ் து அர  ைமயம்  னது குடும்பம் அழிளவ ரநாக்கி 

தைன்றது.  கப்பன்மாேக்ரள, நம் குழந்ள கள் கீழ்ப்படியா தபாழுது நாம் அவேக்ளிடம் 

ரமன்ளமயுடனும் அன்புடனும் நடந்துதகாள்வது அவசியம்.  

 

மூடனாகிய மகன்  ன்  கப்பனுக்கு மிகுந்  துக்கம்; மளனவியின் 

ைண்ளடகள் ஓயா  ஒழுக்கு. (நீதிதமாழிகள் 19: 13)  

 

மூடனாயிருக்கிற ஒரு மகன்  னது  கப்பனுளடய அதிகாே ்திற்கும் ஒழுக்க ்திற்கும் 

அடிபணியா வனாய் காணப்படுவான். எனது மகனுளடய விஷய ்திை் இ ் கு 

பிேைை்ளனயிை்ைாமை் மாறாக அவன் ஒழுக்கவிதிகளள மீறும்தபாழுது நான் ரகாப ்துடன் 

ஏதிவிளனயாற்றும் பாவரம காேணமாயிருந் து. எனினும், இவ்வைன ்தின் இேண்டாவது 

கரு ்ள  பாேப்்ரபாரமயானாை், அது மளனவி  னது கணவனுளடய தீேம்ானங்களிை் 

குளறகூறுவது ைேியான ஒரு முளறயை்ை என்ப ளன குறிக்கின்றது. குழந்ள ளய 

வளேப்்பதிரைா அை்ைது இை்ைற வாழ்வின் யாத ாரு காேிய ்திரைா மளனவி த ாடேை்ச்ியாக 

கணவரனாடு வாதிடுகிறவோக இருந் ாை், அது கீழ்ப்படியாளமயாகும் என்பள  

கரு ்திை்தகாள்ளரவண்டும். (குறிப்பு: வன்முளற உள்ள இடங்களிை், பிேைை்ளனகள் மாறைாம்.) 

 

ஒரு பிேசி ்திதபற்ற கிறிஸ் வ எழு ் ாளே ் ஒரு நூறு வருட காை ்திற்கு 

முன்பாக இவ்ரவ பகுதிளய குறி த்ு எழுதும்தபாழுது, காைங்கள் மாறினாலும் 

பிேைை்ளனகளிை் மாற்றம் இை்ளை என்று கூறுகின்றாே.்  

 

ஒரு முடட்ாள் மகனும் ஒரு ைேை்ள்ைக்குேிய மளனவியும் உள்ள வீடு எவ்வளவு 

மகிழ்ைச்ியற்றது. அவேக்ள் இருவரும் ஒன்றாகக் காணப்பட வாய்ப்புள்ளது; 

மளனவி  னது கணவனின் அதிகாே ்ள  மறுக்கும்ரபாது, அவருளடய 

ைேியான ஒழுக்க ்திற்கு எதிோக குழந்ள களுடன் பக்கபைமாக இருந் ாை், 

வீட்டிை் ஏற்படும் விளளவு நன்றாக இை்ைாமை் சீேக்ுளைரவாரட காணப்படும். 

தபற்ரறாேக்ள்  கோறு தைய்வள யும், வீட்டின் முன்பு ைண்ளடயிடுவள யும் 

பாேப்்பத ன்பது மிகவும் தபாதுவான விஷயம். இ ன் தகாடிய விளளவு 
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என்னதவன்றாை் மகன்கரளா மகள்கரளா  ந்ள யின் அதிகாே ்ள  தவறுக்க 

கற்றுக்தகாண்டு  ாயானவே ்  வறுகளள சுட்டிக்காட்டி திரு ்  

முற்படும்தபாழுது அ ளன மீறுகின்றனே.் இவ்வாறான குழந்ள கள் ஒரு 

வழியற்று, கீழ்ப்படியா  மனப்பான்ளமயுடன் வளேந்்து,  ங்கள் தைாந்  

வழிளயக் களடப்பிடி ்து ைேியான ஒழுக்க ்திற்கு அடிபணிய 

மறுக்கின்றாேக்ள். - எை.் எ. ஐரயன்ளைடு, 1908 

 

இவ்வாறான ஒரு சூழ்நிளை உங்களது வீட்டிை் நிைவுகின்றது? __ ஆம் __ இை்ளை  

 

தசயல் திட்டம் 1 

 

அப்படி இருக்கும் பட்ை ்திை், பிேைை்ளனகளள பட்டியலிட்டு ர வனிடம் ஒப்புக்தகாண்டு 

அறிக்ளகயிட்டு, உங்களள மன்னிக்க அவேிடம் ரகளுங்கள். பிறகு உங்கள் குடும்ப ் ாேிடம் 

தைன்று அவேக்ளிடம் மன்னிக்கக்ரகாருங்கள். நீங்கள்  ாழ்ளமயுடனும் கீழ்ப்படி லுடனும் 

நடக்கும்தபாழுது, ர வன் உங்களள ஆசீேவ்திப்பதுவுமை்ைாமை் அவருளடய வழியிை் உங்கள் 

வீடுகளிை் களடப்பிடிக்க உங்களுக்கு அதிகாேம்  ருவாே.்  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒழுக்கை்ளை நிறுவுைல் 

 

வீட்டிை், ர வனுளடய  ளையீட்டின்வாயிைாக அவேது உ ் ேளவ நிறுவ அனுமதிக்க 

 வறிரனாரமயானாை், கீழ்ரநாக்கி சுழை் த ாடேந்்து காணப்பட்டு, திருமண உறவின் 

அடி ் ள ்ள  அழி ்துவிடும். காைப்ரபாக்கிை், மேியாள  மற்றும் நம்பிக்ளக இழப்பினாை் 

இை்ைற தநருக்க ்ள  மிக ரமாைமாக பாதி த்ுவிடும். தபரும்பாைான ஆண்கள் இை்ைற 

தநருக்க ்ள  த ாடேப்ற்றுப்ரபாகாமை் பை காேியங்களிை் விட்டுக்தகாடுப்பது 

அவேக்ளுளடய பாலியை் உறளவ  க்களவ ்துக்தகாள்வ ற்காகரவ.  ந்ள  

பின்வாங்கும்ரபாது  ாய் முன்வந்து, குழந்ள கள் மீது முக்கிய ஒழுக்கதநறிளயக் 

கற்றுக்தகாடுப்பதுவுமை்ைாமை் அதிகாேியாகவும் மாறுகிறாே,்  ன கணவளேவிட  ன்னாை் 

திறம்பட தைய்யமுடியும் என்று நம்புகிறாே.்  ந்ள ரயா, அம்மா  ன்னிடம் அவருளடய 

உள்ளீட்டுக்காகரவா அை்ைது  ாயின் ளகளய மீறிப்ரபாகும்  ருணங்களிை்  ந்ள  

முன்வருகின்றாே.் ஆனாை் இது ர வனின் திட்டம் அை்ை.  

 

மனநிளறவுளடய குழந்ள கள் உள்ள வீடுகளிை் இந்  அளமப்பானது சிை ரநேங்களிை் 

தையை்படைாம். ஆனாை், வலுவான விருப்பம் தகாண்ட குழந்ள ரயா அை்ைது குழந்ள  

இளளம பருவ ்ள  அளடயும்ரபார ா கவனமாய் இருக்கரவண்டும். இந்  அளமப்பு 

தநாறுங்கிப்ரபாகும்.  ாயானவள் ர வன் நியமி ்  வளேப்்பவே,் ரபாற்றுபவே,் 

உற்ைாகப்படு ்துபவே ் ரபான்ற பங்குகளிலிருந்து  ளைவே,் ஒழுங்குபடு ்துபவே ் மற்றும் 

பயிற்சியாளே ்ஆகிய பங்குகளள ர ேந்்த டுக்கும்தபாழுது இறுதியிை் குழந்ள கள் அவேிடம் 

ரகாபி ்துக்தகாண்டு,  னது கணவே ் விமேச்ி ்து, அவேக்ள் ர வனின் விருப்ப ்திற்கு 

அப்பாற்பட்ட குற்ற ்ள  சுமப்பாேக்ள்.  

 

வாழ்க்ளகயிை் நம்முளடய முக்கிய குறிக்ரகாள் ர வனின் விருப்ப ்ள யும் ரநாக்க ்ள யும் 

நிளறரவற்றுவ ாகும், அதிை் வீட்டின் சுவேக்ளுக்குள் அவளே மகிளமப்படு ்துவதுரம ஆகும். 

 ாவீது ோொரவாடுகூட, நம்முளடய அணுகுமுளறயம் ரநாக்கமும் ஒருளமப்பாட்டுடன் இருக்க 

ரவண்டும். 
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உ ் மமான வழியிரை விரவகமாய் நடப்ரபன்; எப்தபாழுது என்னிட ்திை் வருவீே!் 

என் வீட்டிரை உ ் ம இரு ய ்ர ாடு நடந்துதகாள்ளுரவன். (ைங்கீ ம் 101: 2) 

 

நம்முளடய குடும்பங்களள ரமம்படு த்ுவ ற்காக  ேமற்ற முளறகளள 

வடிவளமப்ரபாமானாை், நாம் கீழ்ப்படியாளமயிலும் நமது வீட்டிற்குள் ர வளன அவமதி ்தும் 

வாழ்கின்ரறாம். ஒருரவளள பை வருடங்களாக ரவ ாகம ்திற்கு எதிோன 

பழக்கவழக்கங்களள உங்களுளடய திருமண வாழ்க்ளகயிை் களடபிடி ் வேக்ளாக 

இருக்கைாம், மாற்றம் இப்தபாழுர  அவசியம். மாற்றம் என்பது துவக்க ்திை் கடினமாக 

இருக்கும், ஆனாை் கீழ்ப்படி லுக்கான தவகுமதிரயா உங்களுளடய ரவளைளய காட்டிலும் 

தியாகங்களள காட்டிலும் அரநகமாயிருக்கும். ர வனின் ரமைாண்ளம பாணிளய 

ஏற்றுக்தகாள்ள விருப்ப த்ுடன் த ாடங்கவும்.  ந்ள கரள, உங்களுளடய ரைாம்பை்களளயும் 

அம்ைங்களளயும் ர வனிடம் ைாட்டிவிட்டு  ளைவனாக முன்ரனறுங்கள்.  ாய்மாேக்ரள, 

உங்களுளடய இேட்ைகே ்மீது விசுவாைம்தகாண்டு உங்களுளடய கணவருளடய முடிவுகளுக்கு 

உறுதுளணயாயிருங்கள். அவளே பின்த ாடேந்்து அன்றாடகமும் அவளே வழிநட ்திைத்ைை்ை 

உ வுங்கள். உங்களுளடய குழந்ள கள் ஒரு குறுகிய காை ்திற்கு இம்முளறமாற்ற ்ள  

அதிேை்ச்ியுடன் பாே ்் ாலும், கே ்் ருக்கு கீழ்ப்படி லிை் நடந்து அவே ் கிேிளய தைய்வள  

பாருங்கள்.  

 

நம்முளடய ர வன் உங்களள ்  மது அளழப்புக்குப் பா ்திேோக்கவும்,  மது 

 ளயயுள்ள சி ் ம் முழுவள யும் விசுவாை ்தின் கிேிளயளயயும் பைமாய் 

உங்களிட ்திை் நிளறரவற்றவும் ரவண்டுதமன்று, எப்தபாழுதும் உங்களுக்காக 

ரவண்டிக் தகாள்ளுகிரறாம். (2 த ைரைானிக்ரகயே ்1: 12) 

 

சுய பரிவசொைளன 2  

 

ஒரு குடும்பமாக/  ம்பதியாக உங்கள் நிேவ்ாக பணிளய மதிப்பீடு தைய்யவும். இந்  

பயிற்சியின் வாயிைாக உங்கள் கணவனிடரமா மளனவி இடரமா குற்றம் 

கண்டுபிடிப்ப ற்காக இை்ளை என்பள  கரு ்திை் தகாண்டு உங்களுளடய பைவீனங்களள 

குறி ்து ர வன் உங்கரளாடு ரபை முற்படவும். நீங்கள் மனக்கைப்பு அை்ைது தபருளமயுடன் 

பதிைளி ் ாை், பேிசு  ் ஆவியின் நம்பிக்ளகக்கு கீழ்ப்படிவதிை் இருந்து நீங்கள் 

 டுக்கப்படுவீேக்ள் என்பதிை் எைை்ேிக்ளகயாயிருங்கள்.  

 

1.  ந்ள ரய, உங்களுளடய குழந்ள கள் உங்களுளடய கண் முன்னிருக்கும்ரபாது, அவேக்ளள 

ஒழுங்குபடு ் முற்படுவீேக்ளா (அை்ைது உங்களுளடய மளனவியிடம் அள  

விட்டுவிடுவாேக்ளா)?      

_______ ஆம் _______ இை்ளை ______ சிைரநேங்களிை்  

 

2.  ாரய, உங்கள் குழந்ள களள ஒழுங்குபடு த்ும்தபாழுது எை்ைா அம்ைங்களிலும் உங்களது 

கணவளே நீங்கள் ஆரைாைளனக்காக அணுகுவதுண்டா?  

______ ஆம் ______ இை்ளை ______ சிைரநேங்களிை்  

 

3.  ந்ள ரய, உங்களுளடய குழந்ள களின் உணேை்ச்ிநிளைளய அறிவ ற்காக உங்கள் 

மளனவியினுளடய ஆரைாைளனகளள ரகட்பதுண்டா?  

______ ஆம் ______ இை்ளை ______ சிைரநேங்களிை்  

 

4.  ாரய, உங்களுளடய கணவேிடம் குழந்ள களளப் பற்றிய ான எை்ைா விஷயங்களளயம் 

பகிோமை் ஏ ாவது விஷயங்களள மளற ் துண்டா? உ ாேண ்திற்கு: "அப்பாவிடம் இள  

நாம் தைாை்ை முடியாது ஏதனன்றாை் அவே ்மிகவும் வரு ் மளடவாே.்" 

______ ஆம் ______ இை்ளை ______ சிைரநேங்களிை்  
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5.  ந்ள ரய, உங்களுளடய மளனவி குழந்ள களிடம் சிை காேியங்களிை் இை்ளை என்று 

தைாை்லும்  ருணங்களிை், உங்களிடம் அணுகி ரகட்கும்தபாழுது, நீங்கள் அவேக்ளிடம் 

பதிைளிக்கும்முன் உங்கள் மளனவியிடம் ஆரைாைளன ரகட்டதுண்டா? உ ாேண ்திற்கு, 

அம்மா என்ன கூறினாேக்ள், என்று குழந்ள களிடம் ரகட்டதுண்டா?  

__ ஆம் __ இை்ளை __ சிைரநேங்களிை்  

 

6.  ாரய, நீங்கள் உங்களுளடய குழந்ள கரளாடு வாதிட்டு, உங்களளயும் உங்கள் 

விதிகளளயும் உங்கள் ஒழுங்குபடு ்தும் முளறகளளயும் திணி ்து  ற்காப்ளப 

ரமம்படு ்தியதுண்டா?  

__ ஆம் __ இை்ளை __ சிைரநேங்களிை்  

 

7. தபற்ரறாேக்ரள, நீங்கள் இருவருமாக ஒன்றிளணந்து அமேந்்து உங்கள் குழந்ள களிடம் 

நீங்கள் கற்பிக்க முற்படும் ஒழுங்கு முளறகளிலும் வீதிகளிலும் ஒப்புக்தகாண்டதுண்டா?  

__ ஆம் __ இை்ளை __ சிைரநேங்களிை்  

 

8. தபற்ரறாேக்ரள, நீங்கள் உங்கள் குழந்ள களின் முன்பு ஒழுங்கு முளறகளிலும் விதிகளிலும் 

கரு ்துரவறுபாடுகளள பேிமாறிக்தகாண்டதுண்டா?  

__ ஆம் __ இை்ளை __ சிைரநேங்களிை்  

 

ரவ ாகம பதிை்கள்: 1. ஆம், 2. ஆம், 3. ஆம், 4. இை்ளை, 5. ஆம், 6. இை்ளை, 7. ஆம், 8. இை்ளை.  

 

உங்களுளடய பதிை்கள் இப்பதிை்களுக்கிளணயாக இை்ளைதயன்றாை், உங்களுளடய 

ரமைாண்ளம முளற ஒழுங்கற்ற நிளையிை் காணப்படுகின்றது என்று நிைை்யமாக 

உறுதிப்படு ்திக்தகாள்ள முடியும். தபரும்பாைான  ம்பதியினே ்  ங்களுளடய ரமைாண்ளம 

முளறயிை் ரமம்படு த்ு ை் தைய்வ ற்கு அதிக வாய்ப்புள்ளது.  

 

தசயல் திட்டம் 2 

 

இந்  மதிப்பீட்டாை் உங்களுளடய குற்றங்களள நீங்கள் அறிந்திருப்பின், சிை குறிப்பிட்ட 

சிக்கை்களள பட்டியலிட சிறிது ரநேம் ஒதுக்குங்கள். நீங்கள் திருமணமானவோனாை், 

இருவருமாக ரைேந்்து கைந் ாய்வு தைய்து, ஒருவளேதயாருவே ் மன்னி ்து, 

மாற்றரவண்டியளவகளள மாற்றுவ ற்கு உறுதியளியுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பொடம் 5 

 

வவைொகம பொை்திரங்கள்  

 

 

ர வன் குடும்ப ்தின் மீது அதிக மதிப்பு தகாண்டவோயிருப்ப ாை், குழந்ள ளய 

வளேப்்பத ன்பது ஒரு ைவாை் நிளறந்  மிகப்தபேிய காேியம் என்பது அவருக்கு த ேியும்,  னது 

ஜீவ வாே ்்ள களின் வாயிைாக தபற்ரறாருக்கான ரகாட்பாடுகளள அன்பாக வழங்கியுள்ளாே.் 

 கப்பன்மாேக்ரளா  ாய்மாேக்ரளா  ாங்களாகரவ முயற்சிதைய்து தபற்ரறாருக்கான 

ரகாட்பாடுகளள அவேக்ளாகரவ ர டுவள   விே ்்து ர வரன நமக்குேிய தபாறுப்புகளுக்கு 

த ளிவான திளையிளன வழங்குகிறாே.்  

 

இந் ப் பாடமானது  கப்பனுளடய பாங்கிளனயும்  ாயுளடய பாங்கிளனயும் ரவறு பிேி ்து 

விளக்கமளிக்கின்றது. தபற்ரறாேக்ளுக்கானளவகளள தபாறு ்  மட்டிை் இளவ ஒன்றுடன் 

ஒன்று இளணந்து காணப்படுகின்றது.  ந்ள யினுளடய பிே ான பங்கு குழந்ள களள 

ஒழுங்குபடு ்தி ஒழுக்கக்கூறுகளள கற்பி ் ை் எனினும்,  ந்ள  இை்ைா ரபாது  ாயானவே ்

அப்பணிளய ரமற்தகாள்ளரவண்டும். குழந்ள களள ரபணி வளேப்்பத ன்பது  ாயினுளடய 

பிே ான தபாறுப்பாயிருக்கிறதுரபாை,  கப்பனும் சிை ரநேங்களிை்  ாயாற்றும் 

அப்தபாறுப்பிளன ரமற்தகாள்வ வசியம்.  ஒரு  ாயிடம் குழந்ள களள ஒழுங்குபடு த்ும் 

மனநிளை இருக்கும்பட்ை ்திை், தமன்ளமயான அன்பு, வளேப்்பு, போமேிப்பு ஆகியவற்ளற 

குழந்ள களிடம் காண்பிக்க  னக்குள் வி ்திடரவண்டும்.  ான் மிகவும் அன்புகூேந்்  

ைளபயான த ைரைானிக்கா ைளபயாேிடம் இவ்வளன ்து பண்புகளுடனும் பவுைடியாே ்

நடந்துதகாண்டாே ்என்று பாேக்்கைாம்.  

 

பொகம் 1: ைகப்பனுளடய பங்கும் தபொறுப்பும்  

 

நீங்கள் வழிநட ்  அளழக்கப்பட்டேவ்ே ் என்ப ளன த ேிந்துதகாள்வது மா ்திேமை்ைாமை், 

 கப்பன்மாேக்ளுக்கு ரவறு முக்கியமான ரவ ாகம கரு ்துகளும்  ளைளம ்துவர ாடு 

இளணக்கப்பட்டளவகளாகும்.  

 

தகொள்ளக 1: தபொறுப்புள்ள ைகப்பன் ைனது குடும்பை்தின் மீைொன ஒரு வபொைக ஊழியன்.  

 

புருஷேக்ரள, உங்கள் மளனவிகளிை் அன்புகூருங்கள்; அப்படிரய கிறிஸ்துவும் 

ைளபயிை் அன்புகூேந்்து,  ாம் அள  ் திருவைன ்ள க்தகாண்டு  ண்ணீே ்

முழுக்கினாை் சு ்திகேி ்து, பேிசு ் மாக்குகிற ற்கும்... (எப்சியே ்5: 25-26)  

 

நம்முளடய  ளைளம ரபா கே ் கிறிஸ்துளவக்குறி ்து பவுைடியாே ் த ளிவாக 

கூறுவத ன்னதவன்றாை், அவே ் நம்ளம ரநசி ்து, திருைை்ளபக்காக  ம்ளமரய தகாடு ் ாே,் 

கணவனும் மளனவிக்கு அதுரபாைரவ தைய்ய ரவண்டும் (இதுவும் அவருளடய குடும்பம் என்று 

குறிக்கின்றது).  

 

புனி ப்படு ்துவர  குறிக்ரகாள், அ ாவது முற்றிலும் சு ்திகேி ் ை், தூய்ளம படு ்து ை், 

பேிசு ் ப்படு ்து ை் என்ப ாகும். இது, கணவனுளடய/  ந்ள யினுளடய 

 ளைளம ்துவதினாரை - அவே ்வழிநட ்துவதினாரைரய ைா ்தியம். பாவம், சுயநைம் ஆகிய 

மாசுகளிலிருந்து நம்ளம தூய்ளமபடு ்திக்தகாள்ள, பேிசு ் ப்படு ்துவர  குறிக்ரகாளாகும். 

ர வனுளடய வாே ்்ள ரய நம்முளடய கற்பி  ்ை் ளகரயடு. பளழய ஏற்பாட்டின் ர வ 

மனி ேக்ள் ரவ  வாே ்்ள யின் காவைேக்ளள இருந் துரபாைரவ,  கப்பனும்/ கணவனும் 

அவ்வாறாகரவ இருக்க ரவண்டும்.  

 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 48 

ஒரு வி  ்திை்,  கப்பன்மாேக்ளாகிய நாம் நமது குடும்பங்களின் ரபா கேக்ள். நமது 

குடும்பங்களின் மீது நம்ளம ரபா கேக்ளாக ளவ ்துள்ளாே.் குடும்ப ்ள ப் ரபான்ற 

புனி மான நிறுவன ்திை் புனி  கடளமகளள ஆற்ற ரபா கேக்ளும் அதிகாேம் உண்டு. 

குடும்ப ்தின் புனி  ைடங்குகளாவன: மளனவி மற்றும் குழந்ள களின் ஆவிக்குேிய 

சீட ்துவ ்திை் வழிநட ்து ை், குழந்ள களின் ஒழுக்க ்ள க் கண்காணி ் ை், திருைை்ளபயிை் 

ஆவிக்குேிய ஐக்கிய ்ள  முன்னிறு ்துவதும், நிதிளய நன்கு ளகயாள்வதும், முன்மாதிேியான 

ர வ மனி னாக இருப்பதுரம.  கப்பன்மாேக்ள் அவேக்ளுளடய பங்கிளன ஆற்றும்ரபாது, 

அவேக்ள் ர வளன மா ்திேமை்ைாமை்  ங்களுளடய மளனவி, பிள்ளளகளுக்கும் ஊழியம் 

தையகின்றனே.்  

 

பளழய ஏற்பாட்டிை், ரயாபுளவக்குறி ்து நாம் வாசிப்ரபாரமயானாை்,  னது குடும்ப ்தின் 

ரபா கோக பணியாற்றுகிறாே,் அதிகாைரம எழுந்து  னது பிள்ளளகளுக்காக ைேவ்ாங்க  கன 

பலிகளள (மிருக பலிகளள) தைலு ்தினாே.்  ற்ரபா ய காைக்கட்ட ்திை் நாம் பாவ ்திற்காக 

பலிதைலு ் விை்ளைதயன்றாலும்,  ங்களுளடய குடும்பங்களிை்  கப்பன்மாேக்ள் ஆவிக்குேிய 

 ளைளம ்துவமாகிய ரபா க பணிளய அவேக்ளுளடய பிள்ளளகளள சீட ்துவ ்திலும், 

ஒழுக்கம் கற்பி ் திலும், குடும்ப ்தினேக்ளுடன் தெபிப்பதிலும் நிளறரவற்றுகின்றனே.்  

 

அவன் குமாேே,் அவனவன்  ன் ன் நாளிரை  ன் ன் வீட்டிரை விருந்துதைய்து, 

 ங்கள் மூன்று ைரகா ேிகளளயும்  ங்கரளாரட ரபாெனம் பண்ணும்படி 

அளழப்பாேக்ள். விருந்துதைய்கிற அவேவருளடய நாள்முளற முடிகிறரபாது, 

ரயாபு: ஒருரவளள என் குமாேே ்பாவஞ்தைய்து ர வளன  ் ங்கள் இரு ய ்திரை 

தூஷி ்திருப்பாேக்ள் என்று தைாை்லி, அவேக்ளள அளழ ் னுப்பி, 

பேிசு ் ப்படு ்தி, அதிகாைரம எழுந்து, அவேக்ள் எை்ைாருளடய 

இைக்க ்தின்படிரயயும் ைேவ்ாங்க  கனபலிகளளை ் தைலு ்துவான்; 

இந் ப்பிேகாேமாக அந்நாட்களிதைை்ைாம் தைய்துவருவான். (ரயாபு 1:4-5) 

 

கூேந்்துகவனி ்தீேக்ரளயானாை், ரயாபு இ ளன அனுதினமும் தைய் ாே ்என்று பாேக்்கிரறாம், 

அப்படியானாை் அவே ்இ ் கு  ளைளம ்துவ ்ள  களடபிடி ் ாே ்என்ரறயாகும். அவருளடய 

அக்களற என்னதவன்றாை் அவருளடய பிள்ளளகள் ஒருரவளள பாவம் தைய்ர ா, ர வளன 

தூஷி ்ர ா இருக்கைாம் என்ரற. ர வனுடனான உறளவக்குறி ்து மிகவும் கவனமாயிருந் ாே.் 

என்னதவாரு ர வ மனி னின் உ ாேணம்.  

 

பிள்ளளகளள சீடேக்ளாக்குவர ா, ஒழுங்குபடு ்துவர ா  கப்பன் ஒருவருளடய ரவளை 

மா ்திேமை்ை. எனினும், இளவகளள தினைேி நடப்பிப்பள  உறுதி தைய்ய ரவண்டும். 

கவளைகேமான விஷயம் என்னதவன்றாை், பை குடும்பங்களிை் இன்று, ஆவிக்குேிய 

 ளைவேக்ளாக  ாய்மாேக்ரள விளங்குகின்றாேக்ள், அவேக்ரள பிே ான 

ஒழுங்குபடு ்துபவேக்ளாக விளங்குகின்றனே.் அடு ்  இேண்டு பாடங்களிை் இ ளன நாம் 

திட்டமாய் பாேப்்ரபாம். தபரும்பாைான ஆண்கள்  ங்களள ரபா கேக்ளாக பாவிக்கக் 

கற்றுக்தகாடுக்கப்படவிை்ளை.  

 

 கப்பன்மாேக்ரள, நீங்கள் ரபா ேக்ளாக விளங்க ர வனுளடய அளழப்ளப அங்கீகேிக்க 

ைம்மதிக்கிறீேக்ளா? ___ ஆம் ___ இை்ளை. 

 

கிறிஸ் வ தபற்ரறாேக்ளாக, நமது பிே ான குறிக்ரகாள் பிள்ளளகளள ர வனுக்ரகற்ற, 

முதிேந்்  வாலிபேக்ளாக வளேப்்பதுரவயாகும். த ைரைானிக்ரகயாவிலுள்ள இளம் 

வாலிபேக்ளுக்காக அப்ரபாஸ் ைோகிய பவளுடியாே ் தெளப ் து ரபாை “ ம்முளடய 

ோெ்ய ்திற்கும் மகிளமக்கும் உங்களள அளழ ்  ர வனுக்கு நீங்கள் பா ்திேோய் 

நடக்கரவண்டுதமன்று... (1 த ைரைானிக்ரகயே ் 2: 11), நாமும் நம்முளடய பிள்ளளகளுக்காக 
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விடாமுயற்சியுடன் தெபிக்க ரவண்டும்.  ஒரு ரபா கோக, இவ்வண்ணமாக  கப்பன் வழிநட ்தி, 

இ ளன மு ன்ளமப்படு ்  ரவண்டும். 

 

சுய பரிவசொைளன 1 

 

கீழ்காணும் ரவ  மளறகளள வாசி ் ப்பிறகு,  கப்பன்மாேக்ரள, இவ்ரவ ப்பகுதிகள் 

ர வனுக்கும் உங்களுக்குமான உறவிளன எப்படி த ாடேப்ுபடு ்துகின்றன என்பள  

விளக்குங்கள். இேண்டாவ ாக, இ ற்கு கீழ்ப்படிபவரேதயன்றாை், இது உங்களுளடய 

குடும்ப ்தினருடனான உறவின்மீது எ ் கு விளளவுண்தடன்பள  விளக்கவும்? 

 

அன்றியும், ைரகா ேரே, நீங்கள் இன்னின்ன பிேகாேமாய் நடக்கவும், ர வனுக்குப் 

பிேியமாயிருக்கவும் ரவண்டுதமன்று, நீங்கள் எங்களாை் ரகட்டு 

ஏற்றுக்தகாண்டபடிரய, அதிகமதிகமாய்  ்ர றும்படிக்கு, கே ்் ோகிய இரயசுவுக்குள் 

உங்களள ரவண்டிக்தகாண்டு பு ்திதைாை்லுகிரறாம். (1 த ைரைாக்ரகயே ்4:1) 
 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆ ைாை், கே ்் ேந்ிமி ் ம் கட்டுண்டவனாகிய நான் உங்களுக்குை ்தைாை்லுகிற 

பு ்திதயன்னதவனிை், நீங்கள் அளழக்கப்பட்ட அளழப்புக்குப் 

பா ்திேவான்களாய் நடந்து... (எப்சியே ்4:1) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாள்ளக 1 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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தகொள்ளக 2: ஒரு தபொறுப்புள்ள ைகப்பன் ைனது குடும்பை்திற்கு ைனது 

வவளலயின்மூலமொய் ஆைரவொயிருக்கின்றொர். 

 

ைரகா ேரே, நாங்கள் பட்ட பிேயாைமும் வரு ் மும் உங்களுக்கு 

ஞாபகமாயிருக்கும்; உங்களிை் ஒருவனுக்கும் பாேமாயிோ படிக்கு, இேவும் 

பகலும் நாங்கள் ரவளைதைய்து, ர வனுளடய சுவிரைஷ ்ள  உங்களிட ்திை் 

பிேைங்கி ்ர ாம். (1 த ைரைானிக்ரகயே ்2:9) 

 

பவுைடியாே ் ைளபயாேிடம் த ேிவி ் த ன்னதவன்றாை், அவே ் கடினமாக உளழ த்ு பணம் 

ைம்பாதி ்து, ர வனுக்கு கீழ்ப்படிந்து, ைளபயாருக்கு பணைச்ுளமயாக இருக்க விரும்பவிை்ளை. 

மனி ன் ரவளை தைய்வ ற்காகரவ ர வன் ஒரு  ேநிளைளய ஏற்படு ்தியிருந் ாே ் என்று 

பவுைடியாே ்அறிந்திருந் ாே.் ஏர ன் ர ாட்ட ்திை், ஆ ாளம ர வன் போமேிக்கும் ரவளைளய 

தைய்யக்கூறினாே ் (ஆதியாகமம் 2:15). பு ் க ்துக்கு அப்பாற்பட்டு பவுைடியாே ்

கூடாேம்பண்ணும் த ாழிை் தையகிறவோயிருந் ாே ் (அப்ரபாஸ் ைே ் 18:3)., அவே ்  ன்ளன 

ஆ ேி ்துக்தகாள்ள விடாமுயற்சியுடன் உளழ ் ாே.் பவுைடியாருளடய கேிைளன அவருளடய 

ர ளவகளுக்காக மட்டும்மை்ை. அப்ரபாஸ் ைே ் 20:34ை் அவே ் கூறுகின்றாே:் "நீங்கள் 

அறிந்திருக்கிறபடி, எனக்கும் என்னுடரனகூட இருந் வேக்ளுக்கும் ரவண்டியளவகளுக்காக 

இந் க் ளககரள ரவளைதைய் து." ஆம், அவருளடய தைாந்  ர ளவகளுக்காக  ாரன முயற்சி 

தைய் ாே,் அர  ைமயம் மற்றவேக்ளுளடய நைனிை் கேிைளனயுள்ளவோகவும் காணப்பட்டாே.் 

 

இது குடும்ப ்ள க் குறி ்  ான மிக முக்கியமான ஒன்று, ஏதனன்றாை் பவுைடியாே ்

ஆண்களுக்கு அறிவுறு ்துவத ன்னதவன்றாை், "ஒருவன்  ன் தைாந்  ெனங்களளயும், 

விரைஷமாக ்  ன் வீட்டாளேயும் விைாேியாமற்ரபானாை், அவன் விசுவாை ்ள  

மறு லி ் வனும், அவிசுவாசியிலும் தகட்டவனுமாயிருப்பான்." (1 தீரமா ்ர யு 5:8). 

"விசுவாை ்ள  மறு ் ாே"் என்றாை் ர வன்  ம்ரமாடு உறவாடுகிறவேக்ளிடம் எதிேப்ாேக்்கும் 

காேியங்களின்படி அவே ் வாழவிை்ளை என்ப ாகும்.  னிப்பட்ட பிேதிதபயேக்ள் ஆளண 

ரநாக்கி ரபசுவ ாகுவும் வலுவான அறிக்ளகயாகவும் காணப்படுகின்றது. ஒரு 

வேண்ளனயாளே ்இவ்வாறாக கூறுகின்றாே:்  

 

ஒரு குடும்ப உறுப்பினேின் அடிப்பளட கவனிப்பு மற்றும் ஆ ேளவ  வறு ைாக 

ளகயாளும்ரபாது, அது விசுவாை ்தி மறுப்பதுரபான்றாகும், ஏதனன்றாை் 

ஒருவரும் ர வனுடனான அன்ளபயும் விசுவாை ்ள யும் உேிளம 

பாோட்டிக்தகாண்டு அர  ைமயம் ஒருவருளடய குடும்ப ்ள  புறக்கணிக்க 

முடியாது. (ம ர் யு 5:46-47 வைனங்களள வாசிக்கவும்). அப்படி ஒருவே ்

தைய்பவோக இருப்பாரேயானாை் அவே ் ஒரு அவ்விசுவாசிளயவிட 

ரமாைமானவே,் ஏதனன்றாை் சிளை வழிபாடு தைய்யும் அவ்விசுவாசிகள் கூட 

குடும்ப ்தின் ர ளவகளள புேிந்  தபாறுப்புள்ளவேக்ளாய் 

காணப்படுகின்றனே.்... நம்முளடய குடும்பங்கள் ர வனுளடய அன்பின் 

 ே ்ள  நிரூப்பிக்கும் அேண்களள விளங்குகின்றன. 

  

இவ்வாறு கூறுவதிை், தபண்கள் ரவளை தைய்ய முடியாது என்ப ை்ை, ஆனாை்  யவாக 

கவனிப்பானானாை்  ளைளம ்துவமும் தபாறுப்பும் அவனிடரம உள்ளது.  
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பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

கீழ்காணும் வைங்களிலிருந்து ரவளைளயக்குறி ்  ான ரவ ாகம ரகாட்பாடுகளள 

பட்டியலிடவும். 

 

வாே ்்ள யினாைாவது கிேிளயயினாைாவது, நீங்கள் எள ை ் தைய் ாலும், 

அள தயை்ைாம் கே ்் ோகிய இரயசுவின் நாம ்தினாரை தைய்து, அவே ்

முன்னிளையாகப் பி ாவாகிய ர வளன ஸ்ர ா த்ிேியுங்கள். (தகாரைாதையே ்3:17) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இன்னவி மாய் எங்களளப் பின்பற்றரவண்டுதமன்று நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீேக்ரள; 

நாங்கள் உங்களுக்குள்ரள ஒழுங்கற்று நடவாமலும், ஒருவனிட ்திலும் இைவைமாய்ை ்

ைாப்பிடாமலும், உங்களிை் ஒருவனுக்கும் பாேமாயிோ படிக்கு இேவும் பகலும் 

பிேயாை ்ர ாடும் வரு ்  ்ர ாடும் ரவளைதைய்து ைாப்பிட்ரடாம். உங்கள்ரமை் 

பாே ்ள  ளவப்ப ற்கான அதிகாேம் எங்களுக்கு இை்ளைதயன்பதினாரை அப்படிை ்

தைய்யாமை், நீங்கள் எங்களளப் பின்பற்றும்படிக்கு நாங்கள் உங்களுக்கு 

மாதிேியாயிருக்கரவண்டுதமன்ரற அப்படிை ்தைய்ர ாம். 

 

ஒருவன் ரவளைதைய்ய மனதிை்ைாதிருந் ாை் அவன் ைாப்பிடவும் கூடாத ன்று 

நாங்கள் உங்களிட ்திை் இருந் ரபாது உங்களுக்குக் கட்டளளயிட்ரடாரம. (2 

த ைரைானிக்ரகயே ்3:7-10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இப்படிப்பட்டவேக்ள் அளம ரைாரட ரவளைதைய்து,  ங்கள் தைாந் ை ்

ைாப்பாட்ளடை ் ைாப்பிடரவண்டுதமன்று, நம்முளடய கே ்் ோகிய 

இரயசுகிறிஸ்துவினாரை அவேக்ளுக்குக் கட்டளளயிட்டுப் பு ்தி 

தைாை்லுகிரறாம்.  (2 த ைரைானிக்ரகயே ்3:12) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம்முளடயவேக்ளும் கனியற்றவேக்ளாயிோ படி குளறவுகளள 

நீக்குகிற ற்ரகதுவாக நற்கிேிளயகளளை ்தைய்யப்பழகட்டும். (தீ ்து 3:14) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 52 

ர வனுளடய வாே ்்ள யானது  கப்பன்மாேக்ள்  ங்கள் குடும்ப ்ள க்குறி ்  ான அக்களற 

இை்ைாமை் ரவளை தைய்ய கூறவிை்ளை, மாறாக, தபாறுப்புடன் ரவளை தைய்து, பண ேீதியாக 

குடும்பம் சுளமக்குள்ளாக்கப்படக்கூடாது என்பள  வலியுறு த்ுகின்றது. தபாறுப்புள்ள ஒரு 

 கப்பன்  னது குடும்ப ர ளவகளுக்காக ஒரு ரவளைளய போமேி த்ு, கணவனாக  ந்ள யாக 

தைய்யக்கூடிய முன்னுேிளமகளள புறக்கணிக்கக்கூடாத ன்று அறிவுறு ் ப்படுகின்றான். 

கீழ்காணும் ரவ ாகம பகுதி ஒரு குடும்ப ்தின் மீது அக்களற தகாள்ளரவண்டியதின் 

முக்கிய ்துவ ்ள  சுட்டுகின்றது.  

 

இர ா, உங்களிட ்திற்கு மூன்றாந் ேம் வே ஆய ் மாயிருக்கிரறன்; நான் 

உங்களள வரு ் ப்படு த்ுவதிை்ளை; நான் உங்களுளடயள யை்ை, உங்களளரய 

ர டுகிரறன்: தபற்றாருக்குப் பிள்ளளகளை்ை, பிள்ளளகளுக்குப் தபற்றாேக்ரள 

தபாக்கிஷங்களளை ்ரைே ்்துளவக்கரவண்டும். (2 தகாேிந்தியே ்12:14) 

 

தகாள்ளக 2 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தகொள்ளக 3: ஒரு தபொறுப்புள்ள ைகப்பன் ைனது குடும்பை்திற்கு கிறிஸ்ைவ விசுவொசை்தின் 

சொட்சியொக விளங்குகின்றொர்.  
 

விசுவாசிகளாகிய உங்களுக்குள்ரள நாங்கள் எவ்வளவு பேிசு ் மும் நீதியும் 

பிளழயின்ளமயுமாய் நடந்ர ாதமன்ப ற்கு நீங்களும் ைாட்சி, ர வனும் ைாட்சி. (1 

த ைரைானிக்ரகயே ்2:10) 

 

பவுைடியாே ்  ன்னிடமிருந்  ான களங்கமற்ற ைாட்சிளய த ைரைானிக்ரகயா ைளபயாே ்

முன்பு மா ்திேமை்ைாமை் ர வனுக்கு முன்பாகவும் சுட்டிக்காண்பி ் ாே.் இது  ற்தபருளம 

அை்ை, மாறாக ைளபயானது  ன்னுளடய மாதிேியாய் களடபிடிக்கைாம் என்று மிக 

எளிளமயாக சுட்டிக்காண்பிக்கிறன்றனே.்  ளைளம ்துவ ்ள  தகாண்டுவிளங்கும் 

புருஷேக்ளாகிய  கப்பன்மாேக்ளாகிய நமக்கும் இது தமய்யாகரவ இருக்கின்றது. ர வன், 

நமது குடும்ப ்தினேக்ள் மற்றும் மற்ற விசுவாசிகள் நம்முளடய நட ்ள  கிறிஸ்துளவ 

பிேதிபலிக்கின்ேவேக்ளாக நாம் காணப்படரவண்டும்.  

 

பவுைடியாே ் மூன்று  னி ்துவமான ரகாட்பாடுகளள அளடயாளம் கண்டு அவருளடய 

நட ்ள ளய வளகப்படு ்தி  னது விசுவாை ்ள  உண்ளமயான ாக விளங்கைத்ைய் ாே.் இது 

முழுளமயளடந்  ாக இை்ைாமை் வழிகாட்டுபளவகாரள. பவுைடியாரும் கூட சிை ரவளளகளிை் 

 டுமாறினாே.் (ரோமே ் 7:18; 1 தீரமா ்ர யு 1:15). ஆனாை் இளவகரளா அவே ்த ாடேை்ச்ியாக 

பயிற்சி தைய்  ரகாட்பாடுகளாகும்.  
 

1. பக்தியுடன் - புனி மான, பக்தியுள்ள, பேிசு ் மான, ர வனுக்கு அேப்்பணி ் . இது 

கிறிஸ்துவுடன் நிளை த்ிருக்கும் உங்களது உறளவ விவேிக்கின்றது. நீங்கள் 

அேப்்பணிப்புடன் காணப்பட்டாை், ர வனுக்கு அேப்ணிக்கப்பட்டவோக இருக்கும் 

பட்ை ்திை், அந்  உறவானது பேிசு ்  வாழ்விற்கு ஆ ாேமாய் விளங்குகின்றது, அ ளன 

த ாடேந்்து பின்வரும் இரு குணாதிையங்களும் பின்த ாடரும்.  

 

2. நியாயமாக - நாணய ்துடனும் ரநேள்மயுடனும், நியாயமான, குண ்திை், 

நட ்ள யிை் ரநேள்மயுடன், தினமும் ர வனுக்கு பிேியமானவேக்ள் எளவ என்று 

அறிந்து விரும்பி நட ் ை். ர வனுளடய வாே ்்ள ளய அறிந் வேக்ளாக 
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இருந்தீேக்ரளதயன்றாை், ைேி எது  வறு எது என்று உங்களாை் நிேண்யிக்க முடியும். ஒரு 

கணவனாக  கப்பனாக கீழ்ப்படி லுடன், நீங்கள் இ ற்கு முன் தைய்ய முடியா  

அளவுக்கு அதிகாேம் தபற விரும்புகின்றீேக்ளா? ர வனுளடய த ய்வீக வை்ைளம 

உங்களுக்குள் கிேிளய தைய்கின்றது (2 ரபதுரு 1:3; ரோமே ்1:4; 2 தகாேிந்தியே ்12:9). 

 

3. குற்றம் இை்ைாமை் -  வறிை்ைாமை், ஒரு விமேை்கேின் ஆய்ளவ  ாங்க முடிந் வோக. 

நீங்கள் ர வ சி ்  ்திற்கு கீழ்ப்படி லுடன் கடந்து தைை்பவோக இருக்கும்தபாழுது, 

நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ைாயைாக மாற்றப்படுகின்றீேக்ள் அர  ைமயம் உங்களுளடய 

பயபக்தியுள்ள நட ்ள ளய மற்றவேக்ளுக்கு தவளிப்பளடயாய் காண இயலும்.  

 

குடும்ப ்தின் ஆவிக்குேிய  ளைவேக்ளாகவும் பிள்ளளகளுக்கு முன்மாதிேியாகவும் ர வனாை் 

 கப்பன்மாேக்ள் அளழக்கப்படுகிறாேக்ள். ஒரு தபாறுப்புள்ள  கப்பன்  னது ரபைச்ிை் ைமேைம் 

தைய்வதிை்ளை, அர  ைமயம்  னது பிள்ளளகளள புண்படு ்தும் வளகயிரைா அவேக்ள் 

 டுமாறும்வி  ்திரைா அவே ்இன்பம் காண்பதிை்ளை.  

 

சுய பரிவசொைளன 2 

 

பின்வரும் உண்ளமகளின் வழியிை் வாழ்வது எப்படி உங்களுளடய பிள்ளளகளுடனான 

உறளவ பாதிக்கக்கூடும் என்று அளடயாளம் காணுக.  

 

ைகைவி  நற்கிேிளயகளுமாகிய கனிகளள ்  ந்து, ர வளன அறிகிற அறிவிை் 

விரு ்தியளடந்து, கே ்் ருக்குப் பிேியமுண்டாக அவருக்குப் பா ்திேோய் 

நடந்துதகாள்ளவும், (தகாரைாதையே ்1:10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தவட்கமான அந் ேங்க காேியங்களள நாங்கள் தவறு ்து,  ந்திேமாய் நடவாமலும், 

ர வ வைன ்ள ப் புேட்டாமலும், ை ்திய ்ள  தவளிப்படு ்துகிறதினாரை 

ர வனுக்கு முன்பாக எை்ைா மனுஷருளடய மனைை்ாட்சிக்கும் எங்களள 

உ ் மதேன்று விளங்கப்பண்ணுகிரறாம். (2 தகாேிந்தியே ்4:2) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாள்ளக 3 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகொள்ளக 4: தபொறுப்புள்ள ஒரு ைகப்பன் ைனது பிள்ளளகளள அறிவுளரயின் 

வொயிலொகவும் ஆறுைலொளிை்தும் விசுவொசை்தில் சீடர்களொக மொற்றுவைற்கும் 

பயிற்சியளிப்பைற்கும் வநரம் ஒதுக்குபவரொக இருப்பொர். 
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 கப்பன்  ன் பிள்ளளகளுக்குை ் தைாை்லுகிறதுரபாை, நாங்கள் உங்களிை் 

ஒவ்தவாருவனுக்கும் பு ்தியும் ர று லும் எைை்ேிப்பும் தைான்னள  

அறிந்திருக்கிறீேக்ள். (1 த ைரைானிக்ரகயே ்2:12) 

 

ைளபயிை் பவுைடியாருளடய  ளைளம ்துவ முளறயானது பிள்ளளகளுக்கு பயிற்சியளிக்கும் 

 கப்பரனாடு ஒப்பிடப்படுகின்றது. அது இப்படி ் ான்  கப்பன்  னது பிள்ளளகளள 

நட ் டரவண்டும் என்று ஊகிக்கின்றது. ர வனுக்குக் கீழ்ப்படிவர  இைக்கு என்ற வலுவாக 

குறிப்பிடுகின்றது. அவே ் இந்  பயிற்சிக்கு மூன்று குறிப்பிடட் பாகங்களள அளடயாளம் 

காண்கின்றாே:்  

 

1. அறிவுளே அளி (கிரேக்க ்திை் போக்கிரைரயா) - ஒருவளே  ன பக்கமாய் அளழப்பது, 

உ வுவது; ஊக்குவிக்க, அறிவுறு ் ை், ஒருவளே ஒரு காேிய ்ள  தைய்ய உந்துவது. 

இந்  விளனைத்ைாை் கடந் காை ்ள யும் த ாடேந்்து  ற்காை தையளையும் 

குறிக்கின்றது, அப்படிதயன்றாை் பவுைடியாே ் இள  த ாடேந்்து தைய் ாே ் என்றும், 

அ னாை் அவேக்ள் ர வனுடனான உறவிை் வளே உ விகேமாயிருந் து. அவேக்ளுளடய 

வாழ்விை் அவருக்கு ஒரு ரநேம்ளற  ாக்கம் இருந் து, அர ரபான்ற 

 ளைளம ்துவ ்ள   கப்பன்மாேக்ளாகிய நம்மிடமும் காணப்படரவண்டும். 

காே ்ருக்கடு ் ளவகளிை் அவேக்ள் வளருவ ற்கு நாம் நம்முளடய பிள்ளளகளுடன் 

ரைேந்்து நடக்க ரவண்டும். நம்முளடய அணுகுமுளற ைங்கீ ம் 34: 11ை் கூறுகின்றபடி, 

"பிள்ளளகரள, வந்து எனக்குை ் தைவிதகாடுங்கள்; கே ்் ருக்குப் பயப்படு ளை 

உங்களுக்குப் ரபாதிப்ரபன்." 

 

2. ஆறு ை் - ஊக்குவிக்க; ஊக்கமளிக்க, ஆ ேவளிக்க; பிேைை்ளன அை்ைது 

கவளைகேமான ரநேங்களிை் ஆறு ை்; ைேியான நட ்ள ளய உற்ைாகப்படு ் வும், 

ஊக்குவிக்கவும் அளமதிகாேமான சூழலிை் வடிவளமக்கப்படு ் ை். இவ்வளகயான 

 ந்ள யின் தைை்வாக்கு பிள்ளளகளுளடய ைேியான நடக்ளகயிை் ஊக்குவிக்க  வற 

முடியாது. பை ரநேங்களிை் நம்முளடய சுய ்ள  ைாகடி ்து, தமன்ளமயான அன்ளப 

 ேி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும். 

 

3. தபாறுப்புணேை்ச்ி - ரவண்டுரகாள்; ஈடுபட்டிருக்க ரவண்டும், கவனம் 

தகாண்டிரு ் ை், பயிற்சி நளடதபறுவள  உறுதி தைய் ை். வலியுறு ் ை் (கிரேக்க ்திை் 

மாேட்்டிரோரமரநாய்) "உண்ளமளய வழங்கு ை், ஒரு  ந்ள யின் ைேியான வழிகாட்டு 

தையை்பாடுகளள தவளிப்படு ்துவ ாகும். ஒரு நை்ை  கப்பன் ஊக்குவி ்து 

வழிகாட்டியாய் விளங்குகின்றாே.் எனினும் பவுைடியாே ்  னது (ஆவிக்குேிய) 

பிள்ளளகள்மீது அளவுகடந்  அதிகாேம் ரகாோமை்..., அவேக்ளிடமிருந்து 

ர ளவயானளவகளள விரும்பி ஊக்குவிப ்திை் கவனமாயிருந் ாே.் மாறாக, 

அவேக்ளுளடய கிறிஸ் வ  கப்பனாக பவுைடியாருளடய தையை்பாடு விசுவாசிகளுக்கு 

ர வனுக்குகந்  வாழ்க்ளகளய வாழ பயிற்சியளி ் ாே.் இது பவுைடியாேின் சி ் மாக 

இோமை், அவருளடய நடவடிக்ளககளும், திருைை்ளபக்கு அவேளி ்  வழிகாட்டு லிலும் 

பேரைாக ்திை் இருக்கிற பி ாவின் சி ் தினாரைரய எை்ைாவற்ளறயும் தைய் ாே.்  

 

இந்  மாதிேியான அன்பின் உளேயாடரைாடு (த ாகுப்பு 2) ஒ ்  ஒன்றாகும். இந்  ஒவ்தவாரு 

வாே ்்ள யின் பின்னாலும் இருப்பது அன்தபன்னும் உந்து ைாகும். "உங்களுக்கு 

த ேிந் துரபாை" என்று பவுைடியாே ் துவங்கும்ரபாது பயிற்சியளிப்பள  அை்ைது 

சீடோக்குவள  புறக்கணிக்கவிை்ளை என்பள  அவேக்ளிடம் நிளனவுபடு ்துகிறாே.் ைேியான 

பயிற்சியின்வாயிைாக விசுவாசிகளள ர வனுக்ரகற்றளவகளிை் ஊக்குவிப்பத ன்பது 

மறுக்கமுடியா  உண்ளமயாகும்.  
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 கப்பன்மாேக்ளாகிய நாம் பின்த ாடேவ் ற்கான ஒரு முழுளமயான பா ்திேம் அவே.் நாம் 

நம்முளடய பிள்ளளகளள சீட த்ுவம் வாயிைாகவும் ைேியான ஒழுக்க ்தின்வாயிைாகவும் 

பயிற்சியளி ்து, அவேக்ளள முதிேை்ச்ிதபற வளே ்் ரவண்டும். தபாறுப்புள்ள ஒரு  ந்ள  

ர வன்  ந்  பணிளய புறக்கணிக்காமரைா அை்ைது  னது மளனவியிடம் அப்தபாறுப்ளப 

ஒப்பளடக்காமை்  ளைவனாக  ன்னுளடய தபாறுப்ளப அதிகாேப்பூேவ்மாக ஏற்றுக்தகாண்டு, 

சிறந்  ஒரு ரமய்ப்பனாக குடும்ப ்தின் தபாறுப்பாளோக இருக்கரவண்டும்.  

 

தகாள்ளக 4 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகொள்ளக 5: தபொறுப்புள்ள ைந்ளை ைனது வீட்டில் ஒரு ஆசிரியர்-வமலொளர்  

 

பி ாக்கரள, நீங்களும் உங்கள் பிள்ளளகளளக் ரகாபப்படு ் ாமை், 

கே ்் ருக்ரகற்ற சிட்ளையிலும் ரபா ளனயிலும் அவேக்ளள வளேப்்பீேக்ளாக. 

(எரபசியே ்6:4) 

 

ஒரு  கப்பன்  னது வீட்ளட நிேவ்கிப்ப ற்கும்  னது பிள்ளளகளள பக்திமுதிேை்ச்ிக்குரநோய் 

வளேப்்ப ற்கும் உள்ள ரநேடி த ாடேள்பக் குறி ்து இந்  வைன ்ள  இ ற்கு முன்ப ாக 

பாே ்்ர ாம்.  கப்பன்  ன்னிடம் உள்ள தைை்வாக்ளகக்தகாண்டு இேண்டு ைா ்திய 

விளளவுகளள ரமற்ரகாள் காண இவ்வைனம் உ வுகின்றது. மு ைாவ ாக, அந்  தைை்வாக்ளக 

அன்ரபாடு பயன்படு த்ுவ ன் முக்கிய ்துவம் அக்குழந்ள ளய கே ்் ேிடம் தநருங்கை ்

தைய்வ ாகும்.  னது தைை்வாக்ளகக்தகாண்டு  ன்னுளடய பிள்ளளகளள ரகாப ்திற்க்கு 

ரநோகரவா, பாவமான அை்ைது அழிவுகேமான உணேை்ச்ிப்பூேவ்மான நட ்ள களள ரநாக்கி 

தைை்ைரவா தூண்டக்கூடாது. இப்படிக்கூறுவதினாை்  ாய்மாேக்ளுக்கு பிள்ளளகள்மீது 

தைை்வாக்கு இை்ளைதயன்ரறா பயிற்சியின் ஒரு அங்கமாக அவேக்ள் இை்ளை என்ரறா 

அே ்் மை்ை. பிள்ளளகளள சீடோக, ஒழுங்கு கற்பிக்கும் எை்ைா  ருணங்களிலும் 

அவேக்ளுளடய ஈடுபாடு நிைை்யம் ரவண்டும் ஆனாை் முழு தபாறுப்பு அவேக்ளுளடய ை்ை. 

இேண்டாவ ாக, "வளே ் ் ாை்" என்றாை் பிள்ளளகளுக்கு பயிற்சியளி ் ை் நிைை்யமாக 

நடப்பது அவசியம்.  

 

வீட்டிை் ஒரு ஆணின் ரமைாண்ளமயானது ரமகிவும் இன்றியளமயா து ஏதனன்றாை் 

ரவ ாகம ்திை் நாம் காண்கின்ரறாம் திருைை்ளபயிை் ஒரு மனி ன்  ன்ளன 

 ளைளம ்துவ ்துக்கு ஒப்புக்தகாடுக்கும்முன்  னது வீட்டிை்  னது 

 ளைளம ்துவப்தபாறுப்ளப நிளறரவற்றுவர  முன்னுேிளமக்குேிய ாகும். ெனங்களுக்கு 

முன்மாதிேியான மனி ேக்ளள ர வன்  ளைவேக்ளாக அளழக்கிறாே.் அப்படிதயன்றாை் 

ெனங்களுக்கு ரவறு  ேமும்  ளைவேக்ளுக்கு ரவறு  ேமுமாக தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது என்று 

அை்ை. 1 தகாேிந்தியே ் 11:1 ை் பவுைடியாே ் தகாேிந்தியேக்ளள " நான் கிறிஸ்துளவப் 

பின்பற்றுகிறதுரபாை, நீங்கள் என்ளனப் பின்பற்றுகிறவேக்ளாயிருங்கள்." என்று கூறி 

ஊக்குவிக்கின்றாே.் ரபா கருக்ரகா, ஊழியக்காேருக்ரகா வீடானது ஒரு சிறிய ைளப எனரவ 

அ ளன அவே ்நன்கு ரமய்க்கரவண்டும். 1 தீரமா ்ர யு 3:1-13 வைனங்களிை் ரபா கேக்ளுக்கும் 

உ விக்காேேக்ளுக்குமான  குதிகளள விவேிப்பதின் வாயிைாக ர வன்  னது ைளப எப்படி 

தையை்பட விரும்புகின்றாே ் என்று பவுைடியாே ் தீரமா ்ர யுவுக்கு தவளிப்பளடயான 

அறிவுறு ் ளைக் தகாடு ் ாே.் ஒரு ரபா கோனவே:்  
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 ன் தைாந் க் குடும்ப ள்  நன்றாய் நட ்துகிறவனும்,  ன் பிள்ளளகளளை ்

ைகை நை்தைாழுக்கமுள்ளவேக்ளாகக் கீழ்ப்படியப் பண்ணுகிறவனுமாயிருக்க 

ரவண்டும். (1 தீரமா ்ர யு 3:4) 

 

ஒரு ரபா கரோ அை்ைது ஊழியக்காேரோ  னது 

குடும்ப ்ள  நன்கு போமேி ்து மு ைாவ ாக நை்ை 

ஒரு கணவனாக/  கப்பனாக பங்காற்றரவண்டும் 

என்று ர வன் கூறுகின்றாே.் இது மிகவும் முக்கியம் 

அ ளன 5வது வைன ்திை் பவுைடியாே ் இவ்வாறாக 

கூறினாே:் "ஒருவன்  ன் தைாந் க் குடும்ப ்ள  நட ்  

அறியாதிருந் ாை், ர வனுளடய ைளபளய எப்படி 

விைாேிப்பான்?" ஒரு  ளைவன் ைளபளயவிட 

சிறிய ாக உள்ள  னது குடும்ப ்ள  நன்கு வழிநட ்தும்பட்ை ்திை் பின்னே ்அவே ்ைளபளய 

வழிநட ்தும்  குதிளய பூே ்்தி தைய்கிறாே.் ரவ ாகமம் த ளிவாக ரபாதிப்பத ன்னதவன்றாை் 

ஒரு மனி ன்  னது வீட்டிை் ஆவிக்குேிய  ளைவனாக இை்ைா  பட்ை ்திை் ைளப 

 ளைளம ்துவ ்துக்கு அவே ் குதியிை்ைா வே ்என்று. 

 

ர வாைய ்  ளைவே ்  னது தைாந்  குடும்ப ்ள க் கட்டுப்படு ்துவதிை் 

முன்மாதிேியாக இருக்க ரவண்டும் என்று பவுைடியாே ் ரகாறுகின்றாே.் 

கீழ்ப்படி லுக்காகவும் ஒழுக்கமுள்ள ரநேள்மயான நட ்ள க்காகவும் 

அறியப்பட்ட குழந்ள களள வளேக்்க த ேிந்துதகாள்ளப்பட்டாே.் நிேவ்கிக்க 

என்ற விளனைத்ைாை் குடும்ப ்ள  ஆள, வழி நட ் , திளை காட்ட என்ற 

கரு ்துக்களள தகாண்டளமகின்றது. அர  கிரேக்க வாக்கானது 1 

த ைரைானிக்ரகயே ்5:12ை் ("உங்களள விைாேளண தைய்கின்றவேக்ள்") என்றும் 

1 தீரமா ்ர யு 5:17ை் ("வழிநட ்தி") என்றும், 5ஆம் வைன ்திை் ("நிேவ்கி ்து") 

என்றும் ர ான்றுகின்றது. இந்  வாே ்்ள  திறளமயற்ற மற்றும் உணேை்ச்ிமிக்க 

இேக்க ்தின்  ன்ளமயாை் வலுவூட்டப்பட்ட அதிகாே ்ள  பயன்படு ்  

ரவண்டும். 5ஆம் வைன ்திை் காணப்படும் "விைாேிப்பு" என்னும் விளனைத்ைாை் 

இறுதி  ்தீேப்்ளப வழங்குவள  விட கருளண காட்டுவர ாடு த ாடேப்ுளடயது 

என  ளைளமயின்  ே ள்  வளேயறுக்கிறது. 

 

ரபா கேக்ள் மா ்திேமை்ை உ வியாளேக்ளும்  ங்களுளடய வீட்டிளன ஒழுங்காக நட ்து ை் 

ரவண்டும். ைளபயின் அங்க ்தினே ் பின்பற்றக்கூடிய மாதிேிகளள  ளைவேக்ள் 

அளமக்கரவண்டும், பிே ்ரயகமாக குடும்ப ரமம்பாட்டிை் நிைை்யமாய் இருப்ப வசியம்.  
 

ரமலும், உ விக்காேோனவேக்ள் ஒரே மளனவிளயயுளடய புருஷருமாய்,  ங்கள் 

பிள்ளளகளளயும் தைாந் க் குடும்பங்களளயும் நன்றாய் 

நட ்துகிறவேக்ளுமாயிருக்கரவண்டும். (1 தீரமா ்ர யு 3:12) 

 

திடமான ர வபக்தியுள்ள குடும்பங்கைாய் இருப்பது என்னதவாரு ஆசீேவ்ா ம். புருஷேக்ள் 

தவற்றிக்கு ர ளவயான அளன ்து  கவை்களளயும் வழங்கும் ஒரு ைேியான ஆ ாேமான 

ரவ ாகம ்திளன தகாண்டு வழிநட ்திை ் தைை்ைப்படுவத ன்பது ஒரு சுய ைான்றுமிக்க 

உண்ளம. கே ்் ே ்மிகவும் நை்ைவே.் 
 

தகாள்ளக 5 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்மை க ொப்பு 
 

ஆளுகிறவே ் - நிேவ்கி ் ை், 

வழிநட ்து ை், வழிகாட்டு ை்,  

கற்பி ் ை், ஒருவருளடய அை்ைது 

ஒன்றுளடய முன்ரனற்ற ்திை் 

ஈடுபடு ை்.  



கிரேக் காஸ்டே ்
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சுய பரிவசொைளன 3 

 கப்பன்மாேக்ரள, ரமை்கண்ட 5 தகாள்ளககளிலிருந்து என்ன கற்றுக்தகாண்டீேக்ள்? 

 

1.______________________________________________________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________________________________________________________ 

6.______________________________________________________________________________________________________________________ 

7.______________________________________________________________________________________________________________________ 

8.______________________________________________________________________________________________________________________ 

9.______________________________________________________________________________________________________________________ 

10._____________________________________________________________________________________________________________________ 

அப்பாக்கரள, உங்கள் குடும்பம் - ர வன் நிறுவிய ஸ் ாபன ்திை் வழிநட ் வும் ஊழியம் 

தைய்யவும் நீங்கள் அளழக்கப்பட்டு அபிரஷகிக்கப்பட்டிருக்கிறீேக்ளா? உங்களுளடய 

இயைாளமயிலிருந்தும் தபைவீனகங்களிலிருந்தும் விடுதபற்று, தபை ்ர ாடும் 

அதிகாே ்ர ாடும் அவே ் உங்களுக்கு அருளின பணிகளள நிளறரவற்ற ர வனின் 

வாக்கு  ் ங்களளயம்  (2 ரபதுரு 1:1-4) அவருளடய கிருளபளயயும் (2 தகாேிந்தியே ் 12:9-10) 

உற்றுரநாக்குங்கள். 

 

தசயல் திட்டம் 1 

 

 கப்பன்மாேக்ரள, உங்களுளடய  ற்ரபாள ய தபற்ரறாே ் பணியானது ரவ ாகம 

பாணியிலிருந்து ரவறுபடுகின்ற ா, அப்படிதயனிை் என்தனன்ன மாற்றங்கள் தைய்ய 

விரும்புகிறீேக்ள்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இக்தகாள்ளககளள ஒவ்தவாருநாளும் தெப ்தின் வாயிைாக உங்களுளடய வாழ்விை் கிேிளய 

தைய்ய ர வனிடம் மன்றாடுங்கள். 

 

பொகம் 2: ைொயின் பங்கும் தபொறுப்பும்  

 

 ாய்மாேக்ரள, உங்களுளடய கணவனுக்கு நீங்கள் உ வியாளே ் என்ற ஸ் ான ்ள  

அறிவர ாடுமா ்திேமை்ைாமை், உங்களுளடய பிள்ளளகளுடனான உறவிை் வழிகாட்டிட 

முக்கிய ரவ ாகம ரகாடப்ாடுகள் உ வும். நீங்கள் ான் போமேிக்கும் தைை்வாக்குளடயவேக்ள். 

1 த ைரைானிக்ரகயே ் 2:7-8 வைங்களுக்கு ரநோய் நமது கவன ்ள  திருப்புரவாமானாை், 

த ைரைானிக்ரகயாவிலுள்ள விசுவாசிகளுடனான  ன்னுளடய நட ்ள ளய பவுைடியாே,் 

 ாய்ப்பாை ்ர ாடு ஒப்பிடுகிறாே.் இவ்ரவ ாகம ரகாட்பாடுகளளன ்தும் எை்ைா 



கிரேக் காஸ்டே ்
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கிறிஸ் வேக்ளுக்கு தபாருந்தினாலும்  ாய்மாேக்ளுக்கு இளவ திடமான உண்ளமகளாக 

விளங்குகின்றன. 

 

தகொள்ளக 1: அக்களறயுளடய ைொய் ைன்னுளடய பிள்ளளகளள தமன்ளமவயொடு 

பொவிக்கிறொர் 

 
   

உங்களிட ்திை் பட்ைமாய் நடந்துதகாண்ரடாம்;  

பாை் தகாடுக்கிற  ாயானவள்  ன் பிள்ளளகளளக் 

காப்பாற்றுகிறதுரபாை, (1 த ைரைானிக்ரகயே ்2:7) 

 
 

 

அப்ரபாஸ் ைே ்பவுளைக்குறி ்தும் அவருளடய ைக ஊழியேக்ளளக்குறி த்ுமான மிகப்தபேிய 

ஒரு கூற்றாகும், ஏதனன்றாை்  ளைவேக்ளான அவேக்ள் அதிகாே ்ள   வறாமை் 

பிேரயாகப்படு ்தினாேக்ள். ஆனாை் அவேக்ளுளடய ரநாக்கம் சுயநைமற்ற ாயிருந் து, 

மற்றவேக்ளுளடய நன்ளமக்காக சிைவற்ளற ரமற்தகாண்டாேக்ள். ரவ ாகமம் இவ்வாறாக 

கூறுகின்றது, அவேக்ள், அவேக்ள் ம ்தியிை் இருந் ாேக்ள், தமன்ளமயான மற்றும் கனிவான 

ஆவிரயாடு அவேக்ளுக்கு ஊழியம் தைய் ாேக்ள். பிேபை எழு ் ாளரும் அறிஞருமான ொன் 

தமக்காே ்ே:்   
 

 

தமன்ளம என்ற வாே ்்ள  இவ்வைன ்தின் ளமயமாய் இருக்கின்றது 

கூறுகின்றாே.் அ ன் தபாருள் என்னதவன்றாை், ஒருவரோடு கனிவு 

காண்பிப்பது அர ாடு, மற்ற நை்தைாழுக்கங்களாகிய ஏற்றுக் தகாள்ளு ை், 

மேியாள , இேக்கம், குளறபாடுகளின் ைகிப்பு ் ன்ளம, தபாறுளம, கனிவான 

மனம் மற்றும் விசுவாைம் ஆகியவற்றின் த ாகுப்பாகும்.   

 

ரமன்ளமளயக்குறி ்து என்னதவாரு சி ்திேம். அவேக்ள் ம ்தியிை் பவுைடியாே ் எப்படி 

நடந்துதகாண்டாே ் என்பள க் குறி ்து கவனம் தைலு த்ுகின்றது. அவே ் இப்படியாக நடந்து 

தகாண்டாே:் "ர வன் எங்களள உ ் மதேன்தறண்ணினபடிரய, நாங்கள் மனுஷருக்கு அை்ை, 

எங்கள் இரு யங்களளை ்ரைாதி ் றிகிற ர வனுக்ரக பிேியமுண்டாக" (1 த ைரைானிக்ரகயே ்

2:4). அவருளடய முழு முயற்சியும் ர வளன பிேியப்படு ்துவதிரைரய இருந் து. சிை தபண்கள் 

ரமன்ளம சுபாவமுள்ளவேக்ள், மற்றவேக்ரளா கடுளமயான நட ்ள  

யுள்ளவேக்ளாயுள்ளாேக்ள். ஆனாை், உங்கள் பிள்ளளகளிடம் நீங்கள் தமன்ளமயாக நடந்து 

தகாள்ளுகிறீேக்ளா என்று ர வன் உங்களள ரைாதிப்பது நிைை்யமாயிருப்பதினாை், 

உங்களுளடய  வறுகளள நீங்கள் கண்டறியும்தபாழுது நீங்கள் அவற்ளற அறிக்ளக தைய்து, 

மனந்திரும்பி மாற்றப்படரவண்டும். ஒரு கனிவான  ாய் கட்டுப்பாட்ளட இழக்காமை், 

ரகாபப்படாமை், ை ்  ்ள  உயே ்்திப்ரபைாமை், நியாயம் தீேக்்காமை்,  வறான 

ளகயாடை்களள ளகயாள்வதிை் என்று ைேியாக ் ான் தைாை்லியுள்ளாேக்ள்.  

 

இந்  வைன ்திை் இருந்ர ாம் என்ற வாே ்்ள , "நாங்கள் தமன்ளமயாய் இருந்ர ாம்" எபிரேய 

வாே ்்ள யிலிருந்து ர ான்றி, மாற்ற ்ள , நிளைளய, ஒரு நிளையிலிருந்து மற்தறாரு 

நிளைக்கு மாறியள , ஆகுவ ற்கு என்ற தபாருள்களள தகாண்ட ாகும். இது ஒரு 

முழுளமயாக்கு ை் தையை்முளற, பேிசு ்  ஆவிக்கு தினமும் கீழ்ப்படிவள  தீேம்ானிப்ப ன் 

மூைம், அளழ ் ளவகளளதயை்ைாம் தைய்ய ர வன் உங்களள ஏற்படு ்துவாே.்  

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

ைாந் ம் - தமன்ளமயான – 

ைமா ானமான, 

இளையக்கூடிய.. 



கிரேக் காஸ்டே ்
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பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

கீழ்காணும் இவ்வைனங்கள் ரமன்ளமளயக்குறி ்து என்னதவை்ைாம் விவேிக்கின்றன 

தவன்றும் உங்களுளடய தபற்ரறாே ்பணியிை் எப்படி தபாருந்தும் என்று விவேிக்கவும்.  
 

தமதுவான பிேதியு ் ேம் உக்கிே ்ள  மாற்றும்; கடுஞ்தைாற்கரளா ரகாப ்ள  

எழுப்பும். (நீதிதமாழிகள் 15:1)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 ண்டிை் ரைவகம்பண்ணுகிற எவனும்,  ன்ளனை ் ரைவகதமழுதிக் 

தகாண்டவனுக்கு ஏற்றவனாயிருக்கும்படி, பிளழப்புக்கடு ்  அலுவை்களிை் 

சிக்கிக்தகாள்ளமாட்டான். (2 தீரமா ்ர யு 2:4)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பே ்திலிருந்து வருகிற ஞானரமா மு ைாவது சு ் முள்ள ாயும், பின்பு ைமா ானமும் 

ைாந் மும் இணக்கமுமுள்ள ாயும், இேக்க ் ாலும் நற்கனிகளாலும் நிளறந்  ாயும், 

பட்ைபா மிை்ைா  ாயும், மாயமற்ற ாயுமிருக்கிறது. (யாக்ரகாபு 3:17) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாள்ளக 1 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகொள்ளக 2: அக்களறயுள்ள ைொய் ைன் குழந்ளைகளள வளர்க்கிறொர். 
 

உங்களிட ்திை் பட்ைமாய் 

நடந்துதகாண்ரடாம்; பாை் தகாடுக்கிற 

 ாயானவள்  ன் பிள்ளளகளளக் 

காப்பாற்றுகிறதுரபாை, (1 த ைரைானிக்ரகயே ்

2:7) 

 

ஒரு  ாய்  னது குழந்ள க்கு  ாய்ப்பாை் தகாடுக்கும் 

சி ்திே ்ள  காண்கிரறாம்.  ாய்க்கும் குழந்ள க்கும் 

இது ஊட்டைை் ்து, அன்பு, கவனம் தைலு த்ும் 

பகுதிதயன்பது த ேியும், ர வன் அவ்வாறாகரவ 

இவ்வுறவிளன வடிவளம ்திருக்கிறாே.் அன்பான கேிைளனதகாண்ட  ாய் குழந்ள க்கு 

தகாடுப்பதிை் கவனம்தைலு ்தினாலும், வளரும்  ருண ்திை், இவ்வாறான தியாகமும் 

தநருக்கமாகரவா மந் மாகரவா வாய்ப்புள்ளது.  

 

உண்மை க ொப்பு 
 

தைவிலி – தைவிலி என்பவே,் 

பாலூட்டு ை், ரபாஷி ் ை், பயிற்சி 

தைய் ை்; ஊடட்மளிக்கும், 

ஊட்டமளிக்கும் ஒன்று; கை்வி 

கற்பது அை்ைது வளேப்்பது, 

சிைவற்றின் வளேை்ச்ிளய ரமலும் 

ரமம்படு ்துவது. 



கிரேக் காஸ்டே ்
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ர வன், பவுைடியாேின் போமேிப்பின்கீழ் தகாடு  ்வேக்ளிடம் அவருளடய நடவடிக்ளககளள 

நிளனவுக்கு தகாண்டுவருகிறாே.் அவேக்ளுக்கு ரநோய்  னது உள்ளம் உண்ளமயுள்ள ாய் 

ரமன்ளமயுள்ள ாய் ஒரு பாலூட்டும்  ாளயப்ரபாை இருந்  ாக தவளிப்படு ்துகின்றாே.் 

 ாயின் அன்ளபக்குறி ்து பவுைடியாே ் பை உ ாேணங்களள உபரயாகிக்கின்றனே.் 

கைா ்தியாே ் 4:19ை் "என் சிறுபிள்ளளகரள, கிறிஸ்து உங்களிட ்திை் உருவாகுமளவும் 

உங்களுக்காக மறுபடியும் கேப்்பரவ ளனப்படுகிரறன்." 1 தகாேிந்தியே ் 4:14ை் "உங்களள 

தவட்கப்படு ்தும்படிக்கு நான் இளவகளள எழு விை்ளை, நீங்கள் எனக்குப் பிேியமான 

பிள்ளளகதளன்று உங்களுக்குப் பு ்திதைாை்லுகிரறன்." அவே ் கிறிஸ்துளவ 

பின்பற்றுவதுரபாை, அவளே பின்பற்ற விசுவாசிகளிடம் அறிவுறு ்தினாே.்  

 

கருவிை் உற்பவிப்பதுமு ை், குழந்ள யின் வாழ்வு முழுவதும் வளேக்்க அளழக்கப்படுகிறாே.் 

குழந்ள  முதிேவ்ளடயும்ரபாது முளறகள் மாறைாம், ஒரு  ாயின் உள்ளம் எப்தபாழுதுரம 

வளேப்்பதிரைரய கவனமிருக்க ரவண்டும். தைாை்லினாலும் தையலினாலும் ஒரு  ாயின் 

தபாறுப்பு  னது பிள்ளளகளிடம் அன்ரபாடும் அேவளணப்ரபாடும் நடந்துதகாள்ளுவர . 

ஊக்குவிக்கும் ஒரு  ாய்  வறான வாே ்்ள களளப் பயன்படு ்துவதிை்ளை, 

புறக்கணிப்பதிை்ளை, புறம்ரப  ள்ளிவிடுவதிை்ளை அை்ைது அவேக்ளிடமிருந்து பாை ்ள   ்

 டு ்துநிறு த்ுவதிை்ளை. மன விளளயாட்டுக்களளரயா அை்ைது பாவ ்ள  ளகயாளு லிரைா 

 ன்ளன ஈடுபடு ்திக்தகாள்ளுவதிை்ளை.  

 

நிளனவிை் தகாள்ளுங்கள், அன்தபன்பது, உணேவ்ுகள் மற்றும் உணேை்ச்ிகளள நிரூபிக்க 

மட்டுமை்ைாமை், மிகவும் ைக்திவாய்ந்  உந்து ை். சுயநைமற்ற அன்பானது 

இரயசுகிறிஸ்துவிரனாடு உள்ள உறரவாடு மா ்திேரம ைா த்ியம், அவரோடு 

நிளை ்திருப்ப ன் மூைம். ர வனுளடய வாே ்்ள ளய த ேிந்துதகாள்வதும் அவேிடம் 

ஞான ்திற்காகவும் தபை ்திற்காகவும் தெபிப்பதும் அடங்கும். பாலூட்டும் குழந்ள ளய 

ரநசிக்கும் குழந்ள ளயப்ரபாை ஒன்றுரம எதிேப்ாோமை் த ாடேை்ச்ியாக தகாடுக்க அவே ்

தபைனளிப்பாே.் ஒரு எழு ் ாளே ்இவ்வாறாக கூறுகிறள  கவனியுங்கள்:  

 

ஒரு பாலூட்டும்  ாய்  னக்தகன்று உணவளிக்கா தபாழுது,  னது குழந்ள க்கு 

பாலூட்டமுடியாது. சிைவளகயான உங்கவுகளள உண்ணுவதினாரை குழந்ள யுளடய 

உடை்நைக்குளறரவற்படும். அதுரபாைரவ, ஒரு கிறிஸ் வ தபற்ரறாேின் ஆவிக்குேிய 

உணவு ஒரு புதிய கிறிஸ் வருக்கு மிகவும் முக்கியம். இவ்விளக்க ்தின்மூைமாக 

ஆவிக்குேிய  ந்ள யான பவுைடியாேின் தமன்ளமயும் சுயநைமின்ளமயும் 

ஒளிேக்ின்றது. 

 

சுய பரிவசொைளன 4 

 

கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் நிளையான உறவிை் நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீேக்ள்? 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தகாள்ளக 2 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  



கிரேக் காஸ்டே ்
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தகொள்ளக 3: அக்களறயுள்ள ைொய் ைன் குழந்ளைகளள வநசிக்கிறொர், அல்லது 

தமன்ளமயொகக் கவனிை்துக்தகொள்கிறொர்.  

 

பாை் தகாடுக்கிற  ாயானவள்  ன் 

பிள்ளளகளளக் காப்பாற்றுகிறதுரபாை  

(1 த ைரைானிக்ரகயே ்2:7) 
 

 

 ளாப் thalop என்னும் கிரேக்க வாே ்்ள ளய 

பவுைடியாே ் பயன்படு த்ுகிறாே,் காப்பாற்றுகிறாே ்

என்று தமாழி தபயேக்்கப்பட்டிருக்கிறது. " ன் 

பிள்ளளகளள" என்ற வாே ்்ள களள சிறப்புக் 

குறிப்தபடுக்கவும். விசுவாசிகளள ர வனுளடய 

ோெ்ய ்திற்கு அவருளடய ரபா ளனயின் மூைம் 

தகாண்டுவருவது மா ்திேமை்ைாமை் அவேக்ளள பவுைடியாருளடய ஆவிக்குேிய 

குழந்ள களாக பாவிக்க தபாறுப்பளி ்திருந் ாே.் அந் ப் தபாறுப்ளபயும் அக்களறளயயும் 

தபேிய ஒரு காேியம் அ னாரைரய அப்தபாறுப்ளப  ாய்ளமரயாடு ஒப்பிடட்ாே.் " னது தைாந்  

குழந்ள களள ரநசிக்கிறாே"் என்ற தைாற்தறாடே,் அவ்வாறு கரு  முடியா  குழந்ள கள் மீது 

பாதுகாப்பு, தமன்ளமயான கவனிப்பு பற்றிய எண்ணங்களள ் தூண்டுகிறது. தமன்ளமயான 

அக்களற த ாடேை்ச்ியான தையளைக் குறிக்கிறது. அது உண்ளம அை்ைவா? ஒரு அம்மாவின் 

ரவளை ஒருரபாதும்  னது குழந்ள களுக்குப் ரபாற்றிப் போமேிக்காமை் நிளறரவறாது. 

 

ஒரு கிறிஸ் வ ்  ாய்  ன் மனள  தமன்ளமயாக ளவ ்திருப்பாே,் அது எப்ரபாதும் எளி ை்ை. 

ஏதனனிை் இ ் ளகய அன்பு பாதிப்ளப  ருகிறது, குழந்ள களின் புறக்கணிப்பு, நிோகேிப்பு 

அை்ைது கைக ்தின் ஏமாற்றங்களிலிருந்து  ாய் கடினமாக்கப்படரவா அை்ைது 

கடினமானவேக்ளாக மாற தூண்டப்படைாம். விேக்தி, ரைாேவ்ு மற்றும் கவளை ஆகியளவ 

 ாயின் மனநிளைளய பாதிக்கும் பிற அழு ் ங்களாகும். வலிளமயுடன் இருக்க, ஒரு  ாய் 

த ாடேந்்து கீழ்ப்படிந்து,  ன் இ ய ்ள க் காக்கும்படி பேிசு ்  ஆவிளயக் ரகட்க ரவண்டும் 

(எரபசியே ் 4:30; 5:18). ஒரு தமன்ளமயான  ாய்  ன் குழந்ள களள மன்னி ்து, அவள்  வறு 

தைய்யும்ரபாது அவேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகடக்ிறாே ்(ம ்ர யு 6:12, 14-15). 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

கீழ்காணும் வைனங்கள் உங்களள எப்படி இன்னும் ஒரு சிறந்   ாயாக இருக்க உ வும். 

 

ஒருவருக்தகாருவே ்  யவாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் 

ர வன் உங்களுக்கு மன்னி ் துரபாை, நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவே ்

மன்னியுங்கள். (எரபசியே ்4:32) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒன்ளறயும் வாதினாைாவது வீண்தபருளமயினாைாவது தைய்யாமை், 

மன ் ாழ்ளமயினாரை ஒருவளேதயாருவே ்  ங்களிலும் ரமன்ளம 

யானவேக்ளாக எண்ணக்கடவீேக்ள். (பிலிப்பியே ்2:3) 

  

 

உண்மை க ொப்பு 
 

காப்பாற்று ை் - ("தமன்ளமயான 

கவனிப்பு") - கவனம் தைலு ் , கவனம் 

தைலு ் , ஊழியம், தவப்ப ் ாை் 

தமன்ளமயாக்க, பறளவகள்  ங்கள் 

குஞ்சுகளள இறகுகளாை் மூடுவது ரபாை 

சூடாக ளவ ்திருக்க. (உபா.22:6) 

தமன்ளமயான அன்புடன் ரபாற்று ை், 

தமன்ளமயான கவனிப்புடன் வளேப்்பது 



கிரேக் காஸ்டே ்
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாள்ளக 3 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தகொள்ளக 4: அக்களறயுள்ள ைொய் ைன் குழந்ளைகளுக்கொக பொசை்துடன் ஏங்குகிறொர். 

 

நாங்கள் உங்கள்ரமை் வாஞ்ளையாயிருந்து, 

ர வனுளடய சுவிரைஷ ள்  உங்களுக்குக் 

தகாடு ் துமை்ைாமை், நீங்கள் 

எங்களுக்குப் 

பிேியமானவேக்ளானபடியினாரை, எங்கள் 

ஜீவளனயும் உங்களுக்குக் தகாடுக்க 

மன ாயிருந்ர ாம். (1 த ைரைானிக்ரகயே ்

2:8) 

 

"பாை ்துடன் ஏங்குகிறாே"் என்பது உடை் த ாடேப்ு 

மற்றும்  யவின் தையை்கள் மூைம் 

தவளிப்படு ் படும் அன்பு. உண்ளமயிரைரய 

அன்பான  ாய்  ன் குழந்ள களள 

அேவளணப்புகள், மு  ்ங்கள், ஊக்குவிக்கும் 

வாே ்்ள கள் மற்றும் பாை ்தின் பிற 

த ாடேப்ுகளாை் உறுதிப்படு ்  ரவண்டும் 

என்பள  மிளகப்படு ்  முடியாது. ஒரு பாைமுள்ள 

 ாய்  ன் குழந்ள களள  னி ் னியாக அறிவாே ்

மற்றும் ஒவ்தவாரு குழந்ள ளயயும் எப்படி 

சிறப்பான குழந்ள யாக உணே ளவக்கிறாே ்

என்று படிக்கின்றாே.் ஏக்கம் என்பது அவேக்ளள 

த ாடேந்்து உங்கள் எண்ணங்களிை் 

ளவ ்திருப்பள யும், அவேக்ளின் ர ாழளமளய விரும்புவள யும், உங்கள் அன்ளப 

நிளனவூட்டுவ ற்கு ஆக்கப்பூேவ்மாக இருப்பள யும், ஒருரவளள பைகாேம் தைய்வதின் 

மூைரமா, மதிய உணவிை் குறிப்புகளள விட்டுவிடுவ ன் மூைரமா அை்ைது ஒவ்தவாரு 

குழந்ள யுடனும்  னி ் னியாகை ்தையை்படுவ ன் மூைம் ரநேம் ஒதுக்குவள க் குறிக்கிறது. 

 

தையை் திடட்ம் 2 

 

உங்கள் குழந்ள கள் மீது பாைமாக இருக்க உங்களள ்  டுக்கும் எந் வி மான  ளடகளளயும் 

உங்களுக்கு தவளிப்படு ்  ர வனிடம் ரகளுங்கள். நீங்கள் பாைம் காட்டும் சிைவற்ளறயும் 

காண்பிக்கக்கூடிய சிைவற்ளறயும் பட்டியலிடுக. 

  

 

உண்மை க ொப்பு 
 

பாை ்துடன் ஏங்குகிறாே ்- இந்  கிரேக்க 

வாே ்்ள , அன்பு கைந்  பாைம் என்று 

தமாழி தபயேக்்கப்பட்டு 

(ஹீரமாய்ரோமாய்; homeiromai  புதிய 

ஏற்பாட்டிை் உபரயாகிக்கப் பட்டுள்ளது) 

ஆேவ் ்துடன் மற்றும் தீவிேமாக 

ஒருவருக்காக ஏங்க என்று தபாருள். 

 ாயின் அன்ரபாடு இளணக்கப்பட்டது, 

மீறமுடியா  அளவுக்கு ஆழமான 

மற்றும் கட்டாயமான ஒரு பாை ்ள  

தவளிப்படு ்  இங்கு ரநாக்கமாக 

உள்ளது.இறந்  குழந்ள களின் 

கை்ைளறகளிை் உள்ள பண்ளடய 

கை்தவட்டுகள் சிை ரநேங்களிை் 

தபற்ரறாேக்ள் மிக விளேவிை் பிேிந்  

குழந்ள க்கு  ங்கள் ரைாகமான 

விருப்ப ்ள  விவேிக்க விரும்பும் ரபாது 

இந்  வாே ்்ள ளயக் தகாண்டுள்ளன. 



கிரேக் காஸ்டே ்
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

கீழ்காணும் வைனம் உங்கள் குழந்ள களுக்கான புதிய அணுகுமுளறகள் அை்ைது தையை்களள 

தைய்ய எப்படி ஊக்குவிக்கின்றது.  

 

ைரகா ே சிரநக ்திரை ஒருவேர்மதைாருவே ் பட்ைமாயிருங்கள்; 

கனம்பண்ணுகிறதிரை ஒருவருக்தகாருவே ்முந்திக்தகாள்ளுங்கள். (ரோமே ்12:10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாள்ளக 4 உங்களுளடய வாழ்விை் எப்படி தபாருந்துகின்றத ன்று விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகொள்ளக 5: அக்களறயுள்ள ைொய் ைன் குழந்ளைகளுக்கு சிறந்ைளைச ்தசய்ய ைன்ளனவய 

தகொடுக்கிறொர். 

 

நாங்கள் உங்கள்ரமை் வாஞ்ளையாயிருந்து, 

ர வனுளடய சுவிரைஷ ்ள  உங்களுக்குக் 

தகாடு ் துமை்ைாமை், நீங்கள் எங்களுக்குப் 

பிேியமானவேக்ளானபடியினாரை, எங்கள் 

ஜீவளனயும் உங்களுக்குக் தகாடுக்க 

மன ாயிருந்ர ாம். (1 த ைரைானிக்ரகயே ்

2:8) 

 

பவுைடியாரும் அவேது ர ாழேக்ளும் த ைரைானிரகயாவிை் துன்புறு ் ப்பட்டது 

மட்டுமை்ைாமை், அவேக்ள் கிறிஸ்துவுக்காக  ங்கள் உயிளேயும் தகாடு ் னே.்இந் ை ்சூழலிை், 

"த ைரைானிக்ரகயேின் தபாருட்டு அவேக்ள்  ங்கள் ஆன்மாக்களள -  ங்கள் உண்ளமயான 

உள்ளங்களள - விட்டுவிடுகிறாேக்ள்.  ாய்ளமக்காக ரவ ாகம பா ்திே ்ள  நிளறரவற்றும் 

ஒரு தபண்,  ன் அன்புக்குேிய குழந்ள களின் நைனுக்காக  ன் வாழ்க்ளகளய சுயநைமின்றி 

 ாோளமாக ஒதுக்கும் ரபாது பவுைடியாே ்த ைரைானிக்ரகயருக்கு தைய் து ரபாைரவ அள ரய 

தைய்கிறாே.் ஒரு த ய்வ பக்தியுள்ள  ாய்  ன் குழந்ள களின் அன்ளபயும் பயிற்சிளயயும் 

சுயநை ்திற்கு முன்னாை் ளவப்பர   னது முன்னுேிளம என்பள  புேிந்துதகாள்கிறாே.் அவே ்

 ன் குழந்ள களின்  வறுகள், ர ாை்விகள் மற்றும் பாவங்கள் இருந் ரபாதிலும், ர வனின் 

இயற்ளகக்கு அப்பாற்படட் அன்புடன் அவேக்ளள ரநசிக்கிறாே.்  

உண்மை க ொப்பு 
 

வழங்க - இந்  விளனைத்ைாை் 

எள யாவது பகிரும் எண்ண ்ள க் 

தகாண்டுள்ளது, இது ஏற்கனரவ ஒரு 

பகுதிளய  ்  க்க ளவ ்துக் 

தகாண்டுள்ளது.  



கிரேக் காஸ்டே ்
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தகொள்ளக 5 உங்களுளடய வொழ்க்ளகக்கு எப்படி தபொருந்துகின்றதைன்று விவரிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சுய பரிவசொைளன 5 

 

 ாய்மாேக்ரள, இவ்ளவந்து தகாள்ளககளிலிருந்து என்ன கற்றுக்தகாண்டிருக்கின்றீேக்ள்? 

 

1.______________________________________________________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________________________________________________________ 

6.______________________________________________________________________________________________________________________ 

7.______________________________________________________________________________________________________________________ 

8.______________________________________________________________________________________________________________________ 

9.______________________________________________________________________________________________________________________ 

10._____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தசயல் திட்டம் 3 

 

 ாய்மாேக்ரள, உங்களுளடய  ற்ரபாள ய தபற்ரறாே ் பாணியானது ரவ ாகம 

பாணியிலிருந்து ரவறுபடுகின்ற ா, அப்படிதயனிை் என்தனன்ன மாற்றங்கள் தைய்ய 

விரும்புகிறீேக்ள்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இக்தகாள்ளககளள ஒவ்தவாருநாளும் தெப ்தின் வாயிைாக உங்களுளடய வாழ்விை் கிேிளய 

தைய்ய ர வனிடம் மன்றாடுங்கள். 
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பொடம் 6 

வவைொகம சொை்தியை்ளை கற்பிை்ைல் 

 

கிறிஸ்துவிை் ஒரு வலுவான அடி ் ள ்ள  உருவாக்கவும், ர வனின் ரமைாண்ளம பாணியிை் 

ரவளை தைய்யும் ரபாது குழந்ள களள ைேியாக ரநசிக்கவும் கற்றுக்தகாண்ட ாை், நாம் நம் 

குழந்ள களுக்கு பயிற்சி அளிக்க  யாோக இருக்கிரறாம். நை்ை குழந்ள களள வளேப்்பது 

ஒழுக்க ்தினாரைரய அளமயும் என்று பைரும் நம்புகின்றனே,் ஆனாை் அவேக்ளள 

முதிேை்ச்ிக்குரநோய் தகாண்டுதைை்வ ற்கு இேண்டு தையை்முளறகள் அவசியம் ர ளவ 

என்பள  புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும். மு ைாவது சீடோக்குவது (ஆவிக்குேிய அறிவுறு ் ை்), 

மற்தறான்று ஒழுங்குபடு ் ை் (நை்ை பா ்திே ் ன்ளமகளள புகு ்து ை்). 

 

சீடை்துவை்துக்கு முன்னுளர  

 

நம்முளடய குழந்ள களுக்கு ஆவிக்குேிய அறிவுறு ் ை் அளி ் ாை் சீடோக்கு ை். 

உங்களுளடய குழந்ள களள கிறிஸ்துவுக்கு ரநோய் வழிநட ்துவத ன்பது மிகப்தபேிய 

ஆசீேவ்ா ம், அர ரபாை ஆவிக்குேிய ை ்திய ள்  கற்பி ் லுரம ஒரு இன்றியளமயா  

தபாறுப்பு. அன்பாக ர வளன குழந்ள க்கு அறிமுகம்தைய்வத ன்ப ற்ரகா அவேக்ரளாடு 

ர வன் ஒரு உறளவ கட்டளமக்க விரும்புகிறாே ்என்றும் அவேக்ளிடம் கூற துவக்க ரநேம் என்று 

எதுவும் கிளடயாது. ஒரு குழந்ள  கற்றுக்தகாள்ள மிகவும் இளளமயாக இருக்கிறது அை்ைது 

இந்  பயிற்சி ஓய்வுநாள் பள்ளியிை் தைய்யப்பட ரவண்டும் என்று தபற்ரறாே ்  வறான 

கண்ரணாட்ட ்ள யுளடயவேக்ளாக இருக்கைாம். அவருளடய திருைை்ளபக்காகவும், 

நம்முளடய குழந்ள களின் ஆவிக்குேிய வளேை்ச்ிக்கு பங்களிப்பவேக்ளுக்காகவும் கே ்் ளே 

ஸ்ர ா ் ேிப்ரபாம், ஆனாை் குழந்ள களள சீடோக்கும் முக்கிய தபாறுப்பு 

தபற்ரறாருக்கானது. இப்பகுதியிை் உங்களுக்கு உ வி ர ளவப்பட்டாை் ஒரு குழந்ள ளய 

கிறிஸ் ்துவுக்தகன்று வழிநட ்து ை் என்ற பின் இளணப்பு K ளவ பாேக்்கவும்.  

 

மற்ற கிறிஸ் வேக்ளளக் சீடோக்குவது ஒரு விருப்பப் தபாறுப்பு அை்ை, ர வனிடமிருந்து 

கிளட ்  அளழப்பு என்பள  அளன த்ு கிறிஸ் வேக்ளும் புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும். 

அவருளடய உயிே ்்த ழு லும் பிறகு, இரயசு அவருளடய சீடேக்ளுக்கு  ேிைனமானாே.் 

பே ்திலிருக்கும் அவருளடய பி ாவிடம் தைை்ை புறப்படும்ரபாது, அவே ் அவேக்ளுக்கு நாம் 

அளழக்கும் மிகப்தபேிய ரவளை எனும் ஒரு கட்டளளளய வழங்கினாே.் இரயசுவின் 

அறிவுறு ் ை் அன்ளறய சீடேக்ளுக்கு மட்டுமை்ை, அளன ்து விசுவாசிகளுக்கும் 

உபர சிக்கப்படுவர யாகும். இது நமக்கு த ேியும் ஏதனன்றாை் அவருளடய கட்டளள 

என்னதவன்றாை் "அளனவளேயும் சீடேக்ளாக்குங்கள்" என்பர . பின்வரும் இந்  ரவ ப்பகுதி 

உங்களிடம் அளனவளேயும் சீடோக்க பிே ்ரயகமாக உங்களுளடய பிள்ளளகளள சீடோக்க 

உங்களுக்கு ரவட்ளகளய அளிக்கட்டும்:  

 

ஆளகயாை், நீங்கள் புறப்பட்டுப்ரபாய் ைகை ொதிகளளயும் சீஷோக்கி, பி ா 

குமாேன் பேிசு ்  ஆவியின் நாம ்திரை அவேக்ளுக்கு 

ஞானஸ்நானங்தகாடு ்து, நான் உங்களுக்குக் கட்டளளயிட்ட யாளவயும் 

அவேக்ள் ளகக்தகாள்ளும்படி அவேக்ளுக்கு உபர ைம் பண்ணுங்கள்; இர ா, 

உைக ்தின் முடிவுபேியந் ம் ைகை நாட்களிலும் நான் உங்களுடரனகூட 

இருக்கிரறன் என்றாே.் (ம ்ர யு 28:19-20) 

 

இவவைன ்தின் அைை் தமாழி கிரேக்கமாகும், மிகவும் திட்டமாக உள்ளது. "சீடேக்ளாக்குங்கள்" 

என்பது முக்கிய கட்டளள, அந்  வைன ்தின் மற்ற வாக்குகதளை்ைாம் ஆக்குங்கள் என்ற 

விளனைத்ைாை்லிற்கு ஊக்கமளிக்கின்றது. இரயசுவின் கட்டளளயின் வலியுறு ் ை் 
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"சீடோக்குவர ', அப்படிதயன்றாை் "சீடோக்குவதும் த ாடேந்்து அப்பணிளய தைய்வதுரம" 

ஆகும். சீட ்துவ ்ள க்குறி ்து ரவண்டிய ஒன்றாக நாம் கரு ்திை்தகாள்ள ரவண்டும். 

அளண ்து விசுவாசிகளுக்கும் இது ஒரு த ாடேை்ச்ியான ஒழுக்கமாக இருக்க ரவண்டும், அதிை் 

நம் குழந்ள களளயும் சீடோக்குவதும் அடங்கும். இந்   ேிைன ்ள  ரமற்தகாள்ள நாம் மூன்று 

காேியங்களள புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும்.  

 

முைலொவது, சீடன் என்றொல் என்ன? 

 

ஒருவளே சீடனாக்க, நாம் மு லிை் ரவ ாகம 

விளக்க ்ள ப் புேிந்துதகாள்ள ரவண்டும். கிரேக்க 

தைம்தமாழியிை், ம ்ர டட்ஸ் Mathetes (சீடன்) என்பது 

நாம் இன்ளறய காை த்ிை் புேிந்துதகாள்ளும் "ஒரு 

பயிற்ைச்ியாளே,்" என்று தபாருள், ஒருவளே  னது 

ஆசிேியேிடமிருந்து உண்ளமகளள மா ்திேமை்ைாமை், 

அவருளடய அணுகுமுளறகளளயும், 

  ்துவங்களளயும் கற்க ரவண்டும். 

இ னடிப்பளடயிை் Mathetes என்னும் தைாை்ளை நாம் 

"மாணவே-்துளணவன்" என்று புேிந்துதகாள்ளைாம், 

வகுப்பளறயிை் பாடங்களள கற்பதிை் கவனம் 

தைலு த்ுவது மா ்திேமை்ைாமை், ஆசிேியளே 

பின்த ாடேந்்து வாழ்க்ளகளயயும், உண்ளமகளளயும் கற்கிறாே,் காைப்ரபாக்கிை் ஆசிேியேின் 

பா ்திே ்ள   ேி ்துக்தகாள்கின்றாே.்  

 

நமது வீடுகரளா, அை்ைது நாம் எவ்விடங்களுக்கு நமது குழந்ள களுடன் தைை்கின்ரறாரமா 

அவ்விடங்களிை் எை்ைாம் அவேக்ளள கிறிஸ்துவின் சீடோக வகுப்பளறகளாகைாம். 

அவ்விடங்களிை் அவேக்ள் உண்ளமயான கிறிஸ் வ நட ்ள , அணுகுமுளறகள் மற்றும் 

  ்துவங்களளக் கற்கின்றனே.் "பை விஷயங்கள் கற்பள விட பிடி ்துக்தகாள்வர " என்பது 

ரபாை, உங்களுளடய குழந்ள கள் உங்களள கவனி ்து, நீங்கள் தைாை்வள  உள்வாங்கி, 

உங்களளப் ரபான்ரற அவேக்ளும் பிேதிபலி ்துக்காண்பிப்பாேக்ள்.  

 

நாம் சுவிரைஷங்களள வாசிக்கும்தபாழுது, கிறிஸ்து  னது பன்னிரு சீடேக்ளள எப்படி 

வழிநட ்தினாதேன்பள  பாேக்்கின்ரறாம். அவேக்ள் அவரோடு மூன்று வருடம் தைைவழி ்து 

அவேிடம், கற்று, கவனி த்ு, ரகள்விகள் ரகட்டு, அவருளடய ரபா ளனகளள ரகட்டு, அவளே 

பின்பற்றவும் ( ங்களுளடய நளட, உளடய, பாவளனகள் மூைம்) தைய் ாேக்ள். சீடேக்ள் 

கிறிஸ்துளவ பின்பற்றுகிறவேக்ள், அவே ் எங்தகை்ைாம் தைன்றாரோ அவ்விடடங்கதைை்ைாம் 

அவேக்ளுளடய வகுப்பளற. ஒரு வாழ்க்ளக பாட ்திலிருந்து மற்தறான்றுக்கு 

ரபாகும்தபாழுத ை்ைாம், அவே ்  ன பயண ்ள  நிறு ்தி அவேக்ளுக்கு விளக்கமளி ் ாே ்

(மாற்கு 4:34) அை்ைது ைந்ர கங்களள தீே ்் ாே ் (மாற்கு 8: 15-21), அவேக்ள் 

விசுவாைமற்றவேக்ளாய் காணப்பட்டரபாது, அவேக்ளள கடிந்துதகாண்டாே ் (மாற்கு 9: 19-29). 

இரயசுவின் தபாது ஊழிய ்தின்ரபாது, அவேக்ளள அணுகியவேக்ளிடதமைாம் அவே ்

பதிைளி ் ரபாது, அவே ் த ாடேந்்து தைான்னது, "என்ளன பின்பற்றி, என்னிடம் கற்று என் 

சீடேக்ளாயிருங்கள்" என்ரற.  

 

உங்களுளடய தைாை்ைாலும் தையைாலும் உங்களுளடய குழந்ள கள் இரயசுவின் சீடேக்ளாக 

உங்களிடமிருந்து கற்கைாம். அவேக்ள் அந்நியமான காேியங்களிலும், உைக இைள்ைகளிலும், 

நடக்ளகயிை் சீடேக்ளாக கற்க முடியும். நை்ைர ா, தீயர ா, அவேக்ள் உங்களுளடய 

முன்மாதிேிளயரய பின்பற்றுவாேக்ள்.  

 

  

உண்மை க ொப்பு 
 

சீடன் (தபயேை்த்ைாை்) - தம ்ர ட்ஸ்  

Mathetes (கிரேக்கம்). ஒரு 

மாணவன், கற்பவே,் புதிய 

ஏற்பாட்டிரைா இ ன் தபாருள் 

இவற்ற்ளறவிட ரமைானது. 

அவருக்கு தகாடுக்கப்பட்ட 

அறிவுறு ் ை்களள 

ஒப்புக்தகாண்டு அ ன்படி நடந்து, 

நட ்ள யின் விதியாக 

மாற்றுபவே.் 
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சுய பரிவசொைளன 1 

 

கணவனாக/  கப்பனாக, துளணவியாக/  ாயாக, உங்கள் குடும்பம் என்னும் வகுப்பளறளய 

எப்படி எண்ணுகின்றீேக்ள்? தீய பழக்கங்கரளா, நடக்ளககரளா நிறு த்ுவது 

ர ளவப்படுகின்ற ா? அப்படியை்ை  ருண ்திை், நீங்கள் மாறரவண்டுகிறீேக்ள் என்ற 

உறுதியுடன், கே ்் ருக்கு ஒரு அறிக்ளக கடி ்ள  எழு வும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரண்டொவது, எப்படி "சீடர்களொக்குவது"? 

 

சீட ்துவ ்ள க் குறி ்து விளக்கம் புேிந்  

இ ் ருண ்திை், இ ளன கரு ்திை் தகாண்டு எப்படி 

சீடேக்ளாக்குவது? கிறிஸ்துவின் மாதிேிளய நாம் 

பின்பற்ற ரவண்டும். என்ன தைய்ய ரவண்டுதமன்பள  

அவரே நமக்கு வாக்களி ்துள்ளனே.் இரயசுவின் 

ஆளணயான "சீடேக்ளாக்குங்கள்" என்பதும் 

:விடாமுயற்சியுடன் அவேக்ளுக்கு கற்பி ் ை்" 

(உபாகமம் 6:7), எை்ைாருக்குமான அறிவுளேதயன்னும், 

நம்முளடய ர ளவக்காக நாம் தபற்ரறாோயிருப்பதிை் மா ்திேம் கவனம் தைலு ்துகின்ரறாம். 

 ங்களுளடய பிள்ளளகளுக்கு மற்றவேக்ளளவிட தபற்ரறாருக்ரக தைை்வாக்கு அதிகம். 

நன்றியுள்ளவி மாக, நம்முளடய பிள்ளளகளள ைேியான திளையிை் வழிநட ்  ர வன் 

ரபாதுமான அளவு  கவை்களள வழங்கியுள்ளாே.் 

 

சீடோக்குங்கள் என்பது ம ம்மாற்றுங்கள் என்றை்ை, ஆகிலும் அவ்வாரற அ ளன 

புேிந்துதகாள்ளரவண்டும். சீடோகுங்கள் என்பது மிக அழு ் மாக ஒருவருளடய மனம், 

இரு யம் மற்றும் சி ் ம் ஆகியளவ ர வனுக்காக தவை்லுவதிை் முக்கிய ்துவம் 

தைலு த்ுவ ாகும். புதிய விசுவாசிகளள இரயசுளவ பின்பற்றவும், இரயசுவினுளடய 

இளறயாண்ளமக்கு ஒப்புக்தகாடு ்து, அவருளடய பணிளய இேக்கமுள்ள ரைளவயாக 

எடுக்கும்தபாழுது அது ைா ்தியம். எப்படிதயனிை், மக்களள இரயசுரவாடு உறவாட அளழ ்து 

(ஆசிேியே ் மாணாக்களேப்ரபாை) அவருளடய அறிவுறு ் ை்களள கட்டளளயாக ஏற்க 

அவேக்ளள ஒன்றுபடு த்ும் (ம ர் யு 11:29), அவருளடய வாே ்்ள களள உண்ளம என்று 

ஏற்றுக்தகாள்ளவும், அவருளடய சி ்  ்துக்கு ஒப்புக்தகாடு ்து ைேி என்று எண்ணைத்ைய்வது 

இளவகரளயாகும்.  

 

இந்  வளேயளற கிறிஸ்து  னது சீடேக்ளிடம் பின்பற்ற ரநாக்க ்ள யும் தையை்முளறளயயும் 

விளக்குகின்றது. இள  தியானி ்து, பின் வரும் ரகள்விக்கு பதிைளியுங்கள். இப்பாட ்ள க் 

குறி ்து தபரும்பாைான மக்கள் எந் வி மான சிந் ளனயும் இை்ைா வேக்ளாயிருக்கின்றனே.் 

எனரவ தபற்ரறாோயிருப்பதின் ஒரு முன்னுேிளமயாக இது காணப்படவிை்ளை. 

உண்ளமதயன்னதவன்றாை், தபரும்பாைான  கப்பன்மாேக்ரளா  ாய்மாேக்ரளா 

அவேக்ளுளடய தபற்ரறாே ் இவ்வி மாய் சீடேக்ளாக்க  வறியதினாை் முன்மாதிேியிை்ைா  

உண்மை க ொப்பு 

சீடோக்குங்கள் (விளனைத்ைாை்) - 

Matheteuo (கிரேக்கம்). ஒருவளே 

சீடோக்கு ை் (ம ்ர யு 28:19); 

அப்ரபாஸ் ைே ் 14:21); அறிவுறு ்  

(ம ்ர யு 13:52) சீடோக 

ரநாக்க ்ர ாடு. 
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நிளை காணப்படுகின்றது, கிறிஸ் வ குடும்பங்களிை் வளேக்்கப்படட்வேக்ளும் இதிை் 

உட்படுவே.்  

 

சுய பரிவசொைளன 2 
 

 

சீடோக்குவ ற்கான அ ்தியாவசிய காேியங்கள் எளவ என்பள  விவேிக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  
 

பவுைடியாே ் பிலிப்பு பட்டண ்து விசுவாசிகளள எப்படி உற்ைாகப்படு ்தினாே ் என்ப ளன 

கவனியுங்கள்.  ம்முளடய பிள்ளளகளள சீடேக்ளாக்க என்தனன்ன முக்கிய தகாள்ளககள் 

கீழுள்ள வைன ்திை் உள்ளன?  
 

நீங்கள் என்னிட ்திை் கற்றும் அளடந்தும் ரகட்டும் கண்டும் 

இருக்கிறளவகதளளவகரளா அளவகளளரய தைய்யுங்கள்; அப்தபாழுது 

ைமா ான ்தின் ர வன் உங்கரளாடிருப்பாே.் (பிலிப்பியே ்4:9) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மூன்றொவது, சீடரொக்குைல் (சீடை்துவம்) என்றொல் என்ன? 

 

"சீடோக்குவது" என்பது மற்தறாரு நபளே 

கிறிஸ்துளவ பின்பற்ற உ வுவது. இள  

தைய்வ ற்கு, கிறிஸ்துவின் கட்டளளக்கு நாம் 

கீழ்ப்படியும் சீடோக்கு ை் (சீட ்துவம்) என்னும் 

தையை்முளறளய பின்பற்றுகின்ரறாம். 

அக்குறிப்பிட்ட வாே ்்ள கள் ரவ ாகம ்திை் 

உபரயாகிப்படவிை்ளைதயன்றாலும், 

இக்கரு ் ானது இரயசு  னது சீடேக்ளுக்கு 

ரபாதி ் ளவகளிலும், புதிய ஏற்பாடு முழுவதும் 

த ளிவாக சி ் ேிக்கப்பட்டுள்ளது. இது அளண த்ு 

சீடேக்ரளாடு த ாடேப்ுளடயது மற்றும் கிறிஸ்து 

 னது சீடேக்ளுடன் என்ன தைய் ாே ் என்பள  

வளேயறுக்கின்றது. எனினும், நம் குழந்ள களள எப்படி சீடோக்குவது என்ப ளனயும் இது 

விளக்குகின்றது. த ாடேந்்து காணப்படும் பகுதிகம் அவேக்ளுடன் பயன்படு ்  உ வும் 

ரவ ாகம கரு ்துக்களள அளடயாளம் காட்டுகின்றது.  

 

நம்முளடய பிள்ளளகளள உண்ளமயாக சீடோக்கு தைன்பது அவேக்ளுடனான உறவு மிகவும் 

ரவண்டிய ஒன்தறன்ப ன் அே ்் மாகும். இது நம்முளடய தபாறுப்பு. இரயசு அவருளடய 

சீடேக்ளிடம்  ன்ளன பின் த ாடே அறிவுறு ்தினாே ் அை்ைது அவரோடு ரைேந்்து பயணிக்க 

அறிவுறு ்தினாே,் ஆனாை் ரவண்டுதமன்று அவரே மு ைாவது படிளய எடு ்துளவ ் ாே.் சிை 

இன்றியளமயா உறவுகள் எ ாே ்் மாக அளமகின்றன என்ப ளன நாம் உணேரவண்டும். 

உண்மை க ொப்பு 

 

சீடோக்கு ை் அை்ைது சீட ்துவம் - 

சீடோக்கு ை் என்பது ரவண்டுதமன்ற 

ஒரு உறவு, அதிை் கிறிஸ்துவிை் 

முதிேை்ச்ிளய ரநாக்கி வளே, ஒருவருக் 

தகாருவே ் ஊக்குவிக்கவும், 

சி ் ப்படு ்தி ைவாைாக 

ஏற்றுக்தகாண்டு அன்புகாட்டுவதும் 

ஆகும். இதிை் சீடேக்ளள 

மற்றவேக்ளுக்கு கற்றுக்தகாடுக்க 

சி ் ப்படு ்துவதுரமயாகும். 
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முன்ன ாகரவ தீேம்ானி ்து ஒரு திட்ட ்ள  நட த்ுவதும் த ாடேை்ச்ியாக தகாண்டு தைை்வதும் 

அ ்தியாவையமானது. 

 

நாம் "அன்பிை் ை ்திய ்ள  [ரபை ரவண்டும்]" என்பள  ரவ ாகமம் வலியுறு ்துகின்றது 

(எரபசியே ் 4:15). நம் குழந்ள களள சீடோகும்ரபாது ைேியான அணுகுமுளறளயக் 

தகாண்டிருப்ப ாை், கிறிஸ்துவிை் முதிேை்ச்ிளய ரநாக்கி வளே அவேக்ளுக்கு அன்புடன் உ வ 

ரவண்டும். அன்பு மிகவும் ைக்திவாய்ந்  உந்து ை். அன்பின் சூழை் உங்கள் குழந்ள யின் 

மனதிை், குறிப்பாக ைேியானள  தைய்ய நீங்கள் அவேக்ளுக்கு ைவாை் விடும்தபாழுது 

அறிவுறு ளைப்தபற  யாேப்டு ்துகின்றது. இரயசு  னது சீடேக்ளிடம் ரநேடியாகவும் 

ைமேைமின்றியும் ைவாை்களள அளி ் ாே,் ஆனாை் அவே ் எப்தபாழுதும் அன்புடரன அள ை ்

தைய் ாே.் ஒரு குழந்ள  அன்பின் பாதுகாப்பிை் வளரும்ரபாளுது, அக்குழந்ள  உங்களுக்கு 

தைவிதகாடு ்து நீங்கள் கூறுபவேக்ளள கீழ்ப்படி லுடன் ரகட்கும்.  

 

கிறிஸ்துளவப்ரபாை இருக்க பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்துங்கள். இந்  கிழக்கிலிருந்து நாம் 

ஒருரபாதும் வழி மாறக்கூடாது: இரயசு கிறிஸ்துளவப் பற்றி அவேக்ளுக்கு ரபாதிக்க ரவண்டும் 

அப்தபாழுது அவேக்ள் அவருளடய அன்ளபயும் அவருளடய வழிளயயும் ேசிப்பாேக்ள். 

தபரும்பாைான தபற்ரறாே ்  ங்களது பிள்ளளகளள அவேக்ளுளடய நகை்களாகரவா, 

அவேக்ளுளடய விருப்ப ்ள  நிளறரவற்றும் வளகயிை் வளேக்ின்றனே.் "நான் கிறிஸ்துளவப் 

பின்பற்றுவதுரபாை, நீங்களும் என்ளன பின்பற்றுங்கள்" (1 தகாேிந்தியே ் 11:1) என்று 

அப்ரபாஸ் ைோகிய பவுை் ர வனுளடய சி  ் ்ள க் குறி ்து தவளிப்படு ்துகின்றாே.் 

சீட ்துவ ்ள க்குறி ்து ரவ ாகம இைக்கு இதுரவ: கிறிஸ்துவுக்குள் அவேக்ள் யாதேன்று நம் 

பிள்ளளகளுக்கு உ வரவண்டும். இக்தகாள்ளகளயக்குறி ்து இரயசு ம ர் யு 10:25ை், "சீஷன் 

 ன் ரபா களனப்ரபாைவும், ரவளைக்காேன்  ன் எெமாளனப்ரபாைவும் இருப்பது ரபாதும். 

வீட்தடெமாளனரய தபயை்தைபூை் என்று தைாை்வாேக்ளானாை், அவன் வீட்டாளே அப்படிை ்

தைாை்வது அதிக நிைை்யமை்ைவா?" அர ரபாை லூக்கா 6:40லும், "சீஷன்  ன் குருவுக்கு 

ரமற்பட்டவனை்ை, ர றினவன் எவனும்  ன் குருளவப்ரபாலிருப்பான்." என்று கூறுகின்றாே.் 

ரமரைாட்டமான மு ன்ளம உண்ளம என்னதவன்றாை் ஆசிேியளே சீடே ்பின்பற்றுவர .  

 

"முற்றிலுமாக பயிற்சிதபறுவது" என்பது காடேள்டரைா என்னும் கிரேக்க வாே ்்ள யாகும், 

அ ன் தபாருள் "ஒரு தபாருளள அ ன் தபாரு ் மான நிளையிை் ளவக்க, நிறுவ, அது 

எப்பகுதியிலும் குளறபடாமலிருக்க. தபற்ரறாே-்ஆசிேியோக, நம்முளடய பிள்ளளகரளாடு 

சுவிரைஷ ்ள ப் பறிமாறி, இரயசுளவ அவேக்ளுளடய இேட்ைகோக வழிநட ்துவர  

சீட ்துவ ்தின் ரநாக்கம்; தினந்ர ாறும் கிறிஸ்துவிை் நிளை ்திருப்பத ப்படி என்று 

காண்பிப்பதுரம; ரவ ாகம ்ள  எப்படி கேப்்பத ப்படி என்று கற்பிப்பதும்; அவருளடய 

ைாயளை மறுரூபமளடவது என்னும் கரு ் ்ள  புேிந்துதகாள்வதுரமயாகும் (ரோமே ்8:29). 

 

த ாடேை்ச்ியான காேியமாக ர வன் நம்ளம சீடேக்ளாக ஆளணயிடட்ிருப்பதினாை், நம் 

குழந்ள களள ஒழுங்குபடு ்தும் முன்னுேிளம, அவேக்ள் வீட்ளட விட்டு தவளியிை் 

தைை்லும்ரபாதும் முடிவளடவர  இை்ளை. அவேக்ளுக்கு நாம் ர ளவப்படும்தபாழுது 

அவேக்ளள உற்ைாகப்படு ்துவதும், அவேக்ளுக்காக எப்தபாழுதும் இருக்கவும், அவேக்ளுக்காக 

எப்தபாழுதும் தெபி த்ும், ர வ ஞான ்ள  அவேக்ளிடம் பகிேவும், அறிவுறு ் வும் நமது 

கடளம. ஒழுங்குபடு ் ை் என்பது ஒரு வாழ்க்ளக முளற, நாம் மு ைாவ ாக கிறிஸ்துளவ 

எப்தபாழுதும் பின்பற்றி, ர வனின் நற்குண ்ள க் குறி ்து மற்றவேக்ளிடம் அனுதினமும் 

ரபைவும், எை்ைாவற்றிலும் அவளே நாம் பின்பற்றும் ர ளவயாகும். 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 70 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

கீழ்காணும் வைனம் சீட ்துவ ்தின் தையை்முளறளய எவ்வாறு விளக்குகின்றது?  

 

நாதமை்ைாரும் திறந்  முகமாய்க் கே ்் ருளடய மகிளமளயக் கண்ணாடியிரை 

காண்கிறதுரபாைக் கண்டு, ஆவியாயிருக்கிற கே ்் ோை் அந் ை ்

ைாயைாக ் ாரன மகிளமயின்ரமை் மகிளமயளடந்து மறுரூபப்படுகிரறாம். (2 

தகாேிந்தியே ்3:18) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சுய பரிவசொைளன 3 

 

உங்களள ரைாதி ் றிய ரநேம் ஒதுக்கவும். இம்மாற்ற ்ள  நீங்கள் அனுபவிக்கின்றீேக்ள்? 

அப்படிதயன்றாை், ர வனிடம் ஒரு பாோட்டு அறிக்ளகளய எழு வும். இை்ளைதயன்றாை், 

ர வனின் உ விக்காக ஒரு தெப ்ள  எழுதி, உங்களுளடய வாழ்விை் இது தமய்யாக 

மன்றாடுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்களுளடய வலுவொன அடிை்ைளமும் சீடை்துவமும்  

 

கிறிஸ்துவுடனான தநருக்க ்ள  அடி ் ளமாக தகாண்டு வாழ்ளவ கட்டளமப்பதிை் 

முக்கிய ்துவ ்ள  இேண்டாம் த ாகுப்பிை், 6ஆம் பாட ்திை் கற்றுக்தகாண்ரடாம். 

இவ்வுறவினாரைரய ஸ்திே ் ன்ளம, வலிளம, வை்ைளமயினாை் ர வனின் விருப்ப ்ள யும் 

ரநாக்க ்ள யும் நிளறரவற்ற முடியும். உபாகமம் 6:1-6ழும் நாம் கற்றுக்தகாண்டது, 

அவருடனான அன்பினாரை அவருளடய கட்டளளகளள கவனமாக ஆைாேிக்க ர வன் 

இஸ்ேரவலின் பிள்ளளகளிடமும், அவருளடய மகன்களிடமும், ரபேக்குழந்ள களிடமும் (ைந் தி 

ைந் தியாக) கூறுகின்றாே.்  கப்பன்மாேக்ளுளடய விசுவாைம்  ளைமுளறர ாறும் நீட்டிக்க 

கட்டளளக்தகாடு ் ாே.் பிள்ளளகளின் ஆவிக்குேிய பயிற்சியானது (சீடோக்கு ை்) 

தபற்ரறாேக்ளுக்கு ர வன் அருளிளன முன்னுேிளமயும் தபாறுப்புமாகும். இவ்ரவ  உ ் ேவுகள் 

மாறரவயிை்ளை. நாம் "சீடேக்ளாக்க ரவண்டும்"(ம ்ர யு 28:19) அர  ைமயம் "ர வனுளடய 

பயிற்சியிலும் அறிவுளேகளிலும் அவேக்ளள வளேக்்க ரவண்டும்" (எப்சியே ் 6:4). நம்முளடய 

பிள்ளளகளள தீவிேமாக சீடோக்க மறுப்பதும் புறக்கணிப்பதும் கீழ்ப்படியாளமயாகும்.  
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மு ைாவது நம்முளடய முன்மாதிேியான நடக்ளகயினாலும் அ ன்பிறகு அறிவுளேகளினாலும் 

நம் பிள்ளளகளள சீடேக்ளாக்குகின்ரறாம். நம் பிள்ளளகளள நாம் வளே ்த்ும்தபாழுது, நாம் 

என்ன தையகிரறாம் என்பது அள விட வை்ைளமயானது. நம்முளடய உ ாேணங்கள் 

அவேக்ளள ர வளன பின்பற்றரவா - அை்ைது எதிேக்்கரவா உந்துகின்றது. நம்மிடம் 

ரபாலி ் ன ்ள  காண்பாேக்ரளதயன்றாை், அது எதிேப்்பிற்கு வி ் ாகும்.  

 

சுய பரிவசொைளன 4 

 

இ ்த ாடேிளன துவங்கியதிலிருந்து உங்களுளடய வை்ைளமயான அடி ் ளம் எவ்வழிகளிை் 

வளேந்்துள்ளது? நீங்கள் தெப ்திற்காகவும் தியான ்திற்காகவும் எப்படி ரநே ்ள  

ஒதுக்கியுள்ளீேக்ள்? இது உங்களுளடய தினைேி முன்னுேிளமயா? இை்ளைதயன்றாை், ஏன்? 

என்ன மாற்றம் ர ளவப்படுகின்றது? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

வபொலிை்ைனம் எதிர்ப்ளப உருவொக்குகின்றது  

 

நம்முளடய பிள்ளளகள் கே ்் ரோடு நடக்க ரவண்டுரமயானாை், நாம் மாதிேிகளள இருக்க 

ரவண்டும். ைாேை்ஸ் ஸ்டான்லி இவாறாக எழுதினே,் "ர வனின் ோெ்யம் அவ்விசுவாசிகளுக்கு 

(அை்ைது கிறிஸ் வேக்ளுக்கு) ஆவிக்குேிய வாழ்ளவ  ங்களுக்காக நிரூபி ்துக்காட்டும் 

கிறிஸ் வேக்ளள விட கட்டாயமாயிருக்கின்றது". ரமலும் கிறிஸ் வம் ரபாதிக்கப்பட்ட, 

களடபிடிக்கப்படா  குடும்பங்களிை் வாழ்வள விட நமது பிள்ளளகள் ர வனுளடய 

ோெ்ய ்தின் மீது அளவிை்ைா  விருப்ப ்ள யும் வாஞ்ளைளயயும் உளடயவே ்

களாயிருக்கின்றாேக்ள். உங்களுளடய பிள்ளளகள் இேட்ளட ் ே ்ள  பாேக்்கும்தபாழுது - 

நீங்கள் ஒன்ளற கூறி மற்தறான்ளற களடபிடிக்கும்தபாழுது - அவேக்ளும் அள ரய தைய்ய 

கற்றுக்தகாண்டு, உங்களள மாதிேிகளள ளவ த்ு, உங்கள் மீதும் நீங்கள் அறிவிக்கும் ர வன் 

மீதும் மேியாள ளய இழக்கின்றனே.்  

 

"நான் தைாை்வள  தைய், நான் தைய்வள  தைய்யார " என்பது ைேியாக ரபாலி ் ன ்ள  

வளேயறுக்கின்றது. தபரும்பாைான கிறிஸ் வ தபற்ரறாே ்இ ்  ்துவ ்தின்படி வாழ்கின்றனே.் 

இரயசு, ரவ பாேகேக்ளிடமும், பேிரையேக்ளிடமும் கடும்வாே ்்ள களளக் தகாண்டு ரபசினாே ்

ஏதனன்றாை் அவேக்ள் ைேியானவற்ளற கூறி, அ ன் ரநே ்எதிோக நடந்துதகாண்டனே.்  

 

மாயக்காேரே, உங்களளக்குறி ்து: இந்  ெனங்கள்  ங்கள் வாயினாை் 

என்னிட ்திை் ரைேந்்து,  ங்கள் உ டுகளினாை் என்ளனக் 

கனம்பண்ணுகிறாேக்ள்; அவேக்ள் இரு யரமா எனக்கு  ் தூேமாய் 

விைகியிருக்கிறது. (ம ்ர யு 15:7-8) 

 

ரபாலி ் னமான ஒரு நபே ் ரபாலியாக தையை்பட்டு, ஏமாற்றி; பாைாங்காய் அனுமானி ்து 

ரபசும் அை்ைது தையை்படும் மனி ன். ஒரு நடிகன்  னக்கு தகாடுக்கப்பட்டுள்ள பங்ளக 

நடி ்ர ா, ஒரு பகுதிளய நடி ்ர ா,  னக்தகன்று எழு ப்பட்டு தகாடுக்கப்பட்ட ஒரு 
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க ாபா ்திே ்ள   ேிப்பவேக்ளள, இரயசு இவேக்ளள ரபாலி ் னமானவேக்தளன்று 

அளழ ் ாே.் அவேக்ள் அவேக்ளுளடய பா ்திேங்களள நடி ் னே,் தைாை்வது ஒன்றாக 

இருந் து, இரயசு அவேக்ளின் எண்ணங்களள அறிந்திருந் ாே.் நாமும் மிக ொக்கிேள யாக 

தபாதுதவளியிை் அை்ைது ைளபயிை் ஒருவோகவும் வீட்டிை் ரவதறாருநபோகவும் 

காணப்படக்கூடாது. தபரும்பாைான நாம் ைளபயிை் நை்ைவேக்ளளப்ரபாை நடிக்க உற்ைாகமாய் 

காணப்பட்டு, ர வனுக்ரகற்ற ரவட ்ள   ேி த்ு, கிறிஸ் வேக்ளளப்ரபாை காணப்பட்டு, 

வீட்டிலும் அப்படிரய நடிக்க மிகவும் சிேமப்படுகின்ரறாம்.  

 

நம்மிை் பைரும் மற்ற கிறிஸ் வேக்ளிடம் இப்ரபாலி ் ன ்ள  கண்டுள்ரளாம், ஆனாை் நம்மிை் 

எ ் ளன ரபே ் நம்ளமரய உள்ரநாக்கிப் பாே ்்திருக்கின்ரறாம்? இன்தனாருவேின் 

நட ்ள யினாை் நீங்கள் த ாடப்பட்டவேக்ளாய் இவ்வாறாக நிளன ்திருக்கைாம் "ஒரு 

கிறிஸ் வே ்எனக்கு இள  தைய்துவிட்டாே ்என்று என்னாை் நம்பமுடியவிை்ளை".  

 

சுய பரிவசொைளன 5 

 

அ ் ருணங்களிை் நீங்கள் என்ன உணேந்்தீேக்ள் என்று விளக்கவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இப்தபாழுது உங்களுளடய பிள்ளளகளின் ஸ் ான ்ள   ேி ்துக்தகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 

ரபாலியாை் நடந்துதகாள்ளும்தபாழுது அவே ்எப்படி உணேவ்ாேக்ள் என்று நிளனக்கின்றீேக்ள்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர வனின் அன்பும், உண்ளமயான கிறிஸ் வமும் தகாண்டு வாழப்படும் வீடுகளிை் வளரும் 

பிள்ளளகள், உைகப்பிேகாேமான காேய்நாளுக்கு சுைபமாக ஈேக்்கப்படமாட்டாேக்ள். (ை ்தியம் 

ைமேைம் தைய்யப்பட்டு நீதி ரகலி தைய்யப்படும்  ருணங்களிை்) தபற்ரறாேக்ரள 

ொக்கிேள யாயிருங்கள். நம்முளடய பிள்ளளகளள எள க்தகாண்டு ரவண்டுரமயானாலும் 

கிறிஸ் வ ்திலிருந்து ஈேக்்க, நம்முளடய தீய நடக்ளகளயக்தகாண்டு எதிேி முற்படுவான்.  

 

சுய பரிவசொைளன 6 

 

உங்கள் பிள்ளளகளிடம் ஒன்டாேிக்கூறி, அர  நடக்ளகயிை் நீங்கள் ைாக்குப்ரபாக்கு 

தைாை்கின்றீேக்ளா? ர வன் நம்ளம நாரம நியாயம் விைாேிக்கவும், மற்றவேக்ளள நியாயம் 

விைாேிக்க ரவண்டாம் என்கின்றாே.் இப்பட ்ள  வாசிக்கும்தபாழுது ர வன் உங்களிடம் 

காணப்படும் ரபாலி ் ன்ளமகளள தவளிப்படு ்தினாே?் அப்படிதயன்றாை் இப்தபாழுர  

அள ப்பற்றி எழு வும். ர வனிடமும் உங்கள் பிள்ளளகளிடமும் உங்களள மன்னிக்கக்ரகாேி, 

மாற்ற ்திற்கு ஒப்புவியுங்கள். ஒவ்தவாரு முளறயும் நீங்கள் ர ாை்வியுறும் 

மன்னிப்புக்ரகாருங்கள் (1 ரயாவான் 1:9). 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

பவுைடியாே ்மற்றவேக்ள்  ன்ளனக்குறி ்  ான நற்ைாட்சிளயக்குறி ்து கூறுவள  விளக்கவும்.  

 

இ னாை் நான் ர வனுக்கும் மனுஷருக்கும் முன்பாக எப்தபாழுதும் குற்றமற்ற 

மனைை்ாட்சிளய உளடயவனாயிருக்கப் பிேயாைப்படுகிரறன். (அப்ரபாஸ் ைே ்24:16) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

28வது அதமேிக்க ெனாதிபதியான  ாமஸ் வுடரோ விை்ைன் (1913-1921) ப்ேின்ஸ்ட்டன் 

பை்களைக்கழக ்தின்  ளைவோக பணியாற்றினாே ் (1902-1910). ப்ேின்ஸ்ட்டன் 

 ளைவோயிருந் ரபாது, அவே ்தபற்ரறாே ்குழும ்திை் இவ்வாறாக ரபசினாே:் 

 

உங்கள் பிள்ளளகளளப்பற்றிய அரநக கடி ங்களள உங்களிடமிருந்து தபறுகிரறன். 

ப்ேின்ஸ்ட்டனிை் இருக்கும் நாங்கள் ஏன் நீங்கள் ளவக்கும் ரகாேிக்ளககளள 

நிளறரவற்ற முடியவிை்ளை என்று த ேிந்துதகாள்ளரவண்டுமா? நாங்கள் ஏன் தைய்ய 

முடியாது என்பதின் காேண ்ள  உங்களுக்கு கூறுகின்ரறன். இது உங்களுக்கு 

அதிேை்ச்ியாக இருக்கைாம், ஆனாை் நான் மூேக்்கம்தகாண்டு ரபசுகிரறன் என்று 

எண்ணரவண்டாம், காேணம் அவேக்ள் உங்களுளடய மகன்கள், உங்களது வீட்டிை் 

வளேக்்கப்படுகின்றன, உங்கள் இே ்  ்தின் இே ் மாகவும், ைள யின் ைள யாகவும் 

இருக்கின்றனே.் வீட்டின் இைட்சியங்களள உள்வாங்கியுள்ளனே.் அவேக்ள் உங்களது 

மகன்கள். இணக்கமான, வடிவளமக்கக்கூடிய எ=காைங்களிை் உங்களுளடய நீங்கா 

மு ்திளேளய அவேக்ளிடம் பதி ்திருக்கின்றீேக்ள்.  

 

வீட்டிை் தபற்ரறாருளடய தைை்வாக்கு பிள்ளளகளிடம் அதிகமாயிருப்பள  குளற ்து 

மதிப்பிடமுடியாது.  
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பொடம் 7 

உங்கள் குழந்ளைகளள ஒழுங்குபடுை்ைல்  

 

தபற்ரறாேக்ள் பிள்ளளகளள எப்படி ஒழுங்குபடு ் ரவண்டுதமன்று ரமாரை விளக்கினாே.் 

அவே ்இஸ்ேரவைேக்ளிடம் ரபசிக்தகாண்டிருக்கும்தபாழுது, தபற்ரறாேின் இரு ய ்திலிருந்ர  

ர வனுளடய அன்பும் அவருளடய வாே ்்ள யும் துவங்குகின்றன என்று விளக்கினாே.் அ ன் 

பிறகு விடாமுயற்சியுடன் ("நீங்கள் - ரவண்டும்") பிள்ளளகளுக்கு கற்பிக்க 

கட்டளளயிடப்படுகின்றனே.் 

 

நீ உன் ர வனாகிய கே ்் ேிட ்திை் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும், உன் முழு 

ஆ ்துமாரவாடும், உன் முழுப் பை ்ர ாடும் அன்புகூருவாயாக. இன்று நான் 

உனக்குக் கட்டளளயிடுகிற இந்  வாே ்்ள களள உன் இரு ய ்திை் 

இருக்கக்கடவது. நீ அளவகளள உன் பிள்ளளகளுக்குக் கரு ் ாய்ப் ரபாதி ்து, 

நீ உன் வீட்டிை் உட்காேந்்திருக்கிறரபாதும், வழியிை் நடக்கிறரபாதும், 

படு ்துக்தகாள்ளுகிறரபாதும், எழுந்திருக்கிறரபாதும் அளவகளளக் குறி ்துப் 

ரபசி, அளவகளள உன் ளகயின்ரமை் அளடயாளமாகக் கட்டிக்தகாள்வாயாக; 

அளவகள் உன் கண்களுக்கு நடுரவ ஞாபகக்குறியாய் இருக்கக்கடவது. 

அளவகளள உன் வீட்டு நிளைகளிலும், உன் வாைை்களிலும் எழுதுவாயாக. 

(உபாகமம் 6:5-9) 

 

இவ்ரவ ப்பகுதி இன்றும் நமக்கு த ாடேப்ுளடய ாயிருக்கின்றது, நம்முளடய பிள்ளளகளுக்கு 

விடாமுயற்சியுடன் ர வனின் கட்டளளகளளயும் பிேமாணங்களளயும் கற்பிக்க ரவண்டும் 

என்று - அறிவுறு ் ை் மற்றும் நற்தைய்தியின் வழி த ாடேந்்து வாழ்வ ாலும் - அறிவிக்கின்றது. 

என்னுளடய அனுபவ ்திை், 10 ை விகி  ்திற்கும் குளறந்  கிறிஸ்துவின் ைளபயின் 

அங்கமாயிருக்கின்ற தபற்ரறாரே  ங்களுளடய பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்துகின்றனே.் 

மாறாக, ர வன்  ந் ருளிய இப்தபாறுப்பிளன பள்ளிகளிடமும் ர வாையங்களிலிடமும் 

விட்டுவிட்டுள்ளனே.்  

 

காைப்ரபாக்கிை் எப்படிரயா, பிள்ளளகளள ஆவிக்குேிய காேியங்களிை் அறிவுறு ்துவது 

ரவதறாருவருளடய தபாறுப்தபன்று தபரும்பாைான தபற்ரறாே ்தீேம்ானி த்ுள்ளனே.் எனினும், 

வாலிபப் பிள்ளளகளின் ம ்தியிரைா சிறுவே ் ம த்ியிரைா ஊழியம் தைய்யும் ஒரு நபளேக் 

குறி ்து ரவ ாகம ்திை் எங்கும் குறிப்பிடவிை்ளை. நான் வாலிபே ்ம ்தியிை் ஊழியம் தைய்யும் 

ஒரு ரபா கோயிருந்ர ன், எனரவ நாம் வாலிபே ் ம ்தியிை் ஊழியம் தைய்யும் 

ரபா கேக்ளாகவும், நான் நமது பிள்ளளகள் ம ்தியிை் அவேக்ள் தைய்யும் ரவளைகளுக்காகவும் 

கே ்் ளே ஸ்ர ா ் ேிக்கின்ரறன். ஆனாை் தபற்ரறாோகிய உங்களிடமும் என்னிடமும் ர வன் 

கூறுவத ன்னதவன்றாை், நம் பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்துவது நம்முளடய தபாறுப்பாகும். 

நாம் அவேக்ளிடம் தகாண்ட ஆழமான தைை்வாக்கு ரவறு எந்  கிறிஸ் வேக்ளிடமும் கிறிஸ் வ 

ஸ் ாபனங்களிடமும் காணப்படுவதிை்ளை. அவேக்ள் இங்கிருப்பது நமக்கு உ வரவ 

மா ்திேமை்ைாது - நம் இட ்ள  பிடிக்க அை்ை. உங்கள் பிள்ளளகளுளடய ஆவிக்குேிய 

வளேை்ச்ியிளனக்குறி ்து ஒரு ஆசிேியேிடரமா, வாலிப குழு ் ளைவேிடரமா அணுகிப் 

ரபசியதுண்டா? பிள்ளளகளுக்கு அறிவுளே வழங்கும் நபேக்ளுடன் ரைேந்்து 

த ேிந்துதகாள்வதும் ரவளைதைய்வதும் அவசியம். உ ாேண ்திற்கு, ஞாயிறு பாட ்ள  

வாேநாட்களிை் எவ்வாறு வலுப்படு ் முடியும் என்று நீங்கள் ரகட்க முடியும். நீங்கள் உங்கள் 

பிள்ளளகளள இதுவளே ஒழுங்குபடு ் விை்ளைரயயானாை், துவங்குவ ற்கு இது ஒரு வழியாக 

அளமயைாம்.  
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சுய பரிவசொைளன 1 

 

உங்களுளடய பிள்ளளகள் ஆவ்விக்குேிய வளேை்ச்ியளடய உ வும் நபேக்ள், இடங்கள் மற்றும் 

நளடமுளறகளள பட்டியலிடவும். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒழுங்குபடுை்ைல் தபற்வறொரின் இருையை்தில் துவங்குகின்றது  

 

உபாகமம் 6:5ை் ஒழுக்க ்தின் ஒரு முக்கிய அம்ை ்ள  காண்கிரறாம்: "நீ உன் ர வனாகிய 

கே ்் ேிட ்திை் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும், உன் முழு ஆ ்துமாரவாடும், உன் முழுப் 

பை ்ர ாடும் அன்புகூருவாயாக." (முழுமன ்ர ாடும்), ஆ ்ம மற்றும் தபைன் (உங்களுளடய 

முழு வாழ்வும்). உபாகம ்திை் ர வளன ரநசிக்கரவண்டும் என்கிற கட்டளள மிக அதிகமாக 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது (7:9; 10:12; 11:1, 13, 22; 13:3; 19:9; 30:6, 16, 20). இந்  அறிவுறு ்து ைானது 

உங்கள் குழந்ள களள தவற்றிகேமாக ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கு அடிப்பளடயும் 

மிகமுக்கியமான ஒன்தறன்று நிளறவு தைய்துதகாள்ளைாம். 6ஆம் அதிகாேம் 6ஆம் வைனம் 

ர வனுளடய வாே ்்ள  "நீ உன் ர வனாகிய கே ் ்ேிட ்திை் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும், உன் 

முழு ஆ ்துமாரவாடும், உன் முழுப் பை ்ர ாடும் அன்புகூருவாயாக." அை்ைது உங்கள் 

இரு ய ்தினுள் என்று கூறும்தபாழுது, அவரோடு தநருக்கமான, அன்பின் உறவாய் இருக்க 

ரவண்டுதமன்று சுட்டுகின்றது.  

 

ஒரு பிேசி ்திதபற்ற கிறிஸ் வ எழு ் ாளே ்இவ்வாறாக எழுதினாே:்  

 

ர வனுளடய அன்பு ைேியான வளகயிை் இருப்ப ற்கு, ர வனுளடய 

கட்டளளகளள இரு ய ்திை் தைலு ்தி, அவற்றிரை அனுதினமும் எண்ணி 

ைம்பாஷிக்க ரவண்டும். "உங்களுளடய இ ய ்திற்குள்" அ ாவது, ர வனுளடய 

கட்டளளகளள தவறும் நிளனவாக அை்ைாமை் இரு ய ்தின் அங்கமாக்கிக் 

தகாள்ளரவண்டும். நிளை ்திருக்கும் ஒரு உறவு அவசியம். நம்முளடய 

இரு யமானது மாறு ைளடந்து, அன்றாடம் மாறி, ர வரனாடு தநருங்கி 

வளேரவண்டும். நாம் கற்று வளரும்ரபாது, ர வன் நமக்கு என்ன அருளுகின்றாே ்

என்பள  நாம் த ாடேப்ுதகாள்ளமுடியும். என்ன ஒரு அற்பு மான சிறப்புேிளம. 

நீங்களும் நானும் நம்முளடய குழந்ள களுடன் ர வ வாே ்்ள ளய 

பகிரும்ரபாளுது, நாம் ரநசி ்து ஊழியம் தைய்யும் ர வனிடம் அவேக்ளும் 

அன்புதகாள்வாேக்ள்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

ர வனுளடய வாேள் ளயக் குறி ்து ைங்கீ க்காேன் எவ்வாறு விவேி ் ாே?் இது அவருளடய 

வாழ்க்ளகளய எவ்வாறாக பாதி ் து?  

 

நான் உமக்கு விரோ மாய்ப் பாவஞ்தைய்யா படிக்கு, உமது வாக்ளக 

என்னிரு ய ்திை் ளவ த்ு ளவ ்ர ன். (ைங்கீ ம் 119:11) 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உமது ரவ  ்திை் நான் எவ்வளவு பிேியமாயிருக்கிரறன்! நாள் முழுதும் அது என் 

தியானம். (ைங்கீ ம் 119:97) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என் ர வரன, உமக்குப் பிேியமானள ை ் தைய்ய விரும்புகிரறன்; உமது 

நியாயப்பிேமாணம் என் உள்ள ்திற்குள் இருக்கிறது என்று தைான்ரனன். 

(ைங்கீ ம் 40:8) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

கீழ்காணும் இவ்வைன ்திை் ர வன் நம்மிடம் என்ன தைய்ய விரும்புகிறாே?் நாம் அவேிடமிருந்து 

என்ன எதிேப்ாேக்்க முடியும்?  

 

என்ளன ரநாக்கிக் கூப்பிடு, அப்தபாழுது நான் உனக்கு உ ் ேவு தகாடு ்து, நீ 

அறியா தும் உனக்கு எட்டா துமான தபேிய காேியங்களள உனக்கு 

அறிவிப்ரபன். (எரேமியா 33:3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நொம் நம் குழந்ளைகளள விடொமுயற்சியுடன் ஒழுங்குபடுை்ை வவண்டும் 
 

உபாகமம் 6:7 நம் குழந்ள களள 

ஒழுங்குபடு ்தும் ரபாது நாம் தகாண்டிருக்க 

ரவண்டிய அேப்்பணிப்பு மனப்பான்ளம பற்றி 

ரபசுகிறது. நமது வாே ்்ள கள் மற்றும் 

தையை்கள் மூைம்  கவை்த ாடேப்ுக்கான ஒரு 

முளனப்பான அணுகுமுளறளய அவேக்ளுக்கு 

விடாமுயற்சியுடன் கற்பிப்பள க் குறிக்கிறது. 

 

உபாகமம் ர வனின் குழந்ள களான 

யூ ேக்ளுக்குக் தகாடுக்கப்பட்ட  கவளைக் தகாண்டுள்ளது, ஆனாை் இன்று நமக்காக அவே ்

ளவ ்திருக்கும் சி ்  ்ள  ைமமாக விவேிக்கிறது. கூேள்மயான தபாருளளக் தகாண்டு ஒரு கை் 

பைளகயிை் வாே ்்ள கள் தவட்டப்படுவது ரபாை, ஒவ்தவாரு  ளைமுளறயின் குழந்ள களின் 

இ ய ்திலும் ைட்டம் ஈேக்்கப்பட ரவண்டும் என்பள  இவ்தவாப்புளம குறிக்கிறது. அவருளடய 

 

உண்மை க ொப்பு 
 

விடாமுயற்சியுடன் - விடாமுயற்சியுடனான 

கவன ்துடன்; ஒரு தபாருள் அை்ைது 

ரநாக்க ்திை் நிளையான விண்ணப்ப ்துடனும் 

ஆேவ் ்துடனும் இருப்பது; கவன ்துடனும் 

முயற்சியுடனும் வழக்கு த் ாடுப்பது; 

கவனக்குளறவாக அை்ைது அைட்சியமாக 

இை்ைாமை். 
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ைட்டம் நம் இ யங்களிை் எழு ப்பட ரவண்டும்/மளறக்கப்பட ரவண்டும் என்று ர வனின் 

வாே ்்ள  நமக்கு கற்பிக்கின்றது (ைங்கீ ம் 119: 11). இது ஒரு கற்றை் தையை்முளற, இது ஒரே 

இேவிை் நடக்காது. நாம் நமது தைாந்  கற்றலிை் விடாமுயற்சியுடன் இருக்க ரவண்டும், பின்னே ்

நம் குழந்ள களுக்கு விடாமுயற்சியுடன் கற்பிக்க ரவண்டும். ர வனின் வாே ்்ள ளய நாம் 

கற்பிக்கிரறாம், ஏதனன்றாை் அது உண்ளமயிரைரய உயிருள்ள ாகவும் ைக்திவாய்ந்  ாகவும் 

இருக்கிறது, ரமலும் இது இரு ய ்தின் எண்ணங்களளயும் ரநாக்கங்களளயும், நை்ைது மற்றும் 

தீயள  தவளிப்படு ்  முடியும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

ர வனுளடய வாே ்்ள யின் வை்ைளமளய விவேி ்து அள  அன்றாட வாழ்க்ளகக்குப் 

பயன்படு ்துங்கள். 

 

ர வனுளடய வாே ்்ள யானது ஜீவனும் வை்ைளமயும் உள்ள ாயும், 

இருபுறமும் கருக்குள்ள எந் ப் பட்டய த்ிலும் கருக்கான ாயும், 

ஆ ்துமாளவயும் ஆவிளயயும், கணுக்களளயும் ஊளனயும் பிேிக்க ் க்க ாக 

உருவக் கு ்துகிற ாயும், இரு ய ்தின் நிளனவுகளளயும் ரயாைளனகளளயும் 

வளகயறுக்கிற ாயும் இருக்கிறது. (எபிரேயே ்4:12) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர வளன ் ர டுவ ற்கும் அவருளடய வாே ்்ள ளயப் பின்பற்றுவ ற்கும் விடாமுயற்சியுள்ள 

 னிப்பட்ட அேப்்பணிப்பு அவசியம் என்பள  நாம் காண்கிரறாம், மற்றவேக்ளள சீடோக்கும் 

நமது முயற்சிகளுக்கு முன்ன ாக இருக்க ரவண்டும். நமது வாே ்்ள கள் மற்றும் தையை்கள் 

ரவறுபடும் ரபாது நம் குழந்ள களுக்கு த ேியும், இது பாைாங்கு ் னம் என 

வளேயறுக்கப்படுகிறது. தபற்ரறாேக்ளாகிய நமது குறிக்ரகாள், ர வனின் அன்புக்கும் அவேது 

வாே ்்ள க்கும் நம் குழந்ள களள அறிமுகப்படு ்துவ ாகும். நமது வை்ைளமவாய்ந்  

 ாக்கங்கள் அன்பு மற்றும் உண்ளம. பாைாங்கு ் னம் கைக ்ள  உருவாக்குகிறது, ஆனாை் 

ர வனுளடய ஆவியின் கனிளய நம் வாழ்விை் பாேப்்பது அவேக்ள் கிறிஸ்துவின் மீது 

நம்பிக்ளகளயயும் விசுவாை ்ள யும் ளவக்க வழிவகுக்கும். 

 

எங்களுளடய பிள்ளளகள் வீட்டிை் இருந் தபாழுது, அன்றாடமும் நாம் வாழும் 

வாழ்ளவக்தகாண்ரட நமது பிள்ளளகள் மீது தைை்வாக்குளடயவேக்ளாகவும் ர வளனப்பற்றி 

கற்பிப்ப ற்கான சிறந்  கருவிகள் என்று நானும் எனது மளனவியும் கண்டறிந்ர ாம். 

கிறிஸ்துவுக்கு முன்மாதிேிகளாக எங்களள நாங்கள் ஒப்புக்தகாடு த்ு, ர வன் காட்டும் 

வழியிை் நடக்க தீேம்ாணி ்ர ாம். எந்  ஒரு தபற்ரறாரும் பூேணமானவேக்ளை்ை, நமது 

குழந்ள கள் நம்ளம கவனிக்கும் தபாருட்டு, ர வனின் பேிசு ்  ஆவியினாரை 

அைத்ையை்முளறயினாரை மாறுபடுவ ற்கு நம்ளம நாரம ஒப்புக்தகாடுப்ரபாரமயானாை், 

சீட ்துவ ்திற்கான ஒரு மிகப்தபேிய கருவியாக மாறும்.  
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பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

தபற்ரறாருக்கு எைை்ேிக்ளககள் மற்றும் அறிவுளேகளள பட்டியலிடுங்கள். எ ் ளன 

 ளைமுளறகள் ரைேக்்கப்பட்டுள்ளன? 

 

ஓரேபிரை உன் ர வனாகிய கே ்் ருக்கு முன்பாக நீ நிற்கும்ரபாது, கே ்் ே ்

என்ளன ரநாக்கி: ெனங்களள என்னிட ்திை் கூடிவேைத்ைய்து, என் 

வாே ்்ள களள அவேக்ள் ரகட்கும்படி பண்ணுரவன்; அவேக்ள் பூமியிை் 

உயிரோடிருக்கும் நாதளை்ைாம் எனக்குப் பயந்திருக்கும்படி அளவகளளக் 

கற்றுக்தகாண்டு,  ங்கள் பிள்ளளகளுக்கும் ரபாதிக்கக்கடவேக்ள் என்று 

தைாை்லிய நாளிை், (உபாகமம் 4:9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒழுங்குபடுை்துைல் மற்றும் சிை்ைப்படுை்துைல் 

 

ஒரு  னிநபளே ஒழுங்குபடு ்துவது நை்ை ரவ ாகம அறிவுளேகளள விட அதிகம் ர ளவ. 

அவேக்ள் ஆவிக்குேிய முதிேை்ச்ிக்கு வழிகாட்ட உ வுவர  குறிக்ரகாள், அ ன்மூைமாய் 

அவேக்ள் மற்றவேக்ளள சீடோக்க முடியும். "ஒவ்தவாருவரும் ஒருவருக்கு கற்பிக்கிறாேக்ள்" 

என்பது தபருக்க ்தின் ஒரு தையை்முளறயாகும், ரமலும் இது இறுதியிை் உைகம் முழுவள யும் 

பாதிக்கும். நம்முளடய கிறிஸ்து ரபான்ற மனப்பான்ளம மற்றும் நட ்ள  மூைம் நம் 

குழந்ள களுக்கு கிறிஸ்துளவ தபருகை ்தைய்கிரறாம். இரயசு  னது சீடேக்ளுடன் தைய் ள ப் 

ரபாைரவ, அவேக்ள் உைகிை் ைந்திக்கும் ஆவிக்குேிய ரபாோட்டங்களள எதிே ்்துப் 

ரபாோடுவ ற்கு நாம் அவேக்ளுக்கு ஆயு ங்களள வழங்குகிரறாம். ரவ ாகமம் நம் 

குழந்ள களுக்கான இந்  ்  ேிைன ்ள ப் பற்றிய நுண்ணறிளவக் தகாடுக்கிறது: 

 

நீங்கள் அதிகாளையிை் எழுந்து, ரநேப்பட ரவளையிரை  ேி ்து, வரு ்  ்தின் 

அப்ப ்ள ை ் ைாப்பிடுகிறதும் விரு ா; அவரே  மக்குப் பிேியமானவனுக்கு 

நி ்திளே அளிக்கிறாே.் இர ா, பிள்ளளகள் கே ்் ோை் வரும் சு ந் ேம், 

கேப்்ப ்தின் கனி அவோை் கிளடக்கும் பைன். வாைவயதின் குமாேே ்பைவான் 

ளகயிலுள்ள அம்புகளுக்கு ஒப்பாயிருக்கிறாேக்ள். (ைங்கீ ம் 127:3) 

 

நமது பிள்ளளகள் ர வன் நமக்கு தகாடு ்  பேிசுகள், அவருளடய ஆசீேவ்ா ம், நம் 

குடும்பங்களுக்கு அளவிை்ைா மகிழ்ைச்ி  ரும்  ருணங்கள். ர வன் பிள்ளளகளள "தவகுமதி" 

என்று அளழக்கின்றாே,் எனரவ நாம் அவேக்ளள விளைமதிப்புள்ள பேிசுகளாக 

மதிப்பிடரவண்டும், அவேக்ளள சுளமயாக பாவிக்கக்கூடாது. ர வன் அறிவுறு ்தியபடி 

அவேக்ளள இக்காை ்தின் நை்ை தபாறுப்பாளேக்ளாகவளேக்்க ரவண்டிய தபாறுப்பு நமக்கு 

உள்ளது. பிள்ளளகள் குவியை் மட்டுமை்ைாமை் "ஒரு வீேனின் ளகயிலும் அம்புகளாக" 

சி ் ேிக்கப்படுகின்றனே.் இது  கப்பளனரய பிே ானமாக குறிப்பிடுகின்றது, ஏதனன்றாை் 

ர வன் வீட்டின்மீது அவேிடம் இறுதியான தபாறுப்ளப வழங்கியுள்ளாே.்  

 

 ற்ரபாது நாம் விை் மற்றும் அம்புகளள விட துப்பாக்கிகள், தவடிகுண்டு, ஏவுகளணகள் மற்றும் 

ட்ரோன்களள ரபாருக்கு பயன்படு ்தும் கைாைை்ாே ்திை் வாழ்கிரறாம். வேைாற்றிை் உங்களள 

மீண்டும் கற்பளன தைய்து பாருங்கள் அை்ைது எதிேிகளள தூே ்திலிருந்து  ாக்க அம்புகள் 

பயன்படு ் ப்பட்ட ஒரு பட ்ள ப் பற்றி சிந்தியுங்கள். ஒரு திறளமயான வீேே ்  னது 

அம்புகளள குறிளவ ்து இைக்ளக அளடந் ாே;் எனரவ "ஒரு வீேனின் ளகயிை் அம்புகள்", 
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திறளமயாக ைேியான திளைளய ரநாக்கி என்று தபற்ரறாேின் ளகயிை் ஒரு குழந்ள ளய 

விவேிக்கிறது. இவ்ரவ  வைன ்ள க் குறி ்து ஒரு எழு ் ாளே ்இவ்வாறாக கூறுகின்றாே:்  

 

அம்புகளள வடிவளமக்கரவண்டும். எந்  ஒரு அம்பும் ைேியான திளையிை் உடனடியாக 

யு ்  ்திற்கு  யாேந்ிளையிலிருப்பதிை்ளை. ரநோக அம்ளப எடுக்கும் ஒரு வீேன், 

கிளளளய நன்கு வடிவளம ்து அம்புக்குறியாக வடிவளமப்பதிை்  ரநே ள்  தைைவிட 

ரவண்டும். குழந்ள களள வளேப்்பதுவும் அதுரபாைரவ. சிறு வயதிரைரய மகன்களும் 

மகள்களும் நீதியிை் நடக்க சிறு வயதிரைரய பயிற்றுவிக்கப்பட ரவண்டும்.... இதிை் 

ரவ ாகம அறிவுறு ் ை்,  ாேம்ீக திரு ் ம், உறுதியான ஒழுக்கம் மற்றும் அன்பான 

உறுதியும் அடங்கும்.  

 

நம் குழந்ள களள நீதிக்கான ஆயு ங்களாக உணேவ்து முக்கியம். அம்பு என்பது 

உங்களிடமிருந்து விைகிை ்தைை்லும் ஒன்று. இது ஒரு  ாக்கு ை் ஆயு ம், நாம் வாழும் உைகின் 

அநியாய ்ள   ாக்குவ ற்கு வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளது. அம்புகள் ஒரு  ற்காப்பு ஆயு மாகவும் 

காணப்படுகின்றன: குழந்ள கள் உைக ரைா ளனகள் மற்றும் ைக மனி ேின் அழு ்  ்தின் 

ர வபயமற்ற  ாக்கங்களள ைமாளிக்க  யாோக உள்ளனே.் 

 

குழந்ள கள் ர வனுக்காக  ங்களுளடய உைக ்ள  சி ் ப்படு ்துவ ற்கு தபற்ரறாே ்

பிேயாைப்படரவண்டும்.  

 

அவேக்ள் தபரும் ஆற்றலுடன் வீைப்பட்ட அம்புகள், குடும்ப ்திற்கு அப்பாை் தைன்று - 

கே ்் ே ்அவேக்ளள ரைளவ தைய்ய அளழக்கும் இட ்திற்கு தைை்ைப்ரபாகிறவேக்ள். சிை 

ைமயங்களிை் ைமூகம், நகேம், மாநிைம் மற்றும் ர ை ்திற்கு அப்பாற்பட்டு அவேக்ளின் 

தைை்வாக்கு தபேிய ாக அளமயைாம். நம்முளடய தைாந்  ஆளைகளுக்காகவும் 

ஆறு லுக்காகவும் சுயநை ்துடன் அவேக்ளள ்  டு ்து நிறு த்ுவள  விட, இதுரவ 

நமது குழந்ள களுக்கான ைேியான ரநாக்கமும் பிோே ்் ளனயும் ஆகும்.  

 

என் குழந்ள களள நான் உயேந்ிளைப் பள்ளிவளே ரபாள தபாருட்களுக்ரகா 

பாலியலுறவுகளுக்ரகா அடிளமயாகாமை் வளேக்்க முடிந் ாை், நான் தவற்றி தபற்ரறன் என்று 

பை தபற்ரறாேக்ள் நிளனக்கிறாேக்ள். உங்கள் குழந்ள களள நீதிக்காக அவேக்ளின் 

உைக ்ள  பாதிக்கும் வளகயிை் தீவிேமான ஆயு ங்களாக நீங்கள் உணே ரவண்டும் என்று 

ர வன் விரும்புகின்றாே.் "நீங்கள் எள யும் குறிக்கவிை்ளை என்றாை், நீங்கள் ஒவ்தவாரு 

முளறயும் அள  அடிப்பீேக்ள்" என்ற பழதமாழிக்ரகற்ப ஆகும். இந்  உ ாேண ்ள  கரு ்திை் 

தகாள்ளுங்கள், யாோவது உங்களுக்கு ஒரு அழகான நிை ்ள   ருகிறாேக்ள், எந்  

தைடிகளிலிருந்தும், களளகளிலிருந்தும் அை்ைது குப்ளபகளிலிருந்தும் விடுபட்டு முற்றிலும் 

த ளிவான மண்ளணக் தகாண்டு, "இர ா, இது உங்களுளடயது. நீங்கள் விரும்பியள ை ்

தைய்யுங்கள்" என்று கூறுகிறாதேன்று ளவ த்ுக்தகாள்ளுரவாம். அள  பயன்படு ்துவ ற்கு 

ஒரு வருடம் கா ்திருக்கின்றீேக்ள். நீங்கள் உங்களிடம் வாங்கியதுரபாைரவ இருக்குதமன்று 

நிளனப்பது எவ்வளவு முட்டாள் னம். மாறாக அந்நிைம் விள களினாை் மீண்டும் மீண்டும் 

இளறக்கப்படுவதினாரை முழுவதும் களைகரளாடு காணப்படும்.  

 

உைகமும் இள   ்  ான் தைய்கின்றது: ஏமாற்று ை் மற்றும் ஊழலின் விள களள நம் 

குழந்ள களின் இ ய ்திை் வி ்திடுகின்றது. நிை ்ள  உழு ்து ்ர வனுளடய வாே ்்ள ளய 

அவேக்ளுளடய இரு ய ்திை் புகு ் , நாம் அங்கிை்ளைரயயானாை், யாே ் தைய்யக்கூடும்? 

நம்முளடய பிள்ளளகள்மீது மிகப்தபேிய வை்ைளமயும் தைை்வாக்கும் நிளறந் வேக்ள் 

யாருமிை்ளை. இைை்ந் ேப்்ப ்ள  தகாண்டு ர வன் அவருளடய ை ்திய ்ள  விள க்க 

எண்ணுகிறாே.் இது நம்முளடய தபாறுப்பு. நாம் தையைற்று காணப்படமுடியாது 

இை்ளைதயன்றாை் எதிேி உட்பிேரவசி ்துவிடுவான். நம் குழந்ள யின் இ ய ்திை் ர வ 

வாே ்்ள யின் விள ளய நாம் விடாமுயற்சியுடன் விள  ் ாை், அது நை்ை பைளன  ் ரும் 

என்று ர வன் உறுதியளிக்கிறாே ்(ம ்ர யு 13:23) 
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சுய பரிவசொைளன 2 

 

உங்கள் குழந்ள யின் இ ய ்தின் வளமான மண்ளண நீங்கள் உண்ளமயாக கவனி ்து 

வருகிறீேக்ளா? நீங்கள் எப்படி சீேத்ிரு ்  முடியும்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அந்  மண்ணிை் ஏர னும் களள அை்ைது ஊழளை உங்களாை் அளடயாளம் காண 

முடிகின்ற ா? அகற்றப்பட ரவண்டிய ஆக்கிேமிப்பாளேக்ளள பட்டியலிடுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான் ஒரு வாலிபேின் ரபா கோக இருந் ரபாது, தபற்ரறாேக்ள் அடிக்கடி என்ளன 

அளழப்பாேக்ள், "ஏய், ஞாயிற்றுக்கிழளம இேவுகளிை் நீங்கள் என் குழந்ள களுக்கு என்ன 

கற்பிக்கிறீேக்ள் என்று எனக்கு ் த ேியாது, ஆனாை் அவேக்ள் ர வளனப் பற்றி ரபசுகிறாேக்ள். 

நீங்கள் அவேக்ளளை ்ைந்திப்பது நை்ைது என்று நிளனக்கிரறாம். அவேக்ள் இரயசு கிறிஸ்துளவ 

ஏற்க  ் யாோக இருக்கிறாேக்ள் என்று நிளனக்கிரறாம். 

 

என்னுளடய பதிை் எப்தபாழுதுரம ஒன்றாகரவ இருந் து. "இள  என்னிடம் தைய்யைத்ைாை்லி 

என்ளன ஏன் அளழக்கின்றீேக்ள்? நீங்கள் ஏன் அவனுடன் அமேமுற்படுவதிை்ளை? உங்கள் 

குழந்ள ளய கிறிஸ்துவுக்கு ரநோக வழிநட ்துவது பற்றி நீங்கள் எப்ரபா ாவது 

ரயாசி ்திருக்கிறீேக்ளா? 

 

தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் குழந்ள களள சிறு வயதிலிருந்ர  கிறிஸ்துவுக்கு அறிமுகப்படு ்  

ரவண்டும் என்பள  நாம் ஏற்கனரவ கற்றுக்தகாண்ரடாம். ஆனாை் இேட்சிப்பு ர வனின் 

கிேிளய என்பள யும் நாம் உணே ரவண்டும். நம் குழந்ள கள் கிறிஸ்துளவ 

ஏற்றுக்தகாள்ளவது நமது தபாறுப்பை்ை. ரயாவான் 6:44 ை் இரயசு இவ்வாறாக கற்பி ் ாே,் 

"என்ளன அனுப்பின பி ா ஒருவளன இழு ்துக்தகாள்ளாவிட்டாை் அவன் என்னிட ்திை் 

வேமாட்டான்; களடசிநாளிை் நான் அவளன எழுப்புரவன்." உங்களுளடய பிள்ளள 

சுவிரைஷ ்ள  ரகட்காமை் இேட்சிப்பளடயமுடியா . எை்ைா விஷயங்களளயும் பற்றி 

ரவ ாகமம் என்ன தைாை்கிறது, எது ைேி எது  வறு என்பள  நம் குழந்ள களுக்கு த ாடேந்்து 

கற்பிப்பது நமது தபாறுப்பு (ம ்ர யு 28:20). இரயசு யாதேன்றும், அவரோடு எப்படி நம்ளம 

ஐக்கியப்படு ்திக்தகாள்வத ன்றும், ஒவ்தவாரு நாளும் அவேிடம் நிளை ்திருப்பது 

எப்படிதயன்றும் நாம் அவேக்ளுக்கு விளக்கரவண்டும்.  
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பொடம் 8 

ஒழுங்குபடுை்துைலுக்கொன தகொள்ளககள்  

 

நம்முளடய பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கான ர வனின் திட்டம், உபாகமம் 6:7-9 

வைனங்களிை் காணப்படுகின்றது, 5 தகாள்ளககளள உள்ளடக்கியுள்ளது.  

 

தகொள்ளக 1: வீட்டிற்குள் ஒழுங்குபடுை்ைல்  

 

உபாகமம் 6:7 ை் மு ைாவது அறிவுறு ் ை் என்னதவன்றாை் "நீங்கள் உங்கள் வீட்டிை் 

அமேந்்திருக்கும்ரபாது அவேக்ளளப் பற்றி ரபசுங்கள்" என்பர . ஒருவரோடு ரபை நாம் 

அவேக்ளுடன் ரநேம் தைைவிடரவண்டும். ர வன் மு ைா வ ாக கூறுவது என்னதவன்றாை் 

கற்பி ் ை் உங்களுளடய வீட்டிை் நடக்கரவண்டும் என்று, இங்கு  ான் நாம் நம் 

குழந்ள களுடன் அதிக ரநேம் தைைவிடுகின்ரறாம். வீட்டிை் நடப்பளவகளள தபற்ரறாருளடய 

கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருக்க ரவண்டும்.  கப்பன்மாேக்ரள, நீங்கள் முன்மாதிேியாய் இருந்து 

இது நடப்பள  உறுதி தைய்யுங்கள். வீட்டிை்  ளைளம ்துவ தபாறுப்பு உங்களுக்குேியது.  

 

உட்காரு ை் எனும் வாே ்்ள யின் எபிரேய ப ம் யஸாப், ஒரு விளனைத்ைாை், 

தையளைக்குறிக்கும் ஒரு தைாை். உட்காரு ளை ஒரு தையைற்ற  ன்ளமயாக நாம் 

நிளன ் ாலும், இைச்ூழலிைன் வழியாக ர வன் நம்மிடம் ரவ ாகம அறிவுறு ் லிை் 

பேபேப்புடன் காணைத்ைாை்கின்றாே.் ஒவ்தவாரு முளறயும் உங்களுளடய குழந்ள களுடன் 

ரநேம் தைைவிடும்ரபாது ரவ ாகம உளேயாடளிரைரய கவனம் தைலு ் ரவண்டும் என்றை்ை, 

ஆனாை் நம்முளடய வீட்டிை் ரநே ்ள  எவ்வாறு தைை்வவிடுகின்ரறாம் என்று நி ானமாய் 

ரயாசிக்கரவண்டும்.  

 

எைை்ேிக்ளக: ஊடகமும் மின்னணுவும் உறவு ்த ாடேள்ப மாற்றியுள்ள காைக்கட்ட ்திை் நாம் 

வாழ்கின்ரறாம். தபரும்பாைான குழந்ள கள் த ாளைகாட்சி காணுவதிலும், வீடிரயா/ கணினி 

விளளயாட்டுகள், குறுஞ்தைய்தி மற்றும் ைமூக ஊடகங்களிை் த ாடேப்ு மூைமாய்  ங்களுளடய 

ரநே ்ள  தைைவிடுகின்றனே.் தபற்ரறாேக்ள்  ங்களுளடய ரவளளகளிை் கவனம் 

தைலு த்ுவதிை் அக்களறகாட்டுவ ாை், பிள்ளளகளள கவனிக்காமை் விட்டுவிடுவ ாை் 

மணிக்கணக்கிை் பிள்ளளகள் இவற்றிை் ஈடுபடுகின்றனே.் எனரவ நம்முளடய வீடுகளிை் ரநேம் 

எப்படி தைைவிடப்படுகின்றது என்று விடாமுயற்சியுடன் கவனிக்கரவண்டுவது அவசியம்.  

 
வநரடியொகவும் மளறமுகமொகவும் 

 

வீட்டிை் ஒழுங்குபடு ்தும் நளடமுளறளய இேண்டு வழிகளிை் அணுகைாம்: ரநேடியாகவும் 

மளறமுகமாகவும். ரநேடி அறிவுறு ் ை் ஒழுங்குபடு ் ை் உங்கள் பிள்ளளகளுடன் 

தியான ்திற்காக ரநேம் ஒதுக்கு ைாகும். இது திட்டமிடப்பட்ட ஒரு முழு குடும்ப 

தையை்பாடாகும்.  

 

சிறு குழந்ள களும் பதின்மவயதினரும் உள்ள வீடாகும் பட்ை ்திை், தியான ரவளைளய 

பிேிப்பது ஞானமாகும். ஒரே ரவ ாகம பயிற்சியிை் 5 வயது குழந்ள ளயயும் ஒரு பதின்ம வயது 

பிள்ளளளயயும் தகாண்டு நட ்துவது ைவாை் நிளறந்  ஒன்றாகும். சிை வீடுகளிை்,  கப்பனும் 

 ாயும் தவவ்ரவறு அளறகளிை்,  ந்ள  பதின்மவயதினருடனும்,  ாய் சிறு பிள்ளளகளுடனும் 

ரநேம் தைைவழி ்து கற்பிக்கின்றனே.்  
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மளறமுக அறிவுறு ் ை் வாயிைாக ஒழுங்குபடு ் ைானது எதிேப்ாோ வி மாகரவா 

திட்டமிடாமரைா நளடதபறும் ஆவிக்குேிய கரு ் ாடளை ர வன்  ந்  வாய்ப்பாகக்தகாள்ள 

ரவண்டும். இவ்வளகயான சூழலிை் தபற்ரறாே ்  ங்களது ரவளைகளள உடனடியாக 

ஒடுக்கரவண்டிய ாகும். இது நடப்ப ற்கு, தபற்ரறாே ் மு ைாவ ாக ரவளைகளிை்ைாமை் 

காணப்படரவண்டும்.  

 

என்னுளடய பிள்ளளகள் சிறாேக்ளாய் இருந் ரபாது, அவேக்ரளாடு த ாடேப்ுதகாண்டு 

ரபசுவ ற்கு ைமயம் இை்ைாமரைா ரவளையின் நிமி ் மாக வீட்டிை் இை்ைா  சூழ்நிளை 

காணப்பட்டது. காேியங்களள சீேப்டு ்தும் ரநாக்கம் தகாண்ட நான், எனது ரவளைகளிரைரய 

கவனம் தைலு ்துவதும் சிந்தி ்துக்தகாண்டிருப்பதுமாக காணப்பட்ரடன். திருமணமாகி 

நான்கு வருடங்கள் வளேயிலும் வீட்டிற்கு வரும் வழியிை் என்தனன்ன ரவளைகள் பாக்கி 

உள்ளன என்றும் இவற்ளற மு லிை் முடிக்கரவண்டும் என்றுமான ரயாைளனகளிை் கவணம் 

தைலு ்திரனன். வீட்டிற்கு வந் வுடன் அவ்ரவளளகளிை் கவனம் தைலு ்  ்துடங்கும் 

 ருணங்களிை் எனது சிறுபிள்ளளகள் என்ளன சுற்றி எனது கவன ்ள  ஈேக்்க முற்படுவே,் 

ஆனாை் நான் கவன ்ள  அவேக்ள் பக்கம் திருப்பா  தபாழுர ா அவேக்ள்  ங்களுக்குள்ரள 

விளளயாடுவதிரைா அவேக்ளுளடய  ாளய த ாந் ேவு தைய்வதிை் நாட்டம் தகாள்வே,் 

ஏதனன்றாை் நான் என்னுளடய ரவளளகளிை் மூழ்கியிருந்ர ன்.  

 

இம்மாதிேி பாள களிை் சிக்கி நம்மிை் பைே ்மூழ்கும் நிளை உண்டு, நாட்கள் வாேங்களாகவும், 

வாேங்கள் மா ங்களாகவும் கடந்துதகாண்ரட ரபாவதுண்டு. பின்னே ் ஒருநாள் நம்முளடய 

பிள்ளளகள் நம்மிடம் ஒன்றும் ரபைவிருப்பமிை்ைாமை் அவேக்ளுளடய ைக நண்பேக்ளுடனும் 

ஆரோகியமற்ற உறவுகளள ஆறு லுக்காக நாடும்  ருணம் அளமந்துவிடும். எப்தபாழுதுரம 

அவேக்ளள பதின்ம வயதினோகும்ரபாது அவேக்ரளாடு ரநேம் தைைவிட 

ஆேவ்முளடயவேக்ளாய் காணப்படுகின்ரறாம், ஆனாை் அது மிகவும்  ாம மான  ருணம். 

என்னுளடய இந்  நடவடிக்ளகளய நான் தவகு தூேம் எடு ்துைத்ைை்ைவிை்ளை. என்னுளடய 

குடும்ப ்திை் எனது  ளையாய கடளம குடும்ப ்ள  போமேிப்பர  என்று நான் 

கற்றுக்தகாண்ரடன்.  

 

வநரம் ஒதுக்குைல்  

 

எனது மூ ்  பிள்ளள 5 வய ாகியதபாழுது, எனது  ளையாய ஊழியம் எனது குடும்ப ்திற்ரக 

என்று நான் கற்றுக்தகாண்ரடன். தினமும் நான் தெபிப்ரபன், "ைேி, ர வரன, நான் வீட்டிற்கு 

வருகிரறன். ஒரு ஊழியனாக இருக்க எனக்கு உ வும்; எனது மளனவி மற்றும் 

பிள்ளளகளுக்காகவும் நான் இருக்க எனக்கு உ வும்." எனது மளனவி பிள்ளளகளள ்  விே 

எனக்கு ரவறு ரவளை கிளடயாது. என்னுளடய ரவளை மற்றும் எனது தபாழுதுரபாக்கை்ை 

மாறாக எனது குடும்பரம எனது முன்னுேிளம என்று கற்றுக்தகாண்ரடன். ஒரு புதிய திட்ட ்திை் 

நுளழந்துவிடாமை், அவேக்ளிடம் ரபசுவ ற்கு ரநே ்ள  முழுவதுமாக தைலு ்திரனன். எனது 

வீட்டிை், சிறந்  இடம் அடுப்பளறயாக இருந் து. எனது இரு மகன்களும் ஓடிவந்து எனது 

கவன ்ள  ஈேப்்பாேக்ள். அங்கு ஒரு மணி ரநேம் வளே என்ரனாடு தைைவழி ்து தினந்ர ாறும் 

நடந் ளவகளள என்னிடம் கூறுவாே.் அவேக்ளுக்கு த ேியும் அவேக்ளுளடய  கப்பன் 

ரகட்ப ற்கு உண்தடன்று. உளேயாடை் த ாடேப்ுக்கு அதுரவ மு ை் அதியவிஷயம்: 

காணப்படு ை். இந்ரநேம் உண்டாக்கப்படுவர  - காணப்படுவ ை்ை.  

 

நான் என்ளனப் அவேக்ளுக்காக ரநேம் தைைவளிக்க ஒதுக்கிக் தகாண்ட பிறகு, நான் நன்றாக ் 

த ாடேப்ு தகாள்ளக் கற்றுக்தகாண்ரடன். முக்கியமான பாடங்களிை் ஒன்று இந்  ரநே ்திை் 

அவேக்ளுக்கு விேிவுளே வழங்காமலிருப்பர . இது அம்மாக்கள் மற்றும் அப்பாக்கள் 

இருவருக்கும் தபாருந்தும்: விேிவுளே ரவண்டாம். எனது மகன் நிக் ஒரு கள  தைாை்ை 

துவங்கும்ரபாது, நான் எனது கரு ்துக்களள திணிப்பதிை் உடனடி ஆேவ்முளடயவனாய் 

காணப்பட்ரடன். அவேக்ள் ரபசும்தபாழுது நான் ரகட்கரவண்டும் என்பள  எனது மளனவி 
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என்னிடம் அணுகி புேியளவ ் ாே.் அவேக்ளுக்கு நான்கு அம்ை பிேைங்கம் ர ளவப்படவிை்ளை. 

அவேக்ளுக்கு ரகட்கும் அப்பா ர ளவப்பட்டது.  

 

ஒரு  ருண ்திை், நிக்  னது பள்ளியிை் ரவதறாரு மாணவனுடனான ஒரு பிேைள்னளய 

பகிேந்்துதகாண்டான். அவன் முடி ் ப்பின்பு, நான் தவறுமரன கூறிரனன், "நிக்ரகாைஸ், 

இங்ரக என்ன தைய்வது ைேியாக இருக்கும்? ஒருரவளள அந் ப்பிள்ளளயினுளடய  ந்ள யிடம் 

நாம் ரபைரவண்டும்" என்று.  

 

"அப்பா, இள  நாரன தைய்துவிடுரவன்." அவன் அந்  ரநே ்திை் எந்  உள்ளீட்டிற்கும் 

இணங்கவிை்ளை.  

 

மூன்று நாட்கள் கழி ்து, நிக்கும் அந்  மாணவனும் ைண்ளட இட்டுக்தகாண்டனே,் இேண்டு 

நாட்கள் இருவரும் பள்ளியிலிருந்து இளடநீக்கம் தைய்யப்பட்டனே.் "பாே ்் ாயா, நான் இவ்வாறு 

கூறிரனரன" என்ப ற்குபதிைாக அவரனாடு அமேந்்து தபாறுளமயாக, "நிக், அந்  

ளபயனுளடய  ந்ள யிடம் நாம் ரபசியிருந் ாை் இப்படி அவரனாடு ைண்ளட ரபாட்டிருக்க 

அவசியமிை்ைாமலிருந்திருக்குரம?" 

 

"இை்ளை," என்றான் அவன். 

 

நான் த ாடேந்்து ரபசிரனன், " ைேி உனக்கு பள்ளியிலிருந்து இேண்டு நாட்கள் இளடநீக்கம் 

கிளட ்துள்ளது. இவ்விேண்டுநாட்களிலும், உன்ளன ஒழுங்குபடு ்திக்தகாள்வ ற்கு என்னிடம் 

சிை திட்டங்கள் உள்ளன." 

 

சிறாேக்ள் எப்தபாழுதும் நாம் கூறும் அறிவுளேகளள ரகட்பதிை்ளை. ஆனாை் அ ் ருணங்கள் 

வாழ்க்ளக பயிற்சிகளுக்கு அற்பு மான வாய்ப்புகள். எனினும், அவற்ளற ைாதிக்க, நீங்கள் 

அவேக்ளுக்காக இருக்க ரவண்டும், அணுகக்கூடியவேக்ளாய், அவேக்ரளாடு 

த ாடேப்ுதகாள்வது அவசியம்.  

 

உங்களுளடய பிள்ளளகள் பதின்ம வயள  எட்டும்ரபாழுது, அவேக்ள் வாதிடுவ ற்கு உங்களள 

அணுகுவதிை்ளை என்பள  உணேவ்ீேக்ள். நீங்கள் ரபை விரும்பும்தபாழுது அவேக்ள் ரபை 

விருப்பமிை்ைா வேக்ளாக காணப்படைாம். உங்களிடமிருந்து புேிந்துதகாள்வ ற்கு 

முற்படுவாேக்ள், அப்தபாழுது உங்களள ைேிதைய்துதகாள்வ ற்கு கற்க ரவண்டும்.  

 

எனது மகன்கள் முதிேந்்  பதின்ம வயள  எடட்ியதபாழுது, நான் வாே ்திற்கு 2 இேவுகள் 

ஆரைாைளன வழங்குரவன். நான் ரைாேவ்ாக இருந் ரபாதிலும், எனது பிள்ளளகளுக்காக நான் 

இருக்க ரவண்டும் என்பள  கற்றுக்தகாண்ரடன். எனது மு ை் ஊழியம் என்ளன காண வரும் 

மக்கரளா, நான் ரபசும் மக்கரளா அை்ைாமை் - எனது குடும்பரம என்று உணேந்்ர ன். 

அவேக்ளுக்கு கற்றுக்தகாடுப்ப ற்கு தியாகம் ர ளவ. தபரும்பாைான பதின்ம வயதினருக்கு, 

அவேக்ள் ரபை ஆேம்பிக்கும்  ருணம் நாம் நி ்திளேக்கு கடந்துதைை்லும் ரநேமாகும்.  

 

அன்பான த ாடேப்ு ஆரோக்கியமான  கவை்த ாடேப்ுக்கான அடி ் ளம். (பாடம் 1 ஐ 

பாேக்்கவும் அை்ைது கூடு ை் விவேங்களுக்கு த ாகுதி 2 ஐ மதிப்பாய்வு தைய்யவும்.) இது நம் 

தைாந்  நடவடிக்ளககளிை் குறுக்கிட  யாோக இருப்பது, ரநேம்ளறயான அணுகுமுளறயுடன், 

இந்  ரநேங்களள குழந்ள களுக்கு எளி ான மற்றும் மிகவும் சுவாேஸ்யமாக்குகிறது என்பள  

கண்டறிவது. சிறந்  இடம் ைளமயைளற ரமளெயிை், வாழ்க்ளக அளறயிை் அை்ைது 

தகாை்ளைப்புற ்திை் அமேந்்திருக்கைாம். ஒவ்தவாரு குழந்ள யும் வி ்தியாைமானது, 

ஒவ்தவாருவளேயும்  னி ் னியாக த ேிந்துதகாள்ள நீங்கள் ரநேம் ஒதுக்க ரவண்டும். 
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சுய பரிவசொைளன  

 

மளறமுக அறிவுறு ் ை் தகாள்ளக மற்றும் அவேக்ளுக்காக நீங்கள் இருக்கும் 

முக்கிய ்துவ ்ள  கற்றுக்தகாண்ட பிறகு, நீங்கள் தைய்ய ரவண்டிய மாற்றங்கள் ஏர னும் 

உள்ள ா? அப்படிதயன்றாை், மாற்ற ்திற்கான விருப்பு தெப ்ள  எழு வும்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகொள்ளக 2: வீட்டிற்கு தவளியில் ஒழுங்குபடுை்ைல்  

 

உபாகமம் 6:7ை் த ாடேந்்து பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்தும் மற்தறாரு அம்ை ்ள  

காண்பிக்கின்றது: "நீங்கள் வழியிை் நடக்கும்ரபாது," நடப்பத ன்பது தையை்பாட்ளடக் 

குறிக்கின்றது. காளே ஓட்டும்ரபாது, முற்ற ்திை் தவளிரய ரவளை தைய்யும் ரபாது, முகாமிடும் 

ரபாது, உைாவும்ரபாது அை்ைது நாம் எங்கிருந் ாலும் நம் குழந்ள களுக்கு அறிவுறு ்  ர வன் 

நிளறய வாய்ப்புகளள ்  ருகிறாே.்  

 

ர வனுளடய அறிவுறு ் ை் எை்ைா ரநேங்களிலும் எை்ைா இடங்களிலும் அவருளடய ஆவிக்கு 

உணேத்ிறன் உளடய ாக இருக்க ரவண்டும் என்பள  நமக்கு நிளனவூட்டுகின்றாே.் நாம் 

ர வளன ் ர டும் ரபாது, அவே ் மிகவும் அைா ாேண ரநேங்களிை் பகிேந்்து தகாள்ளும் 

வாய்ப்பின் "ென்னை்களள" திறக்கிறாே.் இந்  வாய்ப்புகளள நாம் பயன்படு ்திக் 

தகாள்ளும்ரபாது, நாம் நமது பயிற்சியிை் விடாமுயற்சியுடன் இருக்கிரறாம். 

 

நிக்குடன் உைாவும்தபாழுது நாங்கள் நீண்ட ரநேம் ரபசிக்தகாண்டது எனது நிளனவுகளிை் 

உள்ளன. ர வனின் பளடப்பு மற்றும் அவே ் எவ்வளவு அற்பு மானவே ் என்பள ப் பற்றிய 

கரு ்துக்களளப் பகிரும்ரபாது நாங்கள் உைாவளை மறந்துவிட்ரடாம். என் மகன் ெஸ்டினுடன் 

முகாமிட்டு ரடட்டிங் பற்றிய கரு ்து பற்றி மணிக்கணக்கிை் ரபசியது எனக்கு 

நிளனவிருக்கிறது.என் மகள், ரகட்டியுடன், நாங்கள் டிோம்ரபாளைனிை் படு ்திருப்ரபாம், 

இவ்வளவு ரநேம் குதி ்  பிறகு என் முழங்காை்கள் என்ளனக் தகான்று, 

ரபசிக்தகாண்டிருந்ர ாம்.  

 

ர வனின் அற்பு மான உண்ளமகள் மற்றும் வாக்குறுதிகளள நம் குழந்ள களுடன் பகிேந்்து 

தகாள்ள பை அற்பு மான வாய்ப்புகள் உள்ளன. என் குழந்ள களுடன் சிை சிறந்  ரவ ாகம 

தியானங்கள் திட்டமிடப்படவிை்ளை; அளவ அன்றாட வாழ்க்ளகயின் ரபாக்கிை் நடந் ன. 

ஒவ்தவாரு வாய்ப்ளபயும் நாம் உண்ளமயிரைரய கவன ்திை் தகாள்ள ரவண்டும். 

 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

கீரழயுள்ள ரவ ப்பகுதியிை் இரயசு என்ன தைய்து தகாண்டிருந் ாே,் அவே ்எப்படி அவருளடய 

சீடேக்ளுக்காக எப்தபாழுதும் இருந் ாே,் மற்றும் வாே ்்ள ளயப் பகிேவ்ள  அவே ்எவ்வாறு 

அணுகினாே ்என்பள  விவேிக்கவும். 
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இரயசு அன்ளறயதினரம வீட்டிலிருந்து புறப்பட்டுப்ரபாய், கடரைாே த்ிரை 

உட்காேந்் ாே.் திேளான ெனங்கள் அவேிட ்திை் கூடிவந் படியாை், அவே ்

படவிை் ஏறி உட்காேந்் ாே;் ெனங்கதளை்ைாரும் களேயிரை நின்றாேக்ள். அவே ்

அரநக விரஷைங்களள உவளமகளாக அவேக்ளுக்குை ்தைான்னாே;் ரகளுங்கள்,  

 

விள க்கிறவன் ஒருவன் விள க்கப் புறப்பட்டான். (ம ்ர யு 13:1-3)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தசயல் திட்டம் 1 

 

எந்  தவளிப்புற நடவடிக்ளககளின் ரபாது நீங்கள் உங்கள் குழந்ள களுடன் ரவ ாகம 

தகாள்ளககளளக் பகிே முடியும்? இந்  வாய்ப்புகள் உங்கள் வழியிை் வரும்ரபாது உங்களுக்கு 

நிளனவூட்டும்படி ர வனிடம் ரகளுங்கள். உங்கள் குழந்ள யுடன் நீங்கள் தைய்யும் தையலிை் 

கிறிஸ்துளவயும் அவேது முன்ரனாக்ளகயும் தகாண்டுவே ள ேிய ்ள யும் ஞான ்ள யும் 

அவேிடம் ரகளுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தகொள்ளக 3: கொளலயிலும் மொளலயிலும் ஒழுங்குபடுை்ைல் 

 

"நீங்கள் நி ்திளேக்கு தைை்லும்ரபாதும், காளையிை் எழும்ரபாதும்" உங்களுளடய 

பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்து லிை் கவனம்தைலு ் ரவண்டுதமன்று உபாகமம் 6:7 

கூறுகின்ற்து. உங்கள் படுக்ளகக்கு தைை்லும் முன்பும் ரயாசி ்  களடசி காேிய ்ள க் 

குறி ்தும் காளையிை் எழும்தபாழுதும் ரயாசி ்  மு ை் காேிய ்ள க் குறி ்தும் 

எண்ணிப்பாருங்கள். இவ்வுைக ்தின் காேியங்கள் நம்ளம ஆட்தகாண்டு ர வளன நம்முளடய 

மனதிலிருந்து தவளிரயற்றி, அவே ் நமது முன்னுேிளம பட்டியலிை்  ன்னிைள்ையாக 

களடசியாகின்றாே.் ர வளன நிளனவுதகாள்ளும் வி மாய் காளையிலும் மாளையிலும் 

குளறந் பட்ைம் ரவ  ்ள  ஒப்பிக்க யூ ேக்ள் அறிவுறு ் ப்பட்டனே.் இைச்ூழலிை், தபற்ரறாே ்

முன்மாதிேிகளாய் விளங்கைாம். ர வனிடமான நம்முளடய அேப்்பணிப்ளப வளே ்்து, அர  

பழக்கங்களள வளேக்்க நம் குழந்ள களுக்கும் உ வுவர  குறிக்ரகாள். 

 

தையை் திட்டம் 2 

 

காளையிலும் மாளையிலும் உங்கள் குழந்ள களுடன் நீங்கள் பிோே ்் ளன தைய்கிறீேக்ளா? 

நீங்கள் அவேக்ளுடன் எ ் ளன முளற பிோே ்் ளன தைய்கிறீேக்ள்? உங்களுக்கு ரநேம் இை்ளை 

என்று நீங்கள் நிளன ் ாை், அவேக்ளள பள்ளிக்கு அளழ ்துை ்தைை்லும்ரபாது அவேக்ளுடன் 

பிோே ்் ளன தைய்யுங்கள். நீங்கள் எப்ரபாது அவேக்ளுடன் பிோே ்் ளன தைய்ய 

ஆேம்பிக்கைாம், நாட்கள் அை்ைது ரநேங்களள படட்ியலிடுங்கள். 



கிரேக் காஸ்டே ்
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான் பள்ளி தைை்லும் வழியிை் மற்றும் ஒவ்தவாரு மாளையும் படுக்ளகக்கு தைை்லும் முன் என் 

குழந்ள களுடன் பிோே ்் ளன தைய்ர ன். அவேக்ள் எங்கள் அளறக்குள் வருவாேக்ள், 

படுக்ளகளயை ்சுற்றி கூடுவாேக்ள், நாங்கள் அளனவரும் ஒன்றாக பிோே ் ்ளன தைய்ரவாம். 

என் சிறுவேக்ள் பதின்வயதினே ்ஆனரபாது, எங்கள் பிோே ்் ளன ரநே ்திற்குப் பிறகு இேவு 10:30 

அை்ைது 11:00 வளே நாங்கள் அடிக்கடி சிறந்  விவா ங்களள நட ்துரவாம். குழந்ள கள் 

தபரும்பாலும்  ங்கள் நண்பேக்ள், அவேக்ள் கடந்து தைை்லும் ரபாோட்டங்கள் அை்ைது 

ரமாைமான ர ேவ்ுகள் பற்றி ரபை விரும்பினே.் உங்கள் பதின்மவயது பிள்ளளகள் உங்களுடன் 

ரபை விரும்புவது ஒரு தபேிய விஷயம். கே ்் ளே நம்புவ ன் மூைமும், இந் க் ரகாட்பாடுகளளப் 

பயன்படு ்துவ ன் மூைமும், ர வன் என் குழந்ள களிை் ஒரு அற்பு மான ரவளைளயை ்

தைய்வள  நான் கண்ரடன். இந்  ஆசீேவ்திக்கப்பட்ட காை ்தின் பைன்களள நான் இன்னும் 

அறுவளட தைய்கிரறன், இது உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்ப ்திற்கும் கடவுள் விருப்பம் என்று 

எனக்கு  ்த ேியும். 

 

ரவ ாகமம் கூறுகின்றது "ைமயம் வாய் ் ாலும் வாய்க்காவிட்டாலும் " (2 தீரமா ்ர யு 4:2). நாம் 

எப்தபாழுதும் வாய்ப்புகளள ் ர ட ரவண்டும், ர வனின் கட்டளளளய கவன ்திை் தகாண்டு 

நாம் நம் குழந்ள களுக்கு விடாமுயற்சியுடனும் த ாடேை்ச்ியாகவும் கற்பிக்க ரவண்டும். 

 

தசயல் திட்டம் 3 

 

இந்  வாேம், உங்கள் குழந்ள களுடன் கவனமாக இருங்கள். உ ாேணமாக, அவேக்ளள 

எங்காவது கூட்டிைத்ைை்லும் ரபாது அை்ைது ஒரு பயண ்தின் ரபாது, ஒரு கற்பிக்கும் வாய்ப்ளப 

ர வனிடம் ரகளுங்கள். ரவ ாகம தகாள்ளககளள ஊக்குவிப்ப ன் மூைம் இந்  ரநேங்களள 

நீங்கள் எவ்வாறு திறம்பட பயன்படு ்  ் த ாடங்கைாம் என்பள  கணவன் மளனவியாக 

விவாதி ்து அவற்ளற இங்ரக எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாரைாரையே ் 1:10 கூறுகின்றது, "ைகைவி  நற்கிேிளயகளுமாகிய கனிகளள ்  ந்து, 

ர வளன அறிகிற அறிவிை் விரு ்தியளடந்து, கே ்் ருக்குப் பிேியமுண்டாக அவருக்குப் 

பா ்திேோய் நடந்துதகாள்ளவும்". இது நடப்ப ற்கு, நாம் நமது அடி ் ள ்திற்கு திரும்பி தைை்ை 

ரவண்டும். நம்முளடய தியான ரவளளயிலும் கீழ்ப்படி ் லிலும், ர வனின் மீதுள்ள நமது 

அறிளவ தபருக்கி, அவேிடம் கிட்டிைர்ைேந்்து, நற்கிேிளயகளள தைய்வ ற்கு 

ஊக்குவிக்கப்படுகின்ரறாம்.  

 

நான் ரவ ாகமப் பகுதிளய நிளனவுபடு த்ுவ ற்கு சிேமப்படும், எனது நிளனவிலிருந்து 

ரமற்ரகாள் காண்பிக்க முடியா  நிளையிை், தகாள்ளககளள த ளிவாக நிளனவுகூருரவன். 
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உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 87 

அன்று காளையிை் என் தியான ரநே ்திை் நான் படி ் ள  நாள் முழுவதும் என்னாை் எளி ாக 

நிளனவிை் தகாள்ள முடியும். பை ைமயங்களிை், என் குழந்ள களுடன் நான் காளையிை் 

கற்றுக்தகாண்ட விஷயங்களுடன் ரநேடியாக த ாடேப்ுளடய விஷயங்கள் வந் ன. வாய்ப்புகள் 

கிளடக்கும்ரபாது, நான் படி ் ள  நிளனவிை் ளவ ்து அள  என் குழந்ள களுடன் பகிேந்்து 

தகாள்ரவன். இ ன் விளளவாக, நான் ஒரு அற்பு மான இளறயியை் வை்லுனோக இருக்கிரறன் 

என்று அவேக்ள் உறுதியாக நம்புகிறாேக்ள். உண்ளம என்னதவன்றாை், நான் இை்ளை. எனக்கு 

ைேியான அடி ் ளம் உள்ளது. 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

ைங்கீ க்காேேின் அணுகுமுளறளய காளையிலும் மாளையிலும் அளடயாளம் காணவும். அவே ்

என்ன தைய்து தகாண்டிருந் ாே,் அது உங்கள் தியான ரநே ்திற்கு எப்படி உ வும்? 
 

கே ்் ாரவ, காளையிரை என் ை ்  ்ள க் ரகட்டருளுவீே;் காளையிரை உமக்கு 

ரநரே வந்து ஆய ் மாகி, கா ்திருப்ரபன். (ைங்கீ ம் 5:3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அந்திைந்தி ம ்தியான ரவளளகளிலும் நான் 

தியானம்பண்ணி முளறயிடுரவன்; அவே ்என் ை ்  ்ள க் ரகட்பாே.் (ைங்கீ ம் 55:17) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ப ்துநேம்பு வீளணயினாலும்,  ம்புருவினாலும், தியான ்ர ாடு வாசிக்கும் 

சுேமண்டை ்தினாலும். (ைங்கீ ம் 92:2) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அதிகாளையிை் நான் எழுந்து ை ் மிட்ரடன்; உம்முளடய வைன ்துக்குக் 

கா ்திருக்கிரறன். (ைங்கீ ம் 119:147) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகொள்ளக 4: சுய மொதிரியின்வழியொக ஒழுங்குபடுை்ைல்  

 

அவருளடய ரபா ளனகளள நாம் த ாடேந்்து மனதிை் ளவ ்திருக்க ரவண்டும் என்று ர வன் 

விரும்புகிறாே.் உபாகமம் 6: 8 கூறுகிறது, "அளவகளள உன் ளகயின்ரமை் அளடயாளமாகக் 

கட்டிக்தகாள்வாயாக; அளவகள் உன் கண்களுக்கு நடுரவ ஞாபகக்குறியாய் இருக்கக்கடவது." 

இஸ்ேரவைேக்ள் ரவ ாகம ்ள  வாே ்்ள க்கு வாே ்்ள  மனப்பாடம் 
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தைய் துமாதிேமை்ைாமை், அள  உள்வாங்குவ ற்காக அள  மீண்டும் மீண்டும் ஒ ்திளக 

பாே ்்து, அவேக்ள் காணக்கூடிய நிளனவூட்டை்களளயும் அணிய ரவண்டுதமன்பர . மறக்கும் 

மற்றும் புறக்கணிக்கும் நமது மனி  ரபாக்கு ர வனுக்கு த ேியும்.  

 

எை்ைாவற்றிற்கும் நாம் நம் ளககளளப் பயன்படு ்துவ ாை், ஏ ாவது ஒன்ளறக் கட்டுவது நாள் 

முழுவதும் த ாடேை்ச்ியான நிளனவூட்டைாக இருக்கும். முகப்புப் ளப என்பது தநற்றியிை் 

அணியப்படும் ஒரு சிறிய ர ாை் ளப, ரவ ாம ்திை் நிளையான தியான ்ள க் குறிக்கிறது. 

உங்கள் முக ்திற்கு முன்னாை் த ாங்கிக்தகாண்டிருக்கும் ஒன்ளற நீங்கள் மறந்திருக்க 

வாய்ப்பிை்ளை. இந்  த ாடேை்ச்ியான நிளனவூட்டை்கள், தபற்ரறாேக்ளாகிய நம்மிடமிருந்து 

ர வன் என்ன விரும்புகிறாே ்என்ப ற்கு ஒரு எடு ்துக்காட்டு:  னிப்பட்ட உ ாேணம் மற்றும் 

ர வனின் அன்ளபயும் வாே ்்ள ளயயும் பகிேந்்து தகாள்வ ற்கான வாய்ப்புகளள ் 

ர டுவ ன் மூைம், நம் குழந்ள களள ஒழுங்குபடு ்தும் நமது தபாறுப்பிருப்பதினாை் எை்ைா 

ரநேங்களிலும் கவன ்துடன் இருக்க ரவண்டும். 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  

 

ைங்கீ க்காேருளடய வாே ்்ள கள் நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகாண்டிருக்கிறீேக்ள் என்பது 

தபாருந்துகின்றன என்று விவேிக்கவும்.  

 

துன்மாேக்்கருளடய ஆரைாைளனயிை் நடவாமலும், பாவிகளுளடய வழியிை் 

நிை்ைாமலும், பேியாைக்காேே ்உட்காரும் இட ்திை் உட்காோமலும், கே ்் ருளடய 

ரவ  ்திை் பிேியமாயிருந்து, இேவும் பகலும் அவருளடய ரவ  ்திை் 

தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியவான். அவன் நீேக்்காை்களின் ஓேமாய் 

நடப்பட்டு,  ன் காை ்திை்  ன் கனிளய ்  ந்து, இளையுதிோதிருக்கிற 

மே ்ள ப்ரபாலிருப்பான்; அவன் தைய்வத ை்ைாம் வாய்க்கும். (ைங்கீ ம் 1:1-3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் ர வனுக்கு மு லிடம் தகாடு ் ாை், கஷ்டம் மற்றும் ரைா ளனயின் ரபாது அவே ்

உங்களள ஆசீேவ்திப்பாே.் உங்கள் இளைகள் பைள்ை நிறமாக இருக்கும் மற்றும் வறட்சி 

காைங்களிை் கூட நீங்கள் கனிதகாடுப்பீேக்ள். 

 

உங்கள் குழந்ள களுக்கு ஒரு த ய்வீக முன்மாதிேியாக இருக்க உ வும் பின்வரும் ரவ  

வைனங்களிலிருந்து ரவ ாகம தகாள்ளககளள படட்ியலிடுங்கள். 

 

நீங்கள் சு ந் ேிக்கப்ரபாகிற ர ை ்துக்குள் பிேரவசி ்து அள ை ்

சு ந் ேிக்கும்படிக்கும், கே ்் ே ்உங்கள் பி ாக்களுக்கும் அவேக்ள் ைந் திக்கும் 

தகாடுப்ரபன் என்று அவேக்ளுக்கு ஆளணயிட்ட பாலும் ர னும் ஓடுகிற 

ர ை ்திை் நீங்கள் நீடி ்து வாழும்படிக்கும், இன்று நான் உங்களுக்குக் கற்பிக்கிற 

கற்பளனகளளதயை்ைாம் ளகக்தகாள்வீேக்ளாக. (உபாகமம் 11:9) 

 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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கிருளபயும் ை ்தியமும் உன்ளனவிட்டு விைகாதிருப்ப ாக; நீ அளவகளள உன் 

கழு ்திரை பூண்டு, அளவகளள உன் இரு யமாகிய பைளகயிை் எழுதிக்தகாள். 

(நீதிதமாழிகள் 3:3) 
 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தகொள்ளக 5: வைவபக்தியுள்ள வீட்டினொவல ஒழுங்குபடுை்ைல்  

இவ்ளவந் ாவது தகாள்ளக அடு ்  பாட ்திை் தியானிக்கப்படும். 
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பொடம் 9 

தைய்வீக வீட்டிளன அளமை்ைல் 

 

உபாகம ்திை் நமது ரவ ப்பகுதியிை் இருந்து ஐந் ாவது தகாள்ளக ர வனின் 

பிேமாணங்களளப் பற்றி கூறுகிறது, "அளவகளள உன் வீட்டு நிளைகளிலும், உன் 

வாைை்களிலும் எழுதுவாயாக." (6:9). தமசுவா என்ற எபிரேய வாே ்்ள யிலிருந்து க வு 

கம்பங்கள் என்பது, அ ன் தபாருள் "ஒரு க வின் நிமிேந்்  கட்டளமப்பு அை்ைது ஒரு வாயிை் 

அை்ைது ென்னலின் பக்க இடுளககள்". டிண்ரடை் ரவ ாகம அகோதியானது 

பின்வருவனவற்ளற குறிப்பிடுகின்றது:  

 

உபாகமம் 6:9லும் 11:20லும் வீடுகளின் க வுகளிலும் நகே வாயிை்களிலும் 

கட்டளளகளள எழு  எபிரேயேக்ள் அறிவுறு ் ப்பட்டனே.் இன்றுவளறயிலும் 

யூ  ைமு ாய ்திை் இப்பயிற்சி பின்பற்றப்படுகின்றது. ஒவ்தவாரு யூ  வீட்டிலும் 

ஒரு சிறிய உரைாகம் அை்ைது மேக் தகாள்கைன் வீட்டின் வாைலிை் ர ாள்பட்ளட 

உயே ்திை் தபாரு ் ப்பட்டுள்ளது. இந்  தகாள்கைன், தமசுைா என்று 

அறியப்பட்டது, ஒரு சிறிய துண்டு காகி  ்தின் உள்ரள ஒரு பக்க ்திை் 

உபாகமம் 6: 4-9, மற்றும் 11: 13-21 வைனங்கள் தபாறிக்கப்பட்டுள்ளன, மறுபுறம் 

ஷடாய் என்ற வாே ்்ள யுடன், எை்ைாம் வை்ை ர வனின் எபிரேய தபயே ்

காணப்பட்டது. 

 

ரவ  ்தின் இந்  பகுதிகள், தஷமாவின் ஒரு பகுதி என்றும் அளழக்கப்படுகின்றன, அளவகள் 

கீழ்ப்படிய ரவண்டிய அடிப்பளட உண்ளமகள். இந்  ரவ ப்பகுதிகளள க வுகம்பங்களிை் ைேி 

தைய்ய ர வன் விரும்பினாே ்என்று நாம் முடிவு தைய்யைாம், அ னாை் வீட்டிற்குள் நுளழயும் 

ஒவ்தவாருவரும் ர வனுக்கு ைமேப்்பணம் தைய்யவும் மற்றும் அந்  வாே ்ள் ளய அந்  வீட்டின் 

அேப்்பணிப்புடன் நிளனவுபடு ்துவாேக்ள். எை்ைாம் அவேது ஒப்பு ளை ைந்திக்க ரவண்டும். 

 

உங்கள் வீட்டிற்குள் நுளழயும் அளனவரும், உங்கள் நண்பேக்ள் மற்றும் உங்கள் 

குழந்ள களின் நண்பேக்ள், உங்கள் தபாருட்கள் மற்றும் உங்கள் குழந்ள களின் தபாருட்கள் 

அளன ்தும் கே ்் ளே மகிளமப்படு ்  ரவண்டும். நமது வீட்டிற்குள் என்தனன்னவற்ளற 

அனுமதிக்கின்ரறாம் என்று கண்காணிப்பது நமது பிள்ளளகளள ஒழுங்குபடு ்து லிை் ஒரு 

பகுதியாகும். ர வன் அவளே மகிளமப்படு த்ும் ஒரு ரநேள்மயான சூழைாக நமது வீடுகள் 

இருக்க ரவண்டும் என்று விரும்புகின்றாே.் உபாகம புஸ் க ்ள  ரமாரை எழுதி சுமாே ் 40 

வருடங்களுக்கு பிறகு, இஸ்ேரவை் ெனங்கள் வாக்களிக்கப்பட்ட ர ை ்திை் நுளழவ ற்கு 

 யாோகின்றனே.் அவேக்ளுளடய  ளைவனான ரயாசுவா ஒரு ர ேவ்ு வடிவ ்திை் ஒரு ைவாளை 

அளம ் ான்.  

 

கே ்் ளேை ்ரைவிக்கிறது உங்கள் பாேள்வக்கு ஆகா  ாய்க் கண்டாை், பின்ளன 

யாளேை ் ரைவிப்பீேக்ள் என்று இன்று த ேிந்து தகாள்ளுங்கள்; நதிக்கு 

அப்புற ்திை் உங்கள் பி ாக்கள் ரைவி ்  ர வேக்ளளை ் ரைவிப்பீேக்ரளா? 

நீங்கள் வாைம்பண்ணுகிற ர ை ்துக் குடிகளாகிய எரமாேியேின் ர வேக்ளளை ்

ரைவிப்பீேக்ரளா? நானும் என் வீட்டாருரமாதவன்றாை், கே ்் ளேரய 

ரைவிப்ரபாம் என்றான். (ரயாசுவா 24:15) 

 

 னது வீட்டின்  ளைவனாக,  னக்கு முன்னாள் ர ேவ்ுகள் இருக்கும் என்று ரயாசுவா 

அறிந்திருந் ான். இன்ளறய உைக ்ள ப்ரபாைரவ, கே ்் ளே ரைவிக்கா , அறியா , அவே ்

ரகாேிய ஒழுக்கங்களும் மதிப்புகளும் இை்ைாமை் அரநக ெனங்கள் இருந் னே.்  
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பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள் 

 

கீழுள்ள வைன ்திை் என்தனன்ன ர ேவ்ுகள் அளிக்கப்பட்டன என்று பட்டியலிடவும். ைேியான 

ர ேவ்ிளன எடுப்பது ஏன் முக்கியம்வாய்ந்  ாயிருந் து? 

 

நான் ஜீவளனயும் மேண ்ள யும், ஆசீேவ்ா  ்ள யும் ைாப ்ள யும் 

உனக்குமுன் ளவ ்ர ன் என்று உங்கள்ரமை் வான ்ள யும் பூமிளயயும் இன்று 

ைாட்சிளவக்கிரறன்; ஆளகயாை், நீயும் உன் ைந் தியும் பிளழக்கும்படிக்கு, நீ 

ஜீவளன ் த ேிந்துதகாண்டு. (உபாகம 30:19) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அப்தபாழுது எலியா ைகை ென ் ண்ளடக்கும் வந்து: நீங்கள் எந் மட்டும் 

இேண்டு நிளனவுகளாை் குந்திக்குந்தி நடப்பீேக்ள்; கே ்் ே ் த ய்வமானாை் 

அவளேப் பின்பற்றுங்கள்; பாகாை் த ய்வமானாை் அவளனப் பின்பற்றுங்கள் 

என்றான், ெனங்கள் பிேதியு ் ேமாக அவனுக்கு ஒன்றும் தைாை்ைவிை்ளை. (1 

ோொக்கள் 18:21) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இேண்டு எெமான்களுக்கு ஊழியம் தைய்ய ஒருவனாலும் கூடாது; ஒருவளனப் 

பளக ்து ஒருவளனை ் சிரநகிப்பான். அை்ைது ஒருவளனப் பற்றிக்தகாண்டு 

மற்றவளன அைட்ளடபண்ணுவான்; ர வனுக்கும் உைகப் தபாருளுக்கும் 

ஊழியஞ்தைய்ய உங்களாை் கூடாது. (ம ்ர யு 6:24)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உலகப்பிரகொரமொன தசல்வொக்குகள் 

 

ரோமே ் 1ை் 1 அந்  காைக்கட்ட ்திை் நடந்து தகாண்டிருந்  பாவமான நட ்ள களின் நீண்ட 

பட்டியளை உள்ளடக்கியது, அளவ இன்றும் நடந்து தகாண்டிருக்கின்றன. அப்ரபாஸ் ைனாகிய 

பவுை் ஒரு கடுளமயான முடிவிற்கு வருகின்றாே:் "இப்படிப்பட்டளவகளளை ் தைய்கிறவேக்ள் 

மேண ்திற்குப் பா ்திேோயிருக்கிறாேக்தளன்று ர வன் தீேம்ானி ்  நீதியான தீேப்்ளப 

அவேக்ள் அறிந்திருந்தும், அளவகளள ்  ாங்கரள தைய்கிறதுமை்ைாமை், அளவகளளை ்

தைய்கிற மற்றவேக்ளிட ்திை் பிேியப்படுகிறவேக்ளுமாயிருக்கிறாேக்ள்." (ரோமே ் 1:32). 

வீட்டினுள் என்ன நடந் ாலும் அவற்றின் தபாறுப்பு தபற்ரறாேக்ளாகிய நமர . இந்  ரவ ாகம்ப் 

பகுதியின்படி, நாம் நம்முளடய சுய ர ேவ்ுகளுக்காகவும் மற்றும் நமது குடும்ப ்திை் எவற்ளற 

அங்கீகேிக்கிரறாம் என்பளவகளுக்காக நியாயம்தீேக்்கப்படுகிரறாம். நீங்கள் இந்  

பாவங்களளை ் தைய் ாை் மட்டுமை்ை, அவற்ளற அங்கீகேிப்பதிை் மகிழ்ைச்ியளடந் ாலும் 

நீங்கள் குற்றவாளிகரள உங்கள் வீட்டிை் அனுபவிக்கும் தபாழுதுரபாக்கு பற்றி சிந்தியுங்கள்: 
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த ாளைக்காட்சி, திளேப்படங்கள், வீடிரயா ரகம்கள், இளை, ப ்திேிக்ளககள் மற்றும் பிற 

ஊடகங்கள்.  

 

தபற்ரறாே ் அடிக்கடி கூறுகிறாேக்ள், "உங்களுக்கு பதிதனட்டு வய ாகும்ரபாது, இந்  வளக 

திளேப்பட ்ள  நீங்கள் பாேக்்கைாம்." ஆனாை் வயது பாவ ்திற்கு  குதியானது அை்ை என்பள  

நாம் உணே ரவண்டும். இது எந்  வயதிலும் தபாரு ் மற்ற ஒன்ளறக் குறிப்பது ரபாை் 

த ேிகிறது - இது நமக்கும் நம் குழந்ள களுக்கும் உண்ளம. ஒழுக்கக்ரகடு எந்  வயதிலும், எந்  

ரநே ்திலும் தபாரு ் மற்றது, அது நிறு ் ப்பட ரவண்டும். 

 

நான் ஒரு தபற்ரறாே ்வகுப்ளபக் கற்பி ்  பிறகு ஒரு  ந்ள  என்னிடம் வந் ாே,் அவரும் அவேது 

பதின்ம வயது மகனும் இளைளயப் பற்றி ஒரு தபேிய வாக்குவா  ்திை் ஈடுபட்டனே ் என்று 

விளக்கினாே.் அவேது மகன், "அப்பா, உங்கள் பிங்க் பிரைாய்ட் ஆை்பங்களளப் பற்றி என்ன? 

நான் அந் ப் பாடை்களின் வேிகளளப் படி ்ர ன், அளவ ரமாைமானளவ. நான் ரகட்பள  விட 

அளவ சிறந் ளவ அை்ை." அந்   ந்ள  என்னிடம் தைான்னாே ் அந்  பிங்க் பிரைாய்ட ்

ஆை்பங்கள் குப்ளப ்த ாட்டியிை் முடிந் ன, ஏதனன்றாை் கபட ் ன்ளம கிளேை்ச்ிளய 

உருவாக்குகிறது என்று அவே ்அறிந்திருந் ாே.்  

 

இன்று பை கிறிஸ் வேக்ள்  ைமபாக ்ள  விட ரகபிள் டிவிக்கு அதிக பணம் தைலு த்ுகிறாேக்ள். 

நாம் அவே ் முன் நிற்கும்ரபாது ர வன் நமக்கு என்ன தைாை்வாே ் என்று கற்பளன தைய்து 

பாருங்கள்: "உங்களுளடய மற்றும் உங்கள் குழந்ள களின் மனள  விஷமாக்கிய ரகபிளுக்கு 

ஒவ்தவாரு மா மும் நீங்கள் கிட்ட ் ட்ட 3600 ரூபாய் தைலு ்தினீேக்ள், நீங்கள் என் 

ர வாைய ்திற்கு எவ்வளவு தகாடு ்தீேக்ள்?" ஐரயா!  

 

ஆைை்ேியப்படும் வி மாக பை கிறிஸ் வ தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் குழந்ள களின் அருகிை் 

அமேந்்து, பாலியை் நுணுக்கங்கள் மற்றும் அழிவுகேமான உைக   த்ுவங்கள் நிளறந்  

நிகழ்ைச்ிகளளப் பாே ்்து சிேிக்கிறாேக்ள். இன்று நாம் இளம் தபண்கள் ஆண்களுடன் "அளற" 

பங்கிட்டுக்தகாள்ளும் ஒரு த ாற்றுரநாய் இருப்பதிை் ஆைை்ேியமிை்ளை - ஒரு ரபேழிவு நடக்க 

கா ்திருக்கிறது. இ ற்கிளடயிை், நமது ஊடகங்கள் இந்  வளகயான   ்துவ ்ள  நம் 

குழந்ள களின் மனதிை் தைலு த்ுகின்றன, நாம் க ளவ ் திறந்து உள்ரள அனுமதிக்கிரறாம். 

நாம் ஒரு நிளைப்பாட்ளட எடுக்க ரவண்டும்.  

 

என் மளனவி ஒரு மகளிே ்ப ்திேிளகளயப் தபற்றாே,் நான் அள  ைா ாேணமாகப் பாே ்்ர ன். 

உங்கள் "மனி ளன"-உங்கள் கணவளே அை்ை-ஆனாை் உங்கள் மனி ளன எப்படி 

மகிழ்விப்பது என்பது பற்றிய ஒரு கட்டுளேயிை் நான் காண ரநேிட்டது. அந்  கட்டுளே ஒரு 

நிளையான மகளிே ்இ ழிை், அைை்டிக்கப்பட்ட ஆபாை பு ் கமாக இருந் து.  

 

தபண்கரள, நீங்கள் அந்  வளகயான கட்டுளேகளளப் படிக்கைாம் மற்றும் அ ் ளகய 

இ ழ்களிை் உள்ள எந்  உள்ளடக்க ்ள யும் பாே ்்து அளவ உங்களள பாதிக்காது என்று 

நிளனக்கைாம், ஆனாை் அளவ பாதிக்கின்றன. ஆண்களளவிட தபண்கள் தபரும்பாலும் 

தபண்களளப் உற்றுப் பாேக்்கிறாேக்ள். நீங்கள் ஒரு அழகான தபண்ணின் உடளைப் 

பாேக்்கும்ரபாது, ஆண்களளப் ரபாை் நீங்கள் சிந்திக்கவிை்ளை, நீங்கள் இைச்ிப்பதிை்ளை. 

நீங்கள் நிளனக்கின்றீேக்ள், நான் அவளள தவறுக்கிரறன். அவள் 3 குழந்ள களள தபரும் வளே 

கா ்திருங்கள் என்று. முதிேந்்  ஆண்கள், இளளஞேக்ள் மற்றும் சிறுவேக்ள் கூட ஒரு தபண் 

த ாளைக்காட்சியிரைா அை்ைது ஒரு ப ்திேிளகயிரைா ஈேக்்கும் வளகயிை் ஆளட 

அணிந்திருப்பள க் காணும்ரபாது, அவேக்ளின் எதிேவ்ிளன ரவறுபடுகின்றது. இன்ளறய 

உைகிை், பாலியை் தவளிப்பளடயான படங்கள் அை்ைது எழு ப்பட்ட உள்ளடக்கம் எை்ைா 

இடங்களிலும் உள்ளது: விளம்பே பைளககள், தைை்ரபான்கள், டிவி விளம்பேங்கள், ஆன்ளைன் 

மற்றும் ஒவ்தவாரு வளக ப ்திேிளககளிலும்.  
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காைம் மாறிவிட்டது. நான் இளளமயாக இருந் ரபாது, ஞாயிற்றுக்கிழளம இேவுகளிை் நாங்கள் 

பாே ்் து டிஸ்னி. எழுபதுகளிை், உங்கள் அம்மா மற்றும் அப்பாவுடன் டிஸ்னிளயப் பாேப்்பது 

மற்றும் ஒரு விக்ரடாேியாவின் ேகசிய விளம்பே த ாடே ்வருவள  உங்களாை் கற்பளன தைய்ய 

முடியுமா? எனது  ந்ள  த ாளைகாட்சி தபட்டிளய சுட்டுவீழ் ்தியிருப்பாே,் த ாளைக்காட்சி 

நிளைய ்திை் தபேிய ை ்  ்ள க் ரகட்டிருப்பாேக்ள். அன்ரறாடு டிஸ்னி காணும் இேவு 

நிளறவுற்றிருக்கும். திளேப்படங்களிை் உள்ள உள்ளடக்கங்களள கூேந்்து 

கவனி ்தீேக்ரளயானாை், பை திளேப்படங்களிை் அதிக அளவு பாலியை், பாலியை் 

நுணுக்கங்களும், முணுமுணு ் ை்களும் ைா ாேண திளேப்படங்களாக 

விளம்பேப்படு ் ப்படுகின்றன. நமது பிள்ளளகளுக்கு என்ன தையகின்றான் என்று 

ைா ் ானுக்கு நன்கு த ேியும். நீங்கள் எைை்ேிக்ளகயாயிருந்து, யாளே நம்புவத ன்று 

அறியரவண்டும்.  

 

திளேப்படம் ர ேவ்ு தைய்வதிை் எனது மளனவியும் நானும் ஒரு சிை கிறிஸ் வ நண்பேக்ளள 

நம்புவதுண்டு. நான் பிள்ளளகள் காணக்கூடாது திளேப்படங்களள பாே ்்துள்ரளனா? 

நிைை்யமாக. ஆனாை் நான் அவற்ளற கவனமாக உள்ளடக்க ்தின் வாயிைாக ர ேவ்ுதைய்ரவன். 

அர ரபாை, உங்களுக்கும் உங்கள்  ம்பதிக்கிளடயிலும் கே ்் ேிட ்திற்கும் ம ்தியிை் 

இவற்ளற அனுமதிப்பீேக்ளா என்று முடிவு தைய்ய ரவண்டும். நிளனவிருக்கட்டும், 

பாைாங்கு ் னம் கிளேை்ச்ிளய உருவாக்குகிறது.  

 

அவ்வளவு நுட்பமொன முக்கியை்துவம் வைளவயில்ளல 

எனது மகன் ெஸ்டினுக்கு பன்னிதேண்டு வயதிருக்கும்தபாழுது ஒரு நாள் நான் அவனுளடய 

அளறக்குை ் தைன்றரபாது, அவன் ஒரு வீடிரயா ரகம் விளளயாடினான். அவ்வப்ரபாது, 

க ாபா ்திேங்கள் ஒருவருக்தகாருவே ் நடக்கும்ரபாது சிறிய  ளைப்புகள் ர ான்றும். நான் 

ெஸ்டினின் ர ாலுக்குப்பின்புறமிருந்து பாே ்்துக் தகாண்டிருந் ரபாது, சிை தகடட் 

வாே ்்ள கள் ர ான்றின, "ெஸ்டின் அது என்ன?" என்று நான் வினவிரனன். 

 

"ஓ அப்பா, நான் அவற்ளற வாசிப்பதிை்ளை".  

 

"ஆனாை் ஒரு நிமிடம், எவ்வளவு வாே ்்ள கள் அப்படி ர ான்றுகின்றன?" 

 

"ரகம் முழுவதும் அவேக்ள் உபரயாகி ்துள்ளனே.்"  

 

"அள  இப்தபாழுர  நிறு ்து," என்று நான் தைாை்லிவிட்டு, "யாருளடய ரகம் இது என்று 

வினவிரனன்.  

 

"பள்ளிக்கூட ்திை் என்னுளடய நண்பன் கடனாக வழங்கினான்." 

 

"இள  இனி நமது வீட்டிை் நான் பாேக்்கரவகூடாது," என்ரறன்.  

 

நிக் டீரனெோக இருந் ரபாது, ஒரு முளற நான் வீடட்ிற்கு வந்ர ன், அவனுளடய அளறயிை் ஐந்து 

குழந்ள கள் இருந் னே,் அவேக்ள்  ளைத றிக்க சிேி ்துக்தகாண்ரட 

விளளயாடிக்தகாண்டிருந் னே.் அவேக்ள் அவேக்ளுளடய நண்பன் ஒருவனின் வீடிரயா ரகளம 

விளளயாடினாேக்ள். இந்  விளளயாட்டிை் ஒரு அளேகுளறயான உளடயிை் ஒரு நை்ை 

பண்புள்ள தபண் உள  ் ை், படப்பிடிப்பு மற்றும் அளன ்து வளகயான தகட்டவேக்ளளயும் 

அடி ்துக்தகாண்டிருந் ாே.் அவே ் இப்படி தைய்துதகாண்டிருந் தபாழுது அவருளடய 

மாேப்கங்கள் அங்குமிங்குமாய் குலுங்கிக்தகாண்டிருந் ன. இள க்கண்டு பிள்ளளகள் 

குலுங்கிைச்ிேி ் வண்ணம் காணப்பட்டனே.் ரவடிக்ளகயான விஷயமாக இருந் ாலும் அது 

ைேியான ை்ை என்று நான் அவரனாடு பகிேந்்துதகாண்ரடன்.  

 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 94 

"இருங்க அப்பா இருங்க". அவன் உடரன அந்  வீடிரயா ரகம் அளமப்புக்குள் தைன்று 

அளமப்ளப மாற்றினான், அப்தபண்மணியின் மாேப்ுகள் குலுங்கா வண்ணமிருந் ன. 

இவ்விளளயாட்ளட மீண்டும் இயக்கி என்னிடம் காண்பி ் ான்.  
 

ஆனாை் மகரன நிக், அந்  அளமப்ளப ஏன் அவேக்ள் வழங்கியுள்ளனே ்என்று புேிகின்ற ா? 

அ ளன வலியுறு ்தும் வண்ணமாக காணப்படரவயாகும் என்று கூறிரனன்.  
 

அன்றிலிருந்து நான் ஒரு புதிய விதிளய தையை்படு ்திரனன், என்னுளடய ஒப்பு ை் இை்ைாமை் 

இனி வீட்டினுள் வீடிரயா ரகம் இை்ளைதயன்ரறன்.  

 

வீடிரயா ரகம்களள விட இளணயம் ஆப  ்ானது. உங்கள் குழந்ள களள (மற்றும் 

அப்பாக்களள) ஆபாை ்திலிருந்து பாதுகாக்கும் தமன்தபாருள் உங்களிடம் உள்ள ா என்பள  

உறுதிப்படு ்திக் தகாள்ளுங்கள். 1998 மு ை் 2003 வளே, 240 மிை்லியனுக்கும் அதிகமான ஆபாை 

வளைப்பக்கங்கள் ஒரு நாளளக்கு நூறாயிே ்திற்கும் அதிகமாக இளணய ்திை் 

ரைேக்்கப்பட்டன. ஒவ்தவாரு நாளும் ஆபாை ் த ாழிை் உைகின் பு ்திைாலி ் னமான 

நபேக்ளளப் பயன்படு த்ி உங்கள் பாதுகாப்ளபை ் சுற்றியுள்ள வழிகளளக் கண்டுபிடிக்க 

முயற்சிக்கிறது. 
 

ஆபாைமானது நம் பதின்ம வயது சிறுவேக்ளிளடரய ஒரு த ாற்றுரநாயாகும், ரமலும் இது 

தஹோயின் ரபாள க்கு இளணயாய் அடிளமயூட்டக்கூடியது. நாம் இணக்கமாக இருக்க 

ரவண்டும் மற்றும் ஈடுபட ரவண்டும். அவேக்ளின் ைமூக ஊடகங்கள், அேட்ளட அளறகள் 

மற்றும் பிற பயன்பாடுகளள நாம் கண்காணிக்க ரவண்டும். ஸ்மாேட்் ரபான்கள் நம் 

குழந்ள களுக்கு இன்னும் பை ரைா ளனகளுக்கு ஒரு க ளவ  ்திறந்துள்ளது. பயன்பாடுகள் 

மற்றும் ரைளவ வழங்குநேக்ளாை் வழங்கப்பட்ட தபற்ரறாே ் கட்டுப்பாடுகளின் ரமம்படட் 

த ாழிை்நுட்ப ்துடன் கூட, அவற்றின் தையை்திறன் மற்றும் கிளடக்கக்கூடிய 

 கவை்த ாடேப்ுகளள நாம் த ாடேந்்து கண்காணிக்க ரவண்டும். நாம் ஈடுபட ரவண்டும் 

மற்றும் ைா ்தியமான தீளமயின் இந்  வழிகளளப் பற்றி விழிப்புடன் இருக்க ரவண்டும், அது 

நம் குழந்ள களள சிள க்கும். 

 

ைனியுரிளமப் பிரசச்ளன  
 

தபரும்பாைான தபற்ரறாே ்ரகட்கும் வாே ்்ள யானது, "என் அளறளய விட்டு தவளிரயறுங்கள்" 

அை்ைது அ ளன ஒ ்  ஏர னும். நான் உள்பட. நிக் 13 வய ாயிருந் தபாழுது, நான் அவனுளடய 

அளறயிை் இருந் வரனாடு இவ்வீட்டிை் எவ்வளக இளைரகட்கைாம் என்ற விவா  ்தின் முடிவிை், 

அவன் என்னிடம், "ைேி, எனது அளறளயவிட்டு தவளிரயறுவீேக்ளா?" என்று. 
 

நான் அவனது நாற்காலியிை் அமேந்்து, "என்ன? இது உனது அளற என்று யாே ்தைான்னது?" அவன் 

எனக்கு பதிை் தைாை்ைவிை்ளை, அ னாை் நான் த ாடேந்்ர ன், "நிக், அந்  தபாய் எங்கிருந்து 

வந் து என்று தைாை்: நேக ்தின் குழியிலிருந்து என்ரறன். நான் கே ்் ருக்கு முன் நிற்கும்ரபாது, 

நான் இறக்கும் ரபாது, 'ர வரன குறுந் கடுகளும் ஒளி நாடாக்களும் என்னுளடயளவ; என் 

 ந்ள  அ ற்க்கு தபாறுப்பை்ை' என்று கூறி, நீ என் அருகிை் நிற்க மாட்டாய்.  
 

இந்  வீட்டிை் உள்ள எை்ைாவற்றிற்கும் ர வன் என்ளன 100 ை விகி ம் தபாறுப்பலி ்துள்ளாே.் 

உனக்கு தவவ்ரவறு நைன்கள் உள்ளன, ஆனாை்  அளவகள் என் வீட்டிை் ஒரு பாதிேியாோக நான் 

நிேண்யி ்   ே ்ள  பூே ்்தி தைய்யாவிடட்ாை், அந்  விஷயங்கள் என் வீட்டிை் 

அனுமதிக்கப்படாது. இந்  அளற ஒருரபாதும் உன்னுளடய ாக இருக்காது. இந்  அளற 

என்னுளடயது. நான் உன்ளன இங்கு வாழ அனுமதி ் து, நீ என் குழந்ள , அ னாை் நான் 

உன்ளன இங்கு வாழ அனுமதிக்கிரறன். நீ பதின்மூன்று அை்ைது முப்ப ்ள ந்து வய ாக 

இருந் ாலும் பேவாயிை்ளை. நீ என் வீட்டிை் வசிக்கிரவண்டுதமன்றாை், என் நிளைரய 

இங்கிருக்கும். எனரவ  யவுதைய்து, நிக்ரகாைஸ், அந்  தபாய்ளய மீண்டும் ரகட்கார ." 

பதிவுகளில் ஆழமொக வைடுங்கள்  
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வீட்டின்  ளைவனாக யாக்ரகாபு என்ன தைய் ாே?் அவருளடய அக்களற என்னவாயிருந் து, 

அது ஏன் அவ்வளவு முக்கியம்வாய்ந்  கக இருந் து?  
 

அப்தபாழுது யாக்ரகாபு  ன் வீட்டாளேயும்  ன்ரனாரடகூட இருந்  மற்ற 

அளனவளேயும் ரநாக்கி: உங்களிட ்திை் இருக்கிற அந்நிய த ய்வங்களள 

விைக்கிப்ரபாட்டு, உங்களளை ் சு ் ம்பண்ணிக்தகாண்டு, உங்கள் 

வஸ்திேங்களள மாற்றுங்கள். நாம் எழுந்து தப ்ர லுக்குப் ரபாரவாம் 

வாருங்கள்; எனக்கு ஆப ்து ரநேிட்ட நாளிை் என் விண்ணப்ப ்துக்கு உ  ்ேவு 

அருளிைத்ைய்து, நான் நடந்  வழியிரை என்ரனாரடகூட இருந்  ர வனுக்கு 

அங்ரக ஒரு பலிபீட ்ள  உண்டாக்குரவன் என்றான். (ஆதியாகமம் 35:2-3) 

 

தசயல் திட்டம் 
 

இந் ப் பாட ்ள ப் படி ்  பிறகு நீங்கள் தைய்ய ரவண்டிய மாற்றங்களளப் பற்றி விவாதிக்க 

கணவனும் மளனவியும் ரநே ்ள  தைைவிடுங்கள். த ாளைகாட்சி நிகழ்ைச்ிகள், 

திளேப்படங்கள், விளளயாட்டுகள், சுவதோட்டிகள், பு ் கங்கள், இளணயம், ைமூக ஊடகங்கள், 

தைை்ரபான் தையலிகள் அை்ைது ர வன்  உங்களுக்குக் காட்டும் எள யும் மாற்ற ரவண்டும். 

உங்கள் மாற்றங்களள பட்டியலிட்டு, விஷயங்களளை ் ைேியாகை ் தைய்வ ற்கான உங்கள் 

உறுதிப்பாட்ளட எழுதுங்கள். இளணப்பு L ஐப் பாேக்்கவும்:  தபாரு ் மற்ற 

தபாழுதுரபாக்ளகக்குறி ்  ான கூடு ை்  கவலுக்கு. 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அவேக்ளின்  கவை்த ாடேப்ுகளள கண்காணிக்க உ வும் பாதுகாப்பு தமன்தபாருளளப் பற்றி 

விைாேிக்கவும் ரமலும் அறியவும் உறுதிபூண்டு தகாள்ளுங்கள். எங்கள் வளை ் ளமான 

FDM.world இை் ரமலும்  கவளைக் கண்டறியவும். 

 

ரவ ாகம அறிவு வேண்ளன உபாகம ்திலிருந்து இந்  ஐந்து சீட ்துவக் தகாள்ளககளளப் 

பற்றிய நமது ஆய்ளவ முடிப்ப ற்கு தபரும் நுண்ணறிளவ வழங்குகிறது: 

 

ர வனின் மக்கள் இந்  கட்டளளகளள தியானிப்ப ற்கும், அவற்ளற  ங்கள் 

இ யங்களிை் ளவ ்திருப்ப ற்கும் தபாறுப்பாக இருந் னே.் இது அவேக்ளுக்கு 

ைட்ட ்ள ப் புேிந்துதகாள்ளவும் ைேியாகப் பயன்படு ் வும் உ வியது. பின்னே ்

தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் குழந்ள களின் இரு ய த்ிலும் அவேக்ளள ஈேக்்கும் நிளையிை் 

இருந் னே.் குழந்ள களின்  ாேம்ீக மற்றும் ரவ ாகம கை்வி ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு 

ைா ாேண கற்பி ் ை் காை ்திை் சிறப்பாக நிளறரவற்றப்பட்டது, ஆனாை் தபற்ரறாேக்ள் 

 ங்கள் தைாந்  வாழ்க்ளக மற்றும் குழந்ள கள் மீ ான அக்களறயின் காேணமாக 

ர வளனயும் அவருளடய வாே ்்ள ளயயும் ஒரு உளேயாடலின் இயை்பான 

 ளைப்பாக ஆக்கினாேக்ள். இது பகலிை் எங்கும் எப்ரபாது ரவண்டுமானாலும் ஏற்படும். 
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பொடம் 10 

ஒன்று பட்டிருை்ைல் 

 

2000 ஆம் ஆண்டின் புள்ளிவிவேங்களின்படி, இேட்சிக்கப்படா  குடும்ப த்ிை் ஒரு  ாய் இரயசு 

கிறிஸ்துளவ மு லிை் ஏற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது, மற்ற குடும்ப ்தினரும் கிறிஸ்துளவ அறிய 17 

ை விகி ம் வாய்ப்பு உள்ளது. ஒரு குடும்ப ்திை்  ளைவோகிய  ந்ள  இரயசு கிறிஸ்துளவ  ்

 னது எெமானோகவும், இேட்ைகோகவும் ஏற்றுக் தகாள்ளும்ரபாது, மற்ற குடும்ப ்தினே ்

கிறிஸ்துளவ அறிந்து தகாள்ள 93 ை விகி ம் வாய்ப்பு உள்ளது.  

 

அப்பாக்கரள, ர வனிடமிருந்து உங்களுக்கு இயற்ளகக்கு அப்பாற்பட்ட, அதிகாேம் உண்டு. 

இள  பயன்படு ்துங்கள். உங்கள் தபாறுப்ளப விட்டுக்தகாடுக்க ஆளைப்படாதீேக்ள். 

இக்தகாள்ளககளள நாம் கற்கும்ரபாது, இ ளன நான் தைய்ய இயைாது என்று 

நிளனக்காதிருங்கள். எனது மளனவி என்ளனக்காட்டிலும் சிறந்  ஆவிக்குேிய  ளைவே ்

என்தறண்ணாதீேக்ள். என்ளனவிட அவருக்கு ரவ ககமம் நன்கு அறிந்  ஒன்றாகியதினாை் 

அவரே தைய்யட்டும் என்று விட்டுவிடுரவன். உங்கள் பாதுகாப்பின்ளமளய மறந்து விடுங்கள். 

அள  ் ான் ர வன் நியமி ்து அபிரஷகி ்துள்ளாே.் அவே ்உங்களுக்கு அதிகாேம் அளிப்பாே.் 

இரயசு அவளேப்ரபாைரவ நீங்களும் இருக்கரவண்டும் என்று விரும்புகின்றாே.் சீடேக்ளின் 

முக்கிய ்துவ ்திற்கும் மற்றவேக்ளள எப்படி சீடோக்குவது என்ப ற்கும் அவே ் சிறந்  

உ ாேணம் தகாடு ் ாே.் 

 

தபற்ரறாேக்ளாக, நாம் த ாடேந்்து நம்முளடய பிள்ளளகளள வளேக்்கும்  ருண ்திை் 

ரவ ாகம ்தின்வாயிைாகவும், ரவ மளேகளுக்கு உ ் மமாய் கீழ்ப்படியவும் 

ரபாலி ் ன ்ள   ்  விே ்்தும் நம்ளம நாரம மதிப்பீடு தைய்யரவண்டும். ர வன் 

பேிபூேண ்ள  அை்ை, ஒ ்துளழப்ளப  ்ர டுகிறாே,் ரமலும் அவே ்மாற்ற ்ள  விரும்புகிறாே.் 

நீங்கள் ஒழுக்க ்திற்காக அைறை் மற்றும் க ் ளைப் பயன்படு ்தினாை், கிறிஸ்துளவ  வறாக 

சி ் ேி ்து, நீங்கள் ர ாை்வியளடயும் ரபாது ர வன் மற்றும் உங்கள் குடும்ப ்தினேிடம் 

மன்னிப்பு ரகட்ப ன் மூைம் வழிநட ் ாமை் இருந்தீேக்ரளயானாை், இது உங்கள் 

குழந்ள களின் கவன ்ள  ஈேக்்கும் திறளன பாதிக்கும். ர வன் நம்முளடய ர ாை்விகளள 

மன்னிக்கிறாே,் ஆனாை் நமக்கும் மற்றவேக்ளுக்கும் மாற்ற ்ள  ஏற்படு ்  நாம் அவருளடய 

தகாள்ளககளுக்கு த ாடேந்்து கீழ்ப்படிய ரவண்டும். 

 

சுய பரிவசொைளன  
 

தபற்ரறாேக்ள் மனதிை் மற்றும் தீேப்்புகளிை், ஒற்றுளமயாக இருக்க ரவண்டும். ஒற்றுளமக்கான 

ரவ ாகம தகாள்ளககளளப் பற்றி ரவ ம் என்ன தைாை்கிறது என்பள  விவேிக்கவும். ஒரு 

ரொடியாக, நீங்கள் இன்னும் ஒற்றுளமயாக இருக்க ரவண்டிய இட ்ள  அளடயாளம் 

காணவும்.  

 

ைரகா ேரே, நீங்கதளை்ைாரும் ஒரேகாேிய ்ள ப் ரபைவும், பிேிவிளனகளிை்ைாமை் ஏகமனதும் 

ஏகரயாைளனயும் உள்ளவேக்ளாய்ை ் சீேத்பாருந்தியிருக்கவும்ரவண்டுதமன்று, நம்முளடய 

கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவின் நாம ்தினாரை உங்களுக்குப் பு ்திதைாை்லுகிரறன். (1 

தகாேிந்தியே ்1:10) 
 

நீங்கள் ஏக சிந்ள யும் ஏக அன்புமுள்ளவேக்ளாயிருந்து, இளைந்  ஆ ்துமாக்களாய் ஒன்ளறரய 

சிந்தி ்து, என் ைந்ர ாஷ ்ள  நிளறவாக்குங்கள். (பிலிப்பியே ்2:2) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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இந்  தகாள்ளககள் கைப்பு குடும்பங்கள் உட்பட அளன ்து குடும்பங்களுக்கும் தபாருந்தும். 

அம்மா, உங்களுளடய கணவே ் இேட்சிக்கப்படா வோக இருந் ாை், உங்கள் குழந்ள ளய 

சீடோக்க முடியுமா? நிைை்யமாக. நீங்கள் ஒற்ளற தபற்ரறாோய்/  ாயாய் இருந் ாை், 

உங்களுளடய பிள்ளளளய சீடோக்க முடியுமா? நிைை்யமாக. நீங்கள்  ா  ்ா பாட்டி அை்ைது 

வளேப்்பு தபற்ரறாோக இருந் ாை் என்ன தைய்வது? நிைை்யமாக இயலும்.  

 

தெபதமன்னும் வல்லளமவொய்ந்ை கருவி 

 

பிோே ்் ளன சீட ்துவ ்தின் அடிப்பளட பகுதியாக இருக்க ரவண்டும். ர வனின் வாே ்்ள  

நமக்கு தைாை்கிறது, "இளடவிடாமை் தெபிக்க ரவண்டும்" (1 த ைரைானிக்ரகயே ் 5:17). ர வன் 

 ன்னிடம் ள ேியமாக வேை ்தைாை்கிறாே ் (எபிரேயே ் 4:16); ரகட்க, ர ட மற்றும்  ட்டுவ ற்கு 

(ம ்ர யு 7: 7); மற்றும் தெப ்திை் எை்ைாவற்ளறயும் அவேிடம் தகாண்டு வே (பிலிப்பியே ் 4: 6). 

குடும்ப ்  ளைவேக்ளாக,  ந்ள கள் ஒவ்தவாரு நாளும்  ங்கள் மளனவி மற்றும் 

குழந்ள களுடன் பிோே ்் ளன தைய்ய ரவண்டும்.  ந்ள  எை்ைாவற்றிலும் த ய்வீக 

முன்மாதிேியாக இருக்க ரவண்டும். தெப ்திை் ர வன் நமக்கு வை்ைளமவாய்ந்  கருவிளய 

தகாடு ்திருக்கிறாே,் எனரவ நாம் அள  நம் அன்றாட வாழ்விை் இளணக்க ரவண்டும். 

இறந்துரபான அை்ைது தூே ்திை் வாழும்  ந்ள க்கு பதிைாக, ஒற்ளற அம்மாக்கள்  ங்கள் 

குழந்ள களுக்கு எை்ைாவற்ளறயும் தகாடுக்க முடியும்.  

 

என் குடும்ப ்திை், என் கூைை் சுபாவமுள்ள, சிறிய மகள் பிோே ்் ளனளய நான் மட்டுரம 

ரகட்ரடன். அவள் என் மளனவி அை்ைது அவள் ைரகா ேேக்ள் முன் தெபிக்க மாட்டாள். அவேது 

பதின்ம வயதிரைரய, அவள் தபேியவேக்ளள விட அதிக பு ்திைாலி ் ன ்துடனும் 

ரநாக்க ்துடனும் பிோே ்் ளன தைய் ாள்: ர வனின் வலிளமக்காக, அவளுளடய பாவங்களள 

மன்னிப்ப ற்காக, அவளுளடய நண்பேக்ள் மற்றும் குடும்ப ்தினருக்காக, மக்களின் 

இேட்சிப்புக்காக. அவளுளடய பிோே ்் ளன அடிக்கடி என் கண்களிை் கண்ணீளே 

வேவளழ ் து. நாங்கள் ஒவ்தவாரு இேவும் ஒன்றாக பிோே ்் ளன தைய்  ாை் அவள் 

பிோே ்் ளன தைய்யும் இளம் தபண்ணாக வளேவ்ள  பாேக்்கும் பாக்கியம் எனக்கு கிளட ் து. 

என் மகளுடன் பிோே ்் ளன தைய்  பிறகு, என் பதின்ம வயது ளபயன்கள் என்ளனயும் என் 

மளனவிளயயும் எங்கள் அளறயிை் ரைே ்்துக் தகாள்வாேக்ள், நாங்கள் அளனவரும் ஒன்றாக 

பிோே ்் ளன தைய்ரவாம். அது வை்ைளமவாய்ந் து மற்றும் மிகப்தபேிய ஆசீேவ்ா ம். 

 

வைவனின் வொர்ை்ளைளய ஊக்குவிை்ைல் 

 

நம் குழந்ள களிை் ர வனின் வாே ்்ள ளயப் புகு ்துவது சீட த்ுவ ்தின் ளமயமாகும். "எை்ைா 

விடாமுயற்சிளயயும் தகாடு ்து, உங்கள் விசுவாை நை்தைாழுக்க ்ள யும், நை்தைாழுக்க 

அறிளவயும் ரைேக்்க" (2 ரபதுரு 1: 5) என்று ர வன் நமக்குக் கூறுகின்றாே.் ர வனின் 

வாே ்்ள ளய நாரம கற்றுக்தகாள்ள நாம் விடாமுயற்சியுடன் இருக்க ரவண்டும், பின்னே ்நாம் 

நம் குழந்ள களுக்கு வாே ்்ள ளய கற்பிக்க முடியும். "எை்ைா விடாமுயற்சிளயயும் 

தகாடுப்பது" ஒரு சீோன,  ளடயிை்ைா முளறளயக் குறிக்கிறது. அ ற்காக, குடும்ப ரவ ாகம 

பறிைச்ியானது, உங்களுக்கு ரநேம் கிளடக்கும் ரபாது அை்ை,  வறாமை் தைய்யப்பட ரவண்டும். 

நீங்கள் ஒரு திட்ட ்ள  உருவாக்கி அதிை் நிளை த்ிருக்க ரவண்டும்.  

 

 ம்பதிகள் கடளமகளள பிேிக்கைாம், அது உங்களுக்கு உ விகேமாயிருந் ாை். என் மகன்கள் 

வளே வளே நான் அவேக்ளள ஒழுங்குபடு ்திரனன். என் மகள் வீட்டிை் படி ்  ாை், என் மளனவி 

அவளள ஒழுங்குபடு ்தினாே.் நாங்கள் எங்கள் வாோந்திே ளபபிள் படிப்பு ரவ ாகம பயிற்சி 

இேவுகளிை் இருந் ரபாது, அளனவரும் ஒன்றாக பங்ரகற்றனே.் மாளை ரநேங்களிை் நான் என் 

மகளுடன்  னிப்பட்ட ரநே ்ள  தைைவிட்ரடன், நாங்கள் ஒன்றாக பிோே ் ்ளன தைய்ர ாம். 

"இன்று நீ நமது ரவ ாகம பயிற்சியிை் என்ன கற்றுக்தகாண்டாய்?" என்று ரகட்டு அவளள பகிே 
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அளழப்ரபன். அவள் கற்றுக்தகாண்டள  விேிவுபடு ்துவ ற்கும் அவளுளடய ஆவிக்குேிய 

வளேை்ச்ிளய ரமற்பாேள்வயிடுவ ற்கும் இது எனக்கு வாய்ப்ளப ் திறந் து. 

 

வொரொந்திர வவைொகம பயிற்சிக்கொன ஏழு படிகள் 

 

படி 1: எளிளமயொக ளவை்திருங்கள் 
 

உங்கள் குழந்ள யின் இரு ய ்திை் ர வனின் வாே ்்ள ளய ளவப்பர  ரநாக்கரமயை்ைாது, 

ஒரு ரவ ாகம அறிஞளே நீங்கள் உருவாக்கவிை்ளை. நீங்கள் ஒரு தபேிய ரவ ாகம பயிற்ைச்ிக்கு 

உ வ வயதுக்கு ஏற்ற தபாருட்கள் நிளறய உள்ளன. பின் இளணப்பு Dை் உள்ள குறுகிய 

பட்டியளைப் பாேக்்கவும்: பேிந்துளேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள். 

 

படி 2: சுருக்கமொக ளவை்திருங்கள் 
 

குடும்ப உறுப்பினேக்ள் கவன ்திை் ரவறுபடு ்துகிறாேக்ள். ஒரு விேிவுளேளய விட, ரவ ாகம 

பயிற்சி ஒரு உற்ைாகமான குடும்ப ரநேமாக இருக்க ரவண்டும் என்ற உண்ளமளய 

உணருங்கள். 

 

நான் என் குழந்ள களுடன் ரவ ாகம பயிற்சியிளன த ாடங்கியரபாது, நான் ஒரு இளளஞே ்

ரபா கோக இருந்ர ன், என் குழந்ள கள் மிகவும் இளளமயாக இருந் னே.் நான் தைய்  மு ை் 

சிை ரவ ாகம பயிற்சி ரநேங்களிை், நிக் உள்ரள வந்து படுக்ளகயிை்  ளைகீழாக இருந்து 

 ளையளணளய காற்றிை் தூக்கி எறிவான். நான் விேக்தி அளடரவன். 

 

"நிக்ரகாைஸ், உட்காே!் அள  நிறு த்ு! நாங்கள் இப்ரபாது ரவ ாகம பயிற்சி தைய்கிரறாம்!" 

 

நாங்கள் படுக்ளகக்குை ் தைை்லும்ரபாது, என் மளனவி, "எனக்கன்பான கணவரே, நீங்கள் 

உயேந்ிளைப் பள்ளிக்குக் கற்பிக்கும் ரபாது, அவேக்ளுடன் மகிழ்கின்றீேக்ள், ஆனாை் ஏன், நம் 

தைாந் க் குழந்ள களுடன், நீங்கள் மிக கடுளமயாக இருக்கிறீேக்ளா?" என்று.  

 

என்னிடம் பதிை் இை்ளை. எனரவ நான் எங்கள் ரநே ்ள  ஒன்றாக களிப்புடன் தைய்யக் 

கற்றுக்தகாண்ரடன், அது ஒரு தைாற்தபாழிவு அை்ை. ைாக்ரைட் குலுக்கை் மற்றும் பாப்காேன்் 

இருப்பது நைம். கூடு ைாக, நிக்  ளைகீழாக ரநே ்்தியாக ரகடக்ிறான் என்பள  நான் 

கற்றுக்தகாண்ரடன். 

 

படி 3: உற்சொகமொக்குங்கள் 
  

விசுவாை ்திற்கான உங்கள் தைாந்  அன்பு மற்றும் உற்ைாக ்துடன் த ாடேப்ு தகாள்ளுங்கள், 

பின்னே ்அள  உங்கள் குழந்ள களுக்கு மாற்றவும். ர வனுளடய வாே ்ள் யிை் இருப்பதிை் 

நீங்கள் உற்ைாகமாக இருக்கிறீேக்ளா? ர வன் உங்களளை ்சுற்றிலும் தைய்யும் ரவளைளயப் 

பாே ்்து உற்ைாகமாக இருக்கிறீேக்ளா? நீங்கள் உற்ைாகமாக இை்ைாவிட்டாை், அது ஒவ்தவாரு 

முளறயும் ஒரு தைாற்தபாழிவாக இருக்கும். இன்று ர வன் உங்களுக்குை ்தைான்னள ப் பற்றி 

நீங்கள் உற்ைாகமாக இருக்கிறீேக்ளா? 

 

எங்கள் சிறுவேக்ள் இளளமயாக இருந் ரபாது, அவேக்ள் ரவ ாகம ்திை் உள்ளவேக்ளளப் 

பற்றிய ஒரு கிறிஸ் வ, அனிரமஷன் வீடிரயா த ாடளேப் பாே ்் ாேக்ள். என் மகன் 

நிக்ரகாைஸ், இப்ரபாது ஒரு வளேந்்  மனி ன், அவன் குழந்ள யாக இருந் ரபாது அந்  

வீடிரயாக்களிை் பாே ்்  விஷயங்களள இன்னும் நிளனவிை் ளவ ்திருக்கின்றான்.  
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நானும் என் மகளும் சிறு வயதிை் ளபபிள் ரபாேட்ு விளளயாடுரவாம். அடிக்கடி நாங்கள் அள  

த ாடேை்ச்ியாக மூன்று முளற விளளயாடுரவாம். நாங்கள் ரவ ாகாமப் பயிற்சிகளிை் ஒரு 

மணி ரநே ்திற்கும் ரமைாக தைைவிடுரவாம். அவள் ஒரு ரகள்வி பதிை் அட்ளடளய இழுப்பாள். 

ரகள்விகளுக்கான பதிை்களள என்னாை் விளக்க முடியும், அவள் அள  விரும்பினாள். 

 

படி 4: தநகிழ்வொக இருக்க வவண்டும்  
 

அளன ்து குடும்பங்களும் எதிேப்ாோ  சூழ்நிளைகளள அனுபவிக்கின்றன. உங்கள் 

குழந்ள கள் காை்பந்து அை்ைது ரபஸ்பாை் அை்ைது நடன ்ள   ் த ாடங்கைாம், நீங்கள் 

தைாை்ை முடியாது: இை்ளை, நீங்கள் ரபஸ்பாை் விளளயாட முடியாது, ஏதனன்றாை் 

வியாழக்கிழளம இேவு நமது ரவ ாகம பயிற்சி. " 

 

எங்கள் குடும்பம் வாே ்தின் ஒவ்தவாரு இேவிலும் ஏ ாவது ஒரு ைமய ்திை் ரவ ாகம 

பயிற்சிளய நட ்தியது என்று நிளனக்கிரறன். நிக் ஒரு இளைக்குழுளவ ் த ாடங்கினான். 

அவன் இளைக்குழு பயிற்சி தபற்ற ாை், நாங்கள் ஞாயிறு இேவுகளுக்கு மாற்றிரனாம். ெஸ்டின் 

ளகப்பந்து விளளயாடினான், அவன் பயிற்சி தபற்றான். எனரவ நாங்கள் அள  

தைவ்வாய்க்கிழளம இேவுகளுக்கு நகே ்்திரனாம். 

 

நீங்கள் தநகிழ்வாக இருக்க ரவண்டும், ஆனாை் எந் தவாரு  ன்னிைள்ையான நிகழ்வும்  

ரவ ாகமப் பயிைச்ிளய ஒ ்திளவக்கரவா  விேக்்கரவா கூடாது. 

 

படி 5: இனக்கமொக இருக்கவும்  
 

தநகிழ்வு ் ன்ளம சிை ரநேங்களிை் ர ளவப்படும்ரபாது, நீங்கள் உங்கள் ரவ ாகம 

பயிற்சியிை் இனக்கமாக இருக்க ரவண்டும், அ ன் மூைம் உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட போமேிக்க 

ரவண்டும். ர வன் கீழ்ப்படி ளை ஆசீேவ்திக்கிறாே.் 

 

உ ாேணமாக, தபற்ரறாேக்ள் த ாடேந்்து பை மா ங்களாக ரவ ாகமப் பயிற்சிக்காக 

குடும்ப ்ள  ஒன்று ரைேக்்கிறாேக்ள், பின்னே ் ரகாளட காைம் வந்து அட்டவளண மாறும் 

அை்ைது குடும்பம் விடுமுளறயிை் தைை்கிறது. ரவ ாகம பயிற்சி நிறு ்தி ளவக்கப்பட்டுள்ளது, 

அவேக்ள் அடு ்  வாேம் அை்ைது அடு ்  வாேம் மீண்டும் த ாடங்குவாேக்ள் அை்ைது அ ற்குப் 

பிறகு இருக்கைாம் என்று அவேக்ள் கூறுவாேக்ள். திடீதேன்று அவேக்ளின் வீடட்ிை் ஒரு தநருக்கடி 

நடக்கிறது, ரவ ாகமப் பயிற்சிக்காக குடும்பம் ஒன்று கூடி பை மா ங்கள் ஆகிவிட்டள  

அவேக்ள் உணேக்ின்றாேக்ள். 

 

படி 6: யைொர்ை்ைமொக இருக்கவும் 
 

உங்கள்  ே ்ள  உயேந்்  ாக ளவ ்திருங்கள் ஆனாை் உங்கள் எதிேப்ாேப்்புகளள 

காேண ்திற்குள் ளவ ்திருங்கள். ர வளனப் பற்றி உங்கள் பிள்ளளக்கு கற்பிக்கும் 

தையை்முளற வாழ்நாள் முழுவதும் த ாடேக்ிறது. நீங்கள் மதிப்புமிக்க விள களள 

விள க்கிறீேக்ள், அளவ வளேவும், முதிேை்ச்ியளடயவும், பழம் தகாடுக்கவும் ரநேம் எடுக்கும். 

அன்பு மிகவும் வை்ைளமவாய்ந்  உந்து ை் என்பள  நிளனவிை் தகாள்ளுங்கள், எனரவ நீங்கள் 

கற்பிக்கும் ரபாது ஒவ்தவாரு குழந்ள க்கும் பயிற்சி அளிக்கும்ரபாது அன்பிற்கும் 

ஒழுக்க ்திற்கும் இளடயிை் ஒரு ைமநிளைளய ளவ ்திருங்கள். 

 

ஒரு  ந்ள  என்னிடம் தைான்னாே,் அவே ் னது குழந்ள களள தினமும் ரவ ாகம ்திலிருந்து 

ஒரு அ ்தியாய ்ள ப் படிக்கை ்தைய் ாே,் அது அவேக்ளுக்கு என்ன தைாை்கிறது என்று ஒரு முழு 

பக்க ்ள  எழு ை ்தைய் ாே.் அவே ் னது குழந்ள களுக்கு ரவ ாகம ்ள  கற்பிக்கிறாே ்என்று 

அவே ்உறுதியாக நம்பினாே,் ஆனாை் அவருளடய முளறக்கு அவேது மளனவி உடன்படவிை்ளை 

என்பள  அவேது மளனவியின் எதிேவ்ிளன மூைம் என்னாை் அறிய முடிந் து. அவேக்ள் முழுப் 

பக்க ்ள யும் நிேப்பா ரபாது என்ன நடந் து என்று ரகட்ரடன் அை்ைது அவேக்ள் எழுதியது 
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ஏற்க ் க்கது ானா? அவே ்அள  தைய்யை ்தைய்கிறாே ்என்று அவே ்மிகவும் தபருளமயுடன் 

என்னிடம் கூறினாே.் 

 

உங்கள் மாணவேக்ளின் வயது மற்றும் திறன்களுக்கு ஏற்ற தபாருட்கள் மற்றும் கற்பி ் ை் 

பாணிளயப் பயன்படு த்ுங்கள். என்ன தைய்வது, அை்ைது ரவ ாகப்பயிற்சிளய எப்படி 

உற்ைாக ்ர ாடு தைய்வது என்று ரபாோடும் தபற்ரறாேக்ளுக்கு, உங்கள் குழந்ள களுடன் 

அவேக்ள் எப்படிப் பழகுகிறாேக்ள் என்பள  உங்களது ஓய்வுநாள் பள்ளிளயை ் ரைேந்்  

ஆசிேியேிடம் ரகட்கவும். குழந்ள களின் ஆேவ் ்ள  ் தூண்டுவள ப் பாே ்்து, ஆசிேியேிடம் 

ஒரு சிறிய உ வி ரகட்கவும்.  

 

படி 7: தைொடங்குக 
 

ஒருரவளள உங்கள் படிப்புக்கான மிக முக்கியமான படி த ாடங்குவர யாகும். மாற்றம் 

எப்ரபாதுரம ைற்று ைங்கடமாக இருக்கும், ரமலும் நீங்கள் ப டட்மாக இருக்கைாம், உங்கள் 

திட்ட ்தின் படி விஷயங்கள் நடக்காது என்று பயப்படைாம். ரமரை உள்ள விஷயங்களள 

மறுபேிசீைளன தைய்து, உங்கள் குடும்ப ்திற்காக அவருளடய சி ்  ்ள ை ் தைய்ய ஞானம் 

மற்றும் வலிளமக்காக ர வனிடம் மன்றாடுங்கள். பயம், தபருளம, உங்கள் ரவளை அை்ைது 

உங்கள் இயைாளம பற்றிய பாதுகாப்பின்ளம உங்கள் வழியிை் வே விடாதீேக்ள். யாளேயும் விட 

உங்கள் குழந்ள களின் மீது உங்களுக்கு அதிக தைை்வாக்கு உள்ளது. அவேக்ளுக்காக 

பயன்படு ் வும். அவேக்ள் ஏற்கனரவ உங்களள ரநசிக்கிறாேக்ள், அவேக்ள் 

தபற்ரறாேக்ளாகிய உங்கள் கவன ்ள யும் கவனிப்ளபயும் விரும்புகிறாேக்ள். 

 

ஒரு ரகாளடயிை், எங்கள் அனுதின மன்னா என்ற ஒரு தியான புஸ் க ்ள  

பயன்படு ்திரனாம், ஏதனன்றாை் விஷயங்கள் மிகவும் தீவிேமாக இருந் ன. ெஸ்டின் 

ரவ  ்ள  வாசி ் ான், நிக் கள ளயப் படி ் ான், நாங்கள் எங்கள் உள்ளீட்ளடக் 

தகாடு ்ர ாம், நாங்கள் பிோே ்் ளன தைய்ர ாம். இது எளிளமயானது, ஆனாை் பயனுள்ள ாக 

இருந் து. 

 

என் குழந்ள கள் பதின்ம வயதினோக இருந் ரபாது, அவேக்ள் ரவ ாகம ்ள  ் திறந்து 

வாசி ் ரபாது, அது என்ளன ஆசீேவ்தி ் து. ர வனின் வாே ்்ள ளய  ங்களுக்காக ர டும் 

அளவுக்கு அவேக்ள் முதிேை்ச்ியளடந் னே.் நான் இளளஞனாக இருந் ரபாது, நான் களடசியாக 

எடு ் து ஒரு ரவ ாகம ்ள   ான். அது என் மனள   ாண்டியதிை்ளை. நான் அப்படி ஏ ாவது 

தைய்ய ரநேம் ஒதுக்கியிருக்க மாட்ரடன். 

 

இன்றுவளே, நான் என் குழந்ள களள வாே ்ள் யிலும் தெப ்திலும் த ாடேை்ச்ியாக 

இருக்கும்படி அறிவுறு ்துகிரறன்.  னிப்பட்ட, தினைேி தியான வாழ்க்ளக எப்படி இருக்க 

ரவண்டும் என்பள  நான் அவேக்ளுக்குக் கூறுகிரறன், ஆனாை் நாம் அளனவரும் 

எப்ரபா ாவது ஊக்குவிக்கப்பட ரவண்டும். 

 

உங்கள் குழந்ள கள் எள  நம்புகிறாேக்ள் என்பள  உைகம் கட்டளளயிட அனுமதிக்காதீேக்ள். 

உங்கள் குழந்ள களள சீஷோக்க ரநேம் ஒதுக்குங்கள். 
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பின் இளணப்பு வளங்கள் 

 
இந்  பிறரைேக்்ளககள் கூடு ை் ஆ ாேங்களாக ரைேக்்கப்பட்டுள்ளன.  அளவ நான்கு 

த ாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்றன, ஆனாை் ஒவ்தவாரு த ாகுப்பிலும் அளன ்து 

பிறரைேக்்ளககளும் ரைேக்்கப்படவிை்ளை.  நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின்னிளணப்ளப 

மதிப்பாய்வு தைய்ய விரும்பினாை், அது கீரழ உள்ள பட்டியலிை் எங்குள்ளது என்பள க் 

கண்டறிய உ வும்.   

 

பின் இளணப்பு A: தபற்ரறாே ்அேப்்பணிப்பு கடி ம்     த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு B: கிறிஸ்துவிடம் உங்கள் வாழ்க்ளகளய அேப்்பணி ் ை்  த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு C: ர வனுடன் தினைேி தநருக்க ள்  வளே ்்துக் தகாள்ளு ை் த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு D: பேிந்துளேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள்    த ாகுதி 1 & 3  

பின் இளணப்பு E: நம்பிக்ளக மற்றும் மன்னிப்பு     த ாகுதி 2  

பின் இளணப்பு F: திறம்பட ரகட்பது சுய -மதிப்பீட்டு    த ாகுதி 2 & 4  

பின் இளணப்பு G: உங்கள் அன்பான  கவை்த ாடேப்ு த ாகுதிகளள  த ாகுதி 2 & 4  

பின் இளணப்பு H: உங்கள் பிள்ளளக்கு அன்ளபக் காண்பி ் ை்   த ாகுதி 2  

பின் இளணப்பு I: ஒற்ளற தபற்ரறாருக்கான அ ்தியாவசியங்கள்  த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு J: கைப்பு குடும்ப த ாகுதி தபற்ரறாருக்குேிய   த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு K:  பிள்ளளக்கு கிறிஸ்து     த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு L: தபாரு ் மற்ற தபாழுதுரபாக்கு    த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு M: ஒழுங்குபடு ்தும் நட ்ள      த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு N: விதிகள் மற்றும் விளளவுகள்     த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு O: ரநேம்ளற வலுவூட்டை்      த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு P: ரவளை பட்டியை்       த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு Q: பதின்வயதினருக்கான ரகள்வி ் ாள்   த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு R: புதிய தபேியவேக்ளுக்கான ரகள்வி ் ாள்   த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு S: தபற்ரறாே ்சுய மதிப்பீட்டு     த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு T: தைாற்களஞ்சியம்      த ாகுதி 1–4 
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பின் இளணப்பு D 

பரிந்துளரக்கப்பட்ட புை்ைகங்கள் 

 

ர வனுடனான உங்கள் உறளவ ஆழப்படு ்  பை சிறந்  பு ் கங்கள் இருந் ாலும், உங்களுக்கு 

வழிகாட்டவும், கற்பிக்கவும், ைவாைாகவும் கீழ்க்கண்டவற்ளற பேிந்துளேக்கிரறாம். 

 

சீடை்துவதிற்கொன புை்ைகங்கள்  

 

க்தேய்க் ரகஸ்டேின் கிறிஸ் வ அடிப்பளட உண்ளமகள்: ஒரு  

சீடனுக்கான வலுவான அடி ் ளம்  

 

தஹன்றி டி பிளாக்எபய், ேிைை்ேட் ் பிளாக்எபய், மற்றும் கிைாட ் V.கிங் இவேக்ளின் கடவுளள 

அனுபவிப்பது: ர வனின் விருப்ப ்ள  அறிந்து தைய்வது ைாேை்்ஸ் R. ஸ்விண்ரடாலின் 

 

 மனி னுக்கு மனி ன் க்தேய்க் ரகஸ்டேின்  

குடும்ப வாழ்க்ளக ஒரு ஊழியம் த ாடே ்Dr. ரைேி கிரேபின் 

ள ேியமுள்ள மனி ேக்ள்: ஆ ாமின் அளமதிக்கு அப்பாை் தைை்ை ர வனின் அளழப்பு 

 

தியொன புை்ைகங்கள்  

 

ர வனுடனான அனுதின அனுபவம். -  ஆண்ட்ரு ரமேேி. 

கிட்டிைர்ைரு ் ை்: ஆழ்ந்  விசுவாை ்திற்கான அனுதின தியானம். -  ொன் F. தமக்காே ்ேி. 

இரயசுரவாடு ஒவ்தவாருநாளும்: புதிய விசுவாசிகளுடனான மு ற்படிகள் கிதேக் ைாேி. 

தஹன்றி டி பிளாக்எபய், ேிைை்ேட்் பிளாக்எபய், மற்றும் கிைாட் V.கிங்.   

ர வ அனுபவம்: ர வனுளடய  சி ்  ்ள  அறிந்து நடப்பது ப்தேண்டா க்வின் மற்றும் பிஹிலிப் 

யான்ரை . 

ரவ ாகம ்ள  ைந்திப்பது: 366 அனுதின தியானங்களிலும் பிேதிபலிப்புகளிலும் ர வனுளடய 

வாே ்்ள யின்பறந் க்காட்சி. - தடன்னிஸ் மற்றும் பாேப்ோ தேயினி . 

 ம்பதிகளுக்கான  ருணங்கள் அவேது உயேந்்  நிளைக்கு எனது உைை்ம். - ஓஸ்வாை்ட ்

ைாம்தபேஸ்ின் புரகடின்  

ர ாட்ட ்தின் மறுபக்கம், ரவ ாகம தபண்ளம  - விேஜ்ினியா ரூ  ்

பாளைவன நீரோளடகள். - திருமதி. ைாேை்ஸ் E. கவ்மன் 

தினைேி அன்பின் ள ேியம்  ம்பதியினருக்கான வருடாந்திே தியானங்கள். - ஸ்டீபன் மற்றும் 

அதைக்ஸின் 

மளனவியினுளடய தெப ்தின் வை்ைளம, - ஸ்ரடாேம்ி ஒமாேட்்டின்  

ஒரு வருட ைங்கீ  புஸ் கம். -  விை்லியம் J. பீட்டேை்ன் மற்றும் ரேண்டி பீட்டேை்னின், 

 பதின்மவயதினளே புேிந்துதகாள்ளு ை். - கிரேயிக் ரகஸ்தடேின் 
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குழந்ளைகளுக்கும் இளம் பருவை்தினருக்கொன தியொன மற்றும் சீடை்துவ புஸ்ைகங்கள் 

 

ர வனுக்காக தீவிே வாழ்வு வாழ்ந்  பதிளனந்து இளம் ரவ ாகம வீேேக்ள்.  - ளமை்ஸ் 

ரமக்பேர்ைானின் கைகக்காேேக்ள். 

 

பிடி ்  ரவ ாகமக் கள கள் (பை ேப்பட்ட வயதினருக்கு) . - கரோலின் பஸ்சிக் தென்தைனி. 
 

 

ர வனின் நானும்! தபண்பிள்ளளகளுக்கான தியானங்கள். - லின் மாேி-இட்னே ் க்ளாமே,் 

டரயன் ரகாேி, லிண்டா M. வாஷிங்டன், மற்றும் தெதனட் டாை் உட்பட பை எழு ் ாளேக்ள். 
 

ர வன் உங்களிடம் இருக்கரவண்டும்: சிறுவேக்ளுக்கான ரகளிக்ளகயான தியானங்கள், 2 

இலிருந்து 5 வயதினேக்ள். - லின் மாேி-இட்னே ்க்ளாமேின்.  

 

ர வன் உங்களிடம் இருக்கரவண்டும்: வாலிபேக்ளுக்கான தியானங்கள் (பை ேப்படட் 

வயதினருக்கு). - தைகசி பிேஸ், லிண்டா M. வாஷிங்டன், மற்றும் தெதனட் டாை் உட்பட பை 

எழு ் ாளேக்ள். 

 

வளரும் சிறு தபண்கள்: உங்கள் மகளுடன் கற்பிக்கக் கூடிய  ருணங்களளக் ளகப்பற்று ை். - 

ரடானா J. மிை்ைே,் லிண்டா ரஹாைன்டுடன். 

 

ரபைச்ு  ாள்கள் (ெூனியே ் உயே ் மற்றும் உயேந்ிளைப் பள்ளி மானவேக்ளுக்கு பை்ரவறு 

பு ் கங்கள்). - ரடவிட் லின்னின். 
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பின் இளணப்பு I 

ஒற்ளற தபற்வறொருக்கு அவசியமொனளவ 

 

குடும்ப ்திற்கான ர வனின் அைை் திட்டம், திருமண உறவின் அன்பிலும் அேப்்பணிப்பிலும் 

ஆளணயும் தபண்ளணயும் ஒன்றிளணப்ப ாகும். அ ன்பிறகு அவே ்அவேக்ளின் அன்ளபயும் 

அேப்்பணிப்ளபயும் குழந்ள களின் வாயிைாக பேிைாக வழங்குவாே.்  ங்கள் பளடப்பாளருக்கு 

தநருக்கம், அன்பு மற்றும் ைமேப்்பிப்பு ஆகியவற்றின் சூழலிை், தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் 

குழந்ள களள ர வனின் வழிகளிை் ரநசிக்கிறாேக்ள் மற்றும் பயிற்சி தைய்கிறாேக்ள். 

திருமண உறவின் பைன் த ய்வீக ைந் தியாக இருக்க ரவண்டும் என்று ர வன் விரும்பினாே.்  

 

ஏன் என்று ரகடக்ிறீேக்ள்;  

கே ்் ே ்உனக்கும் உன் இளவயதின் மளனவிக்கும் ைாட்சியாயிருக்கிறாே;் 

 உன்ர ாழியும் உன் உடன்படிக்ளகயின் மளனவியுமாகிய அவளுக்கு  

நீ துரோகம்பண்ணினாரய.  

அவே ்ஒருவளனயை்ைவா பளட ் ாே?்  

ஆவி அவேிட ்திை் பேிபூேணமாயிருந் ர .  

பின்ளன ஏன் ஒருவளனப்பளட ் ாே?்  

ர வபக்தியுள்ள, ைந் திளயப் தபறும்படி ாரன.  

ஆளகயாை் ஒருவனும்  ன் இளவயதின் மளனவிக்கு ் துரோகம் 

பண்ணா படிக்கு,  

உங்கள் ஆவிளயக்குறி த்ு எைை்ேிக்ளக யாயிருங்கள். (மை்கிய 2:14-15) 

 

ஆணும் தபண்ணும் பளடப்பாளியிடமிருந்து விைகி ஏர ன் ர ாட்ட ்திை் பாவம் தைய் ரபாது, 

ர வனுடனான அவேக்ளின் தநருக்கம் அழிக்கப்பட்டது, அவேக்ள் ர ாட்ட ்திலிருந்து 

தவளிரயற்றப்பட்டனே,் ரமலும் குடும்ப ்திற்கான ர வனின் அைை் திட்டம் பாதிக்கப்பட்டது. 

இந்  வீழ்ைச்ி ஆணுக்கும் தபண்ணுக்கும் இளடரய ஒற்றுளமயின்ளம மற்றும் ைைை்ேளவ 

விளளவி ் து, இது ஆண் மற்றும் தபண் உறவுகள் மற்றும் திருமணங்களிை் இன்றும் ஆதிக்கம் 

தைலு த்ுகிறது மற்றும் அழிக்கிறது. கூடு ைாக, திருமண ்திலிருந்து வரும் ைந் தியினே ்

 ங்கள் தபற்ரறாேின் பாவ இயை்ளபப் தபற்றனே ் மற்றும் அவேக்ளளப்ரபாைரவ 

அவதிப்பட்டனே.் ஒற்ளற தபற்ரறாே ் குடும்பங்கள், மேணம், விவாகே ்து மற்றும் 

திருமணமாகா   ாய்மாேக்ளுக்கு பிறந்  குழந்ள கள் ஆகியளவ மனி னின் வீழ்ைச்ியின் 

விளளவாகும். 

 

அ ற்கு அவே:் உங்கள் மளனவிகளள ்  ள்ளிவிடைாதமன்று உங்கள் 

இரு யக்கடின ்தினிமி ் ம் ரமாரை உங்களுக்கு இடம் தகாடு ் ாே;் 

ஆதிமு ைாய் அப்படி இருக்கவிை்ளை. (ம ்ர யு 19:8) 

 

ரவ  ்திை் பதிவு தைய்யப்பட்ட மு ை் ஒற்ளற தபற்ரறாே ்குடும்பம் ஆகாே,் ஆபிோம் மற்றும் 

ைாோயின் (ஆபிேகாம் மற்றும் ைாோள்) எகிப்திய பணிப்தபண். மற்றும் அவேது மகன், 

ஆபிோமாை் பிறந்  இஸ்மாயிை். ைாோய் குழந்ள களள ஈன்தறடுக்க முடியவிை்ளை,  னது 

கணவனிடம், ஹாகாேிடம் ஒரு பிள்ளள தபற்தறடுக்க வலியுறு ்துகிறாே.் ைாோய் பிற்பாடு 

 னது மனள  மாற்றி ஹகாேிடமும் அவளுளடய மகன்மீதும் ரகாபமளடந் ாே.் இேண்டு 

 ருணங்களிை் ர வன் ஹகாளே ைந்தி ் ாே.்  
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ஆகாேின் மு ைாவது ைந்திப்பு அவளுளடய மகன் பிறப்ப ற்கு முன்பு. ைாோயாை் கடுளமயாக 

நட ் ப்பட்ட ாை், அவள் வனாந்திே ்திற்கு ஓடிவிட்டாள். ர வன் அவளள அங்கு ைந்தி ்து 

அவளது துயே ்ள க் கண்ரடன் என்றாே.் அவளள  னது வீட்டிற்கு திரும்பும்படியாய் 

ஆரைாைளன வழங்கி,  னது மகனுக்கு இஸ்மரவை் என்று ரபேிடும்படியாக கட்டளளயிட்டாே,் 

அ ன் அே ்் ம் "ர வன் ரகட்டாே"் என்ப ாகும்.  

 

அவளது இேண்டாவது ைந்திப்பு சிை வருடங்கள் கழி ்து அவளும் இஸ்மரவலும், 

ஆபிேகாமினுளடய வீட்ளடவிட்டு துே ் ப்படும்ரபாது, அவ்விடம் விட்டு வனாந்திே ்திை் 

அளையும்ரபாது.  னது மகனும்  ானும் சீக்கிேம் மடியாப்பரபாவது நிைை்யம் என்பள  அறிந்து, 

 னது ை ்  ்ள  உயே ்்தி அழு ாள். இந்  ஒற்ளற  ாயிடம் ர வன் ஒரு ரகட்கும் த ய்வதமன்று 

விளங்கப்பண்ணினாே.் ர வன் அவள் ர ற்றி, அறிவுறு ்தி,  னக்கும்  னது குடும்ப ்திற்கும் 

ர வன் ளவ ்திருக்கும் சி ்  ்ள   னது கண்களள திறந்து காணைத்ைய் ாே.்  

 

கே ்் ாரவ, சிறுளமப்பட்டவேக்ளுளடய ரவண்டு ளைக் ரகட்டிருக்கிறீே;் 

அவேக்ள் இரு ய ்ள  ஸ்திேப்படு ்துவீே.் மண்ணான மனுஷன் இனிப் 

பைவந் ஞ்தைய்ய  ் த ாடோ படிக்கு, ர வேீே ் திக்கற்ற பிள்ளளகளுக்கும் 

ஒடுக்கப்பட்டவேக்ளுக்கும் நீதிதைய்ய உம்முளடய தைவிகளளை ்

ைாய் ்துக்ரகட்டருளுவீே.் (ைங்கீ ம் 10:17-18) 

 

ஆதியாகமம் 16:1-16 மற்றும் 21:9-21ை் காணப்படும் ஆகாே ் மற்றும் இஸ்மரவலுளடய 

காேியங்களள வாசிக்கவும். பை ஆயிேக்கணக்கான வருடங்களுக்கு முன்ன ாக வாழ்ந்  இந்  

குடும்ப ்ள க்காட்டிலும் நமது கைாைை்ாேம் முற்றிலுமாக மாறியுள்ளது, ஆனாை், 

ஒற்ளறப்தபற்ரறாே ் அர வி மான ரபாோட்டங்கள், ர ளவகள் மற்றும் உணேை்ச்ிகளள 

எதிேத்காள்கின்றனே.் இவ்ரவ ாகம பகுதி ஒரு தபண்ளண ளமயமாக தகாண்டிருந் ாலும், 

 னி  ்  ந்ள களும்  ாய்களும் ஒன்றுரபாைரவ நிோகேிப்பு,  னிளம மற்றும் அவேக்ளின் 

குழந்ள களின் பயம், அ ்துடன் நிதி தநருக்கடி ஆகியவற்றின் காய ்ள  அறிவாேக்ள். 

ரகட்கும் த ய்வம் ஹாகாருடனான அனுபவ ்திலிருந்து நாம் கற்றுக்தகாள்ளும் பின்வரும் 

முக்கியமான தகாள்ளககளளக் கவனியுங்கள். 

 

• ர வ தூ ன் (இரயசு கிறிஸ்துவின் பளழய ஏற்பாடு ர ாற்றம்) வனாந்திே ்திை் 

ஆகாளேக் கண்டாே.் 

• அவளுளடய கஷ்டங்களுக்கு ம ்தியிை் ர வ தூ ன் அவளள வழிநட ்தினாே.் 

• அவருளடய வாக்குறுதிகளள அளி ் ாே.் 

• அவளுக்கும் அவளுளடய மகனுக்குமான எதிேக்ாை நம்பிக்ளகளய அளி ் ாே.்  

• ஆகாே ்ர வளன விசுவாசி ்து ர வளன எை் ரோய் (காண்கின்ற ர வன்) என்றளழ ்து 

பதிைளி ் ாள்.  

• அவளது மகனின் அழுளகளய ர வன் கண்டாே.் 

• அவளுளடய மகனுளடய நைளனக்குறி ்து ர வன் ஆகாேிடம் ரபசினாே.்  

•  னது மகளன உயே ்்தி  னது ளகயிை் பிடிக்கும்படி ர வன் ஆகாருக்கு 

கட்டளளயிட்டாே.்  

•  னது வழங்கு ளை ர வன் ஆகாருளடய கண்களள ் திறந் ாே.்  

• ர வன் இஸ்மரவரைாடு இருந் ாே.்  

 

இந் க் கள யிலிருந்து நாம் கற்றுக்தகாள்ளும் முக்கியமான பாடம் என்னதவன்றாை், ர வன் 

பாேக்்கும், ரகட்கும், அக்களற தகாள்ளும், மற்றும் ஒற்ளற தபற்ரறாே ்குடும்ப ்திை் பேிந்து ரபை 

கா ்திருக்கிறாே.் அவே ் இந்  வீடுகளிை் உள்ள குழந்ள களள ரநசிக்கிறாே,் மேணம், 

விவாகே ்து அை்ைது ளகவிடு ை் ரபான்றவற்றாை் இழப்பாை் அவதிப்படுரவாளே 

ரநசிப்ப ற்காக அவேக்ளள அளழ ் ாே.் ர வன் ரகட்பது மட்டுமை்ை, அவே ்
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குணப்படு ்துகிறாே ் என்பள  நாம் கற்றுக்தகாள்கிரறாம். உங்களுக்கும் உங்கள் 

குழந்ள களுக்கும் ர வன்  னது விசுவாை ்ள யும் ைக்திளயயும் தவளிப்படு ் க் 

கா ்திருக்கிறாே.் நீங்கள் ஆகாே ் ரபாை் நம்பிக்ளக மற்றும் கீழ்ப்படி லுடன் பதிைளிக்க 

ரவண்டும். 

 

ஒற்ளறப்தபற்வறொர் குடும்பங்களுக்கொண தகொள்ளககள்  

1. உங்களுக்கான அனுதின தபைளனயும் வழிநட ்து ளையும் கே ்் ேிடம் 

தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

2. ஒற்ளறப்தபற்ரறாே ்கே ் ்ரோடு அனுதினமும் ரநேம் தைைவிடரவண்டும். நம்முளடய 

வாழ்க்ளகைச்ூழை் கிறிஸ்துவுடனான தநருக்க ்ள  மீறுமாகிை், விளேவாக நாம் வை்ைளம 

இழந்து சூழ்நிளைகளாை் மூழ்கடிக்கப்படுரவாம்.  

 

3. அனுதினமும் ர வனின் முன்ரனாக்கு, ஞானம், நம்பிக்ளக மற்றும் வழிகாட்டு ை் 

நமக்கு  ் ர ளவ. கடினமான சூழ்நிளைகளின் ம ்தியிலும் தபற்ரறாே ் முன்மாதிேியாய் 

நடந்து, ர வரனாடு வாழ்வது எ ் ளகயது என்று பிள்ளளகளுக்கு காண்பிக்கரவண்டும்.  

 

அள ப் பாே ்்திருக்கிறீரே! உப ்திேவ ்ள யும் குரோ  ்ள யும் கவனி ்திருக்கிறீரே; நீே ்

பதிைளிப்பீே;் ஏளழயானவன்  ன்ளன உமக்கு ஒப்புவிக்கிறான்; திக்கற்ற பிள்ளளகளுக்குை ்

ைகாயே ்நீரே. (ைங்கீ ம் 10:14) 

 

4. உங்களுளடய கணவேிடரமா/ மளனவியிடரமா நை்லுறளவ ரமம்படு ்திக்தகாள்ள 

உங்களுளடய குழந்ள ளய உற்ைாகப்படு ்துங்கள்.  

 

5. மற்ற தபற்ரறாே ்  ங்கள் பங்ளக ஒரு நிளையான மற்றும் ரவ ாகம முளறயிை் 

நிளறரவற்றவிை்ளை என்றாலும், உங்கள் குழந்ள கள் அந்  தபற்ரறாருடன் ஒரு உறளவ 

ளவ ்திருக்க ரவண்டும். உங்கள் குழந்ள யின் உடை் மற்றும் உணேை்ச்ி நை்வாழ்ளவ 

ஒருரபாதும் ைமேைம் தைய்யாதீேக்ள். உங்கள் குழந்ள  வளேந்்து முதிேை்ச்ியளடயும் ரபாது, 

மற்ற தபற்ரறாருடனான உறளவப் பற்றி அவேக்ள் தைாந் மாக ் ர ேவ்ு தைய்வாேக்ள். 

 

6. மற்ற தபற்ரறாருடன் ஒற்றுளமளய வளேக்்க எை்ைா முயற்சிகளளயும் தைய்யுங்கள். 

 

7. முடிந் ாை், உங்கள் விதிகள் மற்றும் எதிேப்ாேப்்பு முளறகளள ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

இது நடக்க ரவண்டுமானாை், தபற்ரறாேக்ள் எை்ைா சுயநை ்ள யும் மன்னிக்கா  

 ன்ளமகளளயும் ஒதுக்கி ளவக்க ரவண்டும். தவவ்ரவறு வீடுகளுக்கு இளடயிை் முன்னும் 

பின்னுமாக தைை்ை ரவண்டிய ஒரு குழந்ள க்கு வாழ்க்ளக மன அழு ் மாகவும் 

குழப்பமாகவும் மாறும். தபற்ரறாே ் ஒன்றாக ரவளை தைய்யும்ரபாது, இது சிை 

குழப்பங்களள அகற்ற உ வுகிறது. தபற்ரறாேக்ள் ஒன்றாக ரவளை தைய்வள  

குழந்ள கள் கண்டாை், அது அவேக்ளுக்கு ஒரு ஆசீேவ்ா ம். சிை ைந் ேப்்பங்களிை், இது 

ைா ்தியமிை்ளை. உங்கள் குழந்ள ளயரயா அை்ைது உங்களளரயா ஒருரபாதும் 

உணேவ்ுபூேவ்மாக அை்ைது உடை் ேீதியாக ஆப ் ான அை்ைது ரை ப்படு ்தும் 

சூழ்நிளையிை் ளவக்காதீேக்ள்.  

 

கூடுமானாை் உங்களாைானமட்டும் எை்ைா மனுஷரோடும் ைமா ானமாயிருங்கள். (ரோமே ்

12:18) 

 

8. மற்ற தபற்ரறாளேப் பாேக்்க உங்கள் குழந்ள யின் விருப்ப ்ள  ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  
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9. உங்கள் பிள்ளளகள்  ங்கள் மற்ற தபற்ரறாருடன் ரநே ்ள  தைைவிடுகிறாேக்ள் என்று 

உங்களள வரு ் ப்படு ்திக்தகாள்ள அனுமதிக்காதீேக்ள். உங்கள் அணுகுமுளற நட ்ள  

பிேைச்ிளனகளுக்கு களம் அளமக்கைாம். இந்  மாற்றம் குழந்ள களுக்கு கடினமாக 

உள்ளது. உங்கள்  ேப்பிை் ரமாைமான அணுகுமுளற குழப்ப ்ள  அதிகேிக்க விடாதீேக்ள். 

உங்கள் பிள்ளள மற்ற தபற்ரறாளேை ்ைந்தி ்  பிறகு வீட்டிற்கு வரும்ரபாது அவேக்ளிடம் 

உணேை்ச்ியுள்ளவேக்ளாய் காணப்பட்டு அவேக்ள்  ங்களது ரநே ்ள  பயனுள்ளவி  ்திை் 

கழி ்துவந் ாேக்ள் என்பதிை் உற்ைாக ்துடன் ரகடட்றிந்து மகிழ்ைச்ிளய தவளிப்படு ் வும் 

 யாோக இருங்கள். ர ளவப்பட்டாை், உங்கள் விதிகள்  ேமாக இருக்கும் இட ்திை் அவேக்ள் 

இருக்கிறாேக்ள் என்பள  அவேக்ளுக்கு நிளனவூட்டுங்கள். 

 

10. உங்களளயும் உங்களள பிள்ளளகளளயும் ஒரு ரவ ாகம ்ள  ரபாதிக்கும் 

திருைை்ளபயிை் நிறுவிக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

11. ஒழுங்கான ைளபதயன்று ஒன்று இை்ைா பட்ை ்திை், உங்களுக்கும் உங்களது 

பிள்ளளகளுக்கும் ஒழுங்கான ஒரு திருைை்ளப உண்டு. ர வனின் வாே ்ள்  பின்வருமாறு 

தைய்ய அறிவுறு ்துகிறது: 

 

ைளப கூடிவரு ளைை ் சிைே ் விட்டுவிடுகிறதுரபாை நாமும் விட்டுவிடாமை், 

ஒருவருக்தகாருவே ் பு ்திதைாை்ைக்கடரவாம்; நாளானது ைமீபி ்துவருகிறள  

எவ்வளவாய்ப் பாேக்்கிறீேக்ரளா அவ்வளவாய்ப் பு ்திதைாை்ைரவண்டும். (எபிரேயே ்10:25) 

 

கே ்் ருளடய ஆைய ்திரை நாட்டப்பட்டவேக்ள் எங்கள் ர வனுளடய பிோகாேங்களிை் 

தைழி ்திருப்பாேக்ள். (ைங்கீ ம் 92:13) 

 

12. திருைை்ளபயானது ர வனுளடய குடும்பம். உங்கள் குழந்ள களுக்கு ர வனின் 

குடும்ப ்தின் மற்ற உறுப்பினேக்ளின் அன்பு, ஸ்திே ் ன்ளம, வழிகாட்டு ை் மற்றும் 

வளேப்்பு ர ளவ. ஒற்ளற தபற்ரறாே ் குடும்பங்களளை ் ரைேந்்  குழந்ள கள் 

ஆரோக்கியமான முன்மாதிேிகளளக் தகாண்டிருக்க ரவண்டும் மற்றும் இேண்டு 

தபற்ரறாே ்குடும்பங்கள் எவ்வாறு தையை்படுகின்றன என்பள ப் பாேக்்க ரவண்டும். 

 

 ம்முளடய பேிசு ்  வாைஸ் ை ்திலிருக்கிற ர வன், திக்கற்ற பிள்ளளகளுக்கு ் 

 கப்பனும், வி ளவகளுக்கு நியாயம் விைாேிக்கிறவருமாயிருக்கிறாே.் ர வன் 

 னிளமயானவேக்ளுக்கு வீடுவாைை் ஏற்படு ்தி, கட்டுண்டவேக்ளள 

விடு ளையாக்குகிறாே;் துரோகிகரளா வறண்ட பூமியிை்  ங்குவாேக்ள். (ைங்கீ ம் 68:5-6) 

 

திக்கற்ற பிள்ளளகளும் வி ளவகளும் படுகிற உப ்திேவ ்திரை அவேக்ளள 

விைாேிக்கிறதும், உைக ் ாை் களறபடா படிக்கு ்  ன்ளனக் கா ்துக்தகாள்ளுகிறதுரம 

பி ாவாகிய ர வனுக்குமுன்பாக மாசிை்ைா  சு ் மான பக்தியாயிருக்கிறது. (யாக்ரகாபு 

1:27) 

 

13. மற்ற கிறிஸ் வ குடும்பங்களுடன் நட்பு, ஐக்கியம் மற்றும் களிப்ளப 

ளவ ்துக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

14. திருமணமாகா  ாை், பை ஒற்ளற தபற்ரறாேக்ள் திருமணமான  ம்பதிகளுடன் 

தபாருந் விை்ளை என்று நிளனக்கிறாேக்ள். அவேக்ள் தபற்ரறாேக்ளாக இருப்ப ாை், 

அவேக்ள் ஒற்ளறயேக்ளுடன் தபாருந் விை்ளை என்று அவேக்ள் உணேவிை்ளை. இ ன் 

விளளவாக  னிளம இருக்கைாம், தபற்ரறாேக்ள்  னிளமயாக இருந் ாை், அவேக்ளின் 

குழந்ள கள் அவேக்ளின் முன்மாதிேிளயப் பின்பற்றுவாேக்ள் அை்ைது ஒரு ைமூக 

வாழ்க்ளகளய அவேக்ரள பின்பற்றுவாேக்ள். நீட்டிக்கப்பட்ட குடும்பம், உங்கள் 
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குழந்ள களின் பள்ளிக்கூட நடவடிக்ளககள் மற்றும் உங்கள் ர வாைய ்தின் மூைம் 

கூட்டுறவு மற்றும் ைமூக பங்களிப்புகளிை் பங்ரகற்க வாய்ப்புகளளப் பயன்படு ்திக் 

தகாள்ளுங்கள். 

 

அவே ் ஒளியிலிருக்கிறதுரபாை நாமும் ஒளியிரை நடந் ாை் ஒருவரோதடாருவே ்

ஐக்கியப்பட்டிருப்ரபாம்; அவருளடய குமாேனாகிய இரயசுகிறிஸ்துவின் இே ் ம் ைகை 

பாவங்களளயும் நீக்கி, நம்ளமை ்சு ்திகேிக்கும். (1 ரயாவான் 1:7) 

 

15. ர ளவப்படும்  ருணங்களிை், ர வ ஆரைாைளனளய நாடுங்கள். 

 

16. உங்கள் வாழ்க்ளகயிரைா அை்ைது உங்கள் குழந்ள களின் வாழ்க்ளகயிரைா உடனடி 

கவனம் மற்றும் தீேவ்ுகள் ர ளவப்படும் பிேைச்ிளனகள் மற்றும் சூழ்நிளைகள் இருப்ப ாக 

நீங்கள் உணேந்் ாை், நீங்கள் உங்கள் ரபா கே ் அை்ைது  குதியான கிறிஸ் வ 

ஆரைாைகேிடம் ரவ ாகம ஆரைாைளனளயப் தபற முயற்சிதைய்யைாம்.  

 

ஆரைாைளனயிை்ைா  இட ்திை் ெனங்கள் விழுந்துரபாவாேக்ள்; அரநக 

ஆரைாைளனக்காேே ்உண்டானாை் சுகம் உண்டாகும். (நீதிதமாழிகள் 11:14) 

 

மதியீனனுளடய வழி அவன் பாேள்வக்குை ் தைம்ளமயாயிருக்கும்; ஆரைாைளனக்குை ்

தைவிதகாடுக்கிறவரனா ஞானமுள்ளவன். (நீதிதமாழிகள் 12: 15) 
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பின் இளணப்பு J 

கூட்டு குடும்பை்தில் பிள்ளளகளள வளர்ப்பது 

 

தபற்ரறாே ்மற்றும் குழந்ள கள் இருவருக்கும் கைளவ தையை்முளற ைவாைாக இருக்கைாம். 

கீரழ உள்ள ஐந்து சிக்கை்கள் குடும்பங்கள் எதிேத்காள்ளும் தபாதுவான ைவாை்கள். இந்  

பின்னிளணப்பு சிக்கை்களளக் கண்டறிந்து அவற்ளறை ் ைேிதைய்வ ற்கான நளடமுளற 

நடவடிக்ளககளள வழங்க உ வும். 

 

சிக்கல் 1: வைொல்வியும் கொயமும்  

 

தபற்ரறாேக்ள் மற்றும் குழந்ள கள் இருவளேயும் பாதிக்கும் வலிமிகுந்  இழப்பிலிருந்து 

மாற்றுக் குடும்பங்கள் தபரும்பாலும் உருவாக்கப்படுகின்றன. விவாகே ்து பை 

காேணங்களுக்காக நடக்கிறது, ஆனாை் என்ன காேணம் இருந் ாலும், தபற்ரறாேக்ளும் 

குழந்ள களும் காயப்படுகிறாேக்ள். விவாகே த்ு ஏன் நடந் து, அதிை்  ங்களின் தைாந்  

பங்ரகற்பு உடப்ட இரு தபற்ரறாேக்ளும் புேிந்துதகாள்வது முக்கியம். இயற்ளகயானது 

மற்றவேக்ளளக் குளற கூறுவ ாக இருந் ாலும், தபரும்பாைான ைந் ேப்்பங்களிை் அை்ை, 

கணவன் மளனவி இருவருக்கும் விவாகே ்து ஏன் நடந் து என்பதிை் சிை உள்ளடீுகள் இருந் ன. 

 

ர வனுளடய சி ்  ்திை் அறிவற்ற ஒரு கணவனாகரவா அை்ைது மளனவியாகரவா 

இருக்கும்பட்ை ்திை், ர ாை்வியுற்ற திருமண ்திை்  ங்கள் பங்ளக எப்படி ரநேள்மயாக ஆோய 

முடியும்? 

 

ஏதனனிை், நீங்கள் மற்றவேக்ளள ் தீேக்்கிற தீேப்்பின்படிரய நீங்களும் 

தீேக்்கப்படுவீேக்ள்; நீங்கள் மற்றவேக்ளுக்கு அளக்கிற அளவின்படிரய 

உங்களுக்கும் அளக்கப்படும். நீ உன் கண்ணிலிருக்கிற உ ்திே ள்  

உணோமை், உன் ைரகா ேன் கண்ணிலிருக்கிற துரும்ளபப் பாேக்்கிறத ன்ன? 

இர ா, உன் கண்ணிை் உ ்திேம் இருக்ளகயிை் உன் ைரகா ேளன ரநாக்கி: நான் 

உன் கண்ணிலிருக்கிற துரும்ளப எடு த்ுப்ரபாடட்டும் என்று நீ 

தைாை்வத ப்படி? மாயக்காேரன! முன்பு உன் கண்ணிலிருக்கிற உ ்திே ்ள  

எடு ்துப்ரபாடு; பின்பு உன் ைரகா ேன் கண்ணிலிருக்கிற துரும்ளப 

எடு ்துப்ரபாட வளகபாேப்்பாய். (ம ர் யு 7:2-5) 

 

குணப்படுை்தும் தசயல்பொட்டில் நொன்கு முக்கியமொன படிகள் 

படி 1: ஒரு கணவனுக்கொன அல்லது மளனவிக்கொன வைவனுளடய சிை்ைம் என்ன என்பளை 

விசொரளண தசய்ய வநரம் தசலவிடுங்கள்.  

 

உங்களிடம் ஒரு நை்ை உ ாேணம் இை்ளைதயன்றாை், நீங்கள் ஒரு கணவன் அை்ைது 

மளனவியாக எப்படி இருக்க ரவண்டும் என்று ஒழுங்குபடு ் ப்படவிை்ளை என்றாை், உங்கள் 

முந்ள ய திருமண ்தின் முேண்பாட்டிை் நீங்கள்  வறுகளளை ் தைய்து சிை உேிளமகளளக் 

தகாண்டிருக்கைாம். குணமளடயவும், அர   வறுகளள மீண்டும் தைய்யாமை் இருக்கவும் 

கற்றுக்தகாள்ள, நீங்கள் இந்  தபற்ரறாருக்குேிய தபாருட்களளப் பாேக்்கும்ரபாது ஒரு கணவன் 

அை்ைது மளனவியாக ர வனின் விருப்பம் என்ன என்பள  நீங்கள் ஆோய ரவண்டும். 

 

"மு ைாவது உன் கண்ணிலிருக்கிற உ ்திே ள்  எடு ்துப்ரபாடு" (ம ்ர யு 7:5) என்பது 

உங்களுளடய  வறுகள் என்ன என்பள  அறிவது, ர வனுளடய வாே ்்ள ளய மா ்திேரம 

அளவுரகாைாக உபரயாகிப்பது. ரவ ாகம ்தின்படி உள்ள ஒரு திருமண கற்பி ் ளை 

(எங்களுளடய திருமணம் என்பது ஒரு ஊழியம் த ாடே ்(FDM.world) வாசிக்கவும். உங்களுளடய 

திருமண ்திை் ர வனுளடய ரநாக்கம் என்ன என்பள யும், உங்கள் வாழ்க்ளக ் துளணயின் 
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ர ாழளம ் ர ளவகளள எவ்வாறு பூே ்்தி தைய்வது என்பது பற்றிய அவேது 

அறிவுறு ் ை்களளயும் கற்றுக்தகாள்வீேக்ள்.  

 

நிளனவிை் தகாள்ளுங்க: ர வன் திருமண ்ள  உண்டாக்கினாே,் நாம் அவளே (ர வ 

வாே ்்ள ) எப்படி ைேியாக தைய்வத ன்று உற்றுரநாக்காமை் மாறாக நம்முளடய சுய 

புேி ரைாடு  வறாக தைய்த ாரமயானாை், அது பாவம். நீங்கள் என்ன  வறு தைய்தீேக்ள் 

உங்களுக்கு த ேியவிை்ளைரயயானாை், ர வனிடம் மன்னிப்புக்ரகாே முடியாது. அ ளன 

உங்களுளடய  ற்ரபாள ய (அை்ைது எதிேக்ாை) திருமண உறவிை் கடந்  காை திருமண 

உறவிை் தைய் வேக்ளள மீண்டும் தைய்ய முடியாது.  

 

படி 2: மன்னிப்பதின்வொயிலொக குணப்படுை்துைளல கண்டளடயுங்கள்.   

 

ஒரு விவாகே ்தின்வாயிைாகரவா அை்ைது ஒரு கணவரனா மளனவிரயா உங்களள 

காயப்படு ்தியிருந் ாை், காய ்ள  குணப்படு ்  கிறிஸ்து ஒருவோை் மா ்திேரம இயலும். 

குணப்பட்டு முன்தைை்ை விரும்புகிண்றீேக்ரளயானாை், இப்படிகளள எடுக்க ரவண்டும். 

 

நம்முளடய பாவங்களள நாம் அறிக்ளகயிட்டாை், பாவங்களள நமக்கு 

மன்னி ்து எை்ைா அநியாய ்ள யும் நீக்கி நம்ளமை ்சு ்திகேிப்ப ற்கு அவே ்

உண்ளமயும் நீதியும் உள்ளவோயிருக்கிறாே.் (1 ரயாவான் 1:9) 

 

கே ்் ேிடம் நம் பாவங்களள அறிக்ளகதைய்ய ரவண்டும்-ர ாை்வியுற்ற உங்களது 

திருமண ்திை் உங்கள் பங்கு எளவ என்பள  அவருளடய வைனங்கள் தவளிப்படு த்ும் 

காேியங்களள. கிறிஸ் வேக்ளாக, ஒரு நபே ் நம்ளம காயப்படு ்திய த்ினாை் நம்முளடய 

பாவங்களள நாரம நியாயப்படு ் முடியாது.  

 

 ன் பாவங்களள மளறக்கிறவன் வாழ்வளடயமாட்டான்; அளவகளள அறிக்ளக 

தைய்து விட்டுவிடுகிறவரனா இேக்கம் தபறுவான். (நீதிதமாழிகள் 28:13) 

 

நாம் பாவம் தைய் வேிடம் நம் பாவங்களள ஒப்புக்தகாள்ளவும் அறிவுறு  ்ப்படுகிரறாம். 

 

நீங்கள் தைாஸ் மளடயும்படிக்கு, உங்கள் குற்றங்களள ஒருவருக்தகாருவே ்

அறிக்ளகயிட்டு, ஒருவருக்காக ஒருவே ்தெபம்பண்ணுங்கள். நீதிமான் தைய்யும் 

ஊக்கமான ரவண்டு ை் மிகவும் தபைனுள்ள ாயிருக்கிறது. (யாக்ரகாபு 5:16) 

 

விவாகே ்தின் வலியிலிருந்து நீங்கள் குணமளடயரவண்டுமா? யாக்ரகாபு 5:16 ஐ 

நிளனவிை்தகாள்ளுங்கள். இ ளன தைய் ாை் நாம் குணமளடரவாம். நீங்கள் இ ளன ஒரு 

கடி  ்தின் வாயிைாகரவா, ஒரு த ாளைப்ரபசி த ாடேப்ு வழியாகரவா அை்ைது மின்னஞ்ைை் 

வழியாகரவா தைய்யைாம். ர வனுளடய வைனம் த ளிவாக உள்ளது; நீங்கள் அவேக்ளிடம் 

உங்களள மன்னிக்கரகாேரவண்டும். மருதிருமணமளடந் வரேயானாை், இந்  

தையை்முளறயிை் உங்களது  ற்ரபாள ய மளனவிளயரயா கணவளேரயா உள்படு ்துவது 

அவசியம். தபாறாளமளய நீங்கைாக ஊக்குவிக்கரவண்டாம்.  

 

படி 3: அவர்களள மன்னிக்க நீங்கள் ையொரொக இருக்கவவண்டும்.  

 

நீங்கள் நின்று தெபம்பண்ணும்ரபாது, ஒருவன்ரபேிை் உங்களுக்கு யாத ாரு 

குளற உண்டாயிருக்குமானாை், பேரைாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பி ா உங்கள் 

 ப்பி ங்களள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந் க் குளறளய அவனுக்கு 

மன்னியுங்கள். (மாற்கு 11:25) 
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இ ளன அர  கடி  ்தின் வாயிைாகரவா மின்னஞ்ைள்வாயிைாகரவா மாணிக்கக்கூறும்ரபாது 

ரகட்கைாம். நீங்கள் அவளே மன்னிக்கிரறன் என்று தைாை்வது அவேக்ள் தைய் து ைேி என்று 

ஒப்புக்தகாள்வ ற்காக அை்ை. கிறிஸ்துவுக்காக அவேக்ளள மன்னிப்பர  உங்கள் ரநாக்கம், 

அவருளடய சி ்  ்ள  தைய்வ ற்கும், தணண்ங்கள் குணமளடயவுரம. பின் இளணப்பு E ஐ 

பாேக்்கவும்: விசுவாைமும் மன்னிப்பும் (2 வது த ாகுப்பிை்)  

 

படி 4: முன்னொள் மளனவியுடன் நல்லிணக்கை்ளை வைடுவது எப்வபொதும் சொை்தியமில்ளல. 
 

ஆளகயாை், நீ பலிபீட ்தினிட ்திை் உன் காணிக்ளகளயை ்தைலு ்  வந்து, உன் 

ரபேிை் உன் ைரகா ேனுக்குக் குளற உண்தடன்று அங்ரக நிளனவு 

கூருவாயாகிை், அங்ரக ாரன பலிபீட ்தின் முன் உன் காணிக்ளகளய 

ளவ ்துவிட்டுப் ரபாய், முன்பு உன் ைரகா ேரனாரட ஒப்புேவாகி, பின்பு வந்து 

உன் காணிக்ளகளயை ்தைலு ்து. (ம ்ர யு 5:23-24) 

 

முன்னாள் மளனவியுடன் நை்லிணக்கம் அை்ைது பிள்ளளயின் உயிேியை் தபற்ரறாே ்என்றாை் 

பைவற்ளற அடக்கிய ாகும்:  

 

• குறிப்பாக குழந்ள களின் முன்னாை், ஒருவருக்தகாருவே ் தீளம ரபைக்கூடாது என்று 

ஒப்புக்தகாள்ளரவண்டும். 
 

• சிை விஷயங்களளக் குறி ்து பிள்ளளகள் முன்பாக விவாதிக்க ரவண்டாம் (பணம் 

ைாேந்் , குழந்ள யின் ஆ ேவு குறி ்து, இன்னும் பை.).  
 

• குழந்ள யின் குழப்ப ்ள  குளறக்கவும், முதிேை்ச்ிளய ரநாக்கி அவேக்ளள 

உயே ்்துவ ற்கான தையை்திறளன அதிகேிக்கவும் குழந்ள களின் விதிகள் மற்றும் 

ஒழுக்க ்திை் ஒ ்துளழக்க முயற்சி தைய்யுங்கள். 
 

• ஒன்றாக ரவளை தைய்யுங்கள் மற்றும் குழந்ள கள் ைம்பந் ப்பட்ட இடங்களிை் 

ஒ ்துளழக்கவும் (மற்ற தபற்ரறாருடன் ரநேம் தைைவிடுவது, விடுமுளற ரபான்றளவ) 

 

துஷ்பிேரயாகம், வன்முளற, ரபாள ப்தபாருள், மதுபானம் அை்ைது ஆரோக்கியமற்ற 

வாழ்க்ளக முளற ஆகியளவ நை்லிணக்க ்திற்கு ைா ்தியமிை்ைா  காேணங்களாக 

பங்களிக்கைாம். ஆனாை் முடிந் ாை், நை்லிணக்க ்திற்கு முயற்சி தைய்யாமை் இருப்பது 

கே ்் ேிடம் குணப்படுவள  அனுபவிப்பது ைா த்ியமை்ை. ரமலும் பை ைமயங்களிை் உங்கள் 

குழந்ள களள காயப்படு ்தும் வி  ்திை் கைப்பு தவளிவரும்: மற்ற தபற்ரறாளே தகட்ட 

வாே ்்ள களாை் ரபசுவது, மற்ற தபற்ரறாருடன் ரவளை தைய்ய விருப்பமிை்ளை, மற்றும் பை. 

மற்ற தபற்ரறாே ்ஒ ்துளழப்பாேக்ள் அை்ைது நியாயமானவேக்ளாக இருப்பாேக்ள் என்ப ற்கு 

எந்  உ ் ேவா மும் இை்ளை. உங்கள் பகுதியிை் ரவளை தைய்ய 

திறந் மன ்ள யுளடயவேக்ளாக இருக்க ரவண்டும்-ஆனாை் ைமேைம் இை்ைாமை். 

 

ஒருவனும் ர வனுளடய கிருளபளய இழந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு 

கைப்பான ரவே ் முளள ்த ழும்பிக் கைக்கமுண்டாக்குகிறதினாை் அரநகே ்

தீட்டுப்படா படிக்கும். (எபிரேயே ்12:15)  
 

கைப்பின் ரவேக்ள் உதிேந்்து உங்களளை ்சுற்றியுள்ளவேக்ள் மீது விஷ ்ள  உமிழைாம் : 

 

• மற்றப்தபற்ரறாளே மேியாள யிை்ைா  வி  ்திை் நீங்கள் ரபை முற்படைாம்.  
 

• மற்ற தபற்ரறாருடன் ரநே ்ள  திட்டமிடரவா, விதிகளள அளமக்கரவா அை்ைது 

ஒழுக்க ்திற்கு ஒப்புக்தகாள்ளரவா அவேக்ளுடன் ரவளை தைய்ய நீங்கள் 

விரும்பவிை்ளை. 
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• நீங்கள் மன்னிக்க  யாோக இருப்பது உங்கள் நம்பிக்ளகளய ரகலி தைய்யக்கூடும். 

ர வளன நம்புவதிலிருந்து நம் குழந்ள களள  ள்ளிவிட ைா ் ானின் கருவி 

பாைாங்கு ் னம், ரமலும் இது நம் குழந்ள களிை் கிளேை்ச்ிளய உருவாக்குகிறது. 

 

நீங்கள் அவளேப் புகழ்ந்து, அவேிடமிருந்து தபற, உ வி மற்றும் ஆசீேவ்ா ங்களளக் ரகட்க 

நீங்கள் கிறிஸ்துவுக்கு வரும்ரபாது, அவே ்உங்கள் ரபைள்ைக் ரகட்டு உங்களுக்கு பதிைளிக்க 

விரும்புகிறீேக்ளா? ம ர் யு 5:23-24-ஐ நிளனவிை் தகாள்ளுங்கள்: "உங்கள் வழியிை் 

தைை்லுங்கள். மு லிை் உங்கள் ைரகா ேருடன் ைமேைம் தைய்யுங்கள்." கே ்் ளே நம்புவது 

என்றாை் நீங்கள் அவருக்குக் கீழ்ப்படியவும், அவே ்உங்களிடம் ரகட்பள ை ்தைய்யவும்  யாோக 

உள்ளீேக்ள். நீங்கள்  யாோ? உங்களுக்கு உ வ அவருளடய அருள் ரவண்டி பிோே ்் ளன 

தைய்யுங்கள். 

 

உங்களுளடய பிள்ளளகளுக்கு உைவுவது  

 

விவாகே ்து என்பது ஒரு குழந்ள  அனுபவிக்கக்கூடிய மிக ரமாைமான விஷயங்களிை் 

ஒன்றாகும். கைப்பு குடும்பங்களிை் உள்ள தபரும்பாைான குழந்ள கள் கடினமான 

ரைா ளனகள் மற்றும் ஆழ்ந்  காயங்களள அனுபவி ்திருக்கிறாேக்ள், அளவ ஒரு 

மாற்றாந் ாய் அை்ைது மாற்றாந் ாய் ஏற்றுக்தகாள்ளும்படி ரகட்கப்படுவ ற்கு முன்பு 

ளகயாளப்படுவதிை்ளை, ரமலும் நான் மாற்றாந் ாய் அை்ைது மாற்றாந் ாய் ஆக ரவண்டும். 

தபரும்பாலும் தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் தைாந்  உணேை்ச்ி ஆ ேளவ ஒரு உறவின் மூைம் 

நாடுகிறாேக்ள், குழந்ள கள்  ங்களள குணப்படு ்திக் தகாள்ள ரநேம் கிளடக்கும் முன். 

 

விவாகே ்து நடந்  ற்கு அவேக்ள்  ான் காேணம் என்று குழந்ள கள் ஏர ா ஒரு வளகயிை் 

தபாறுப்பு என்று நம்புவது தபாதுவானது. அவேக்ள் சிறப்பாக தையை்பட்டிருந் ாை் அை்ைது 

ஏ ாவது ஒரு வளகயிை் உ வி தைய்திருந் ாை் விவாகே ்து நடந்திருக்காது என்று அவேக்ள் 

நம்புகிறாேக்ள். இது அவ்வாறு இை்ளை என்று நீங்கள் அடிக்கடி அவேக்ளுக்கு உறுதியளிக்க 

ரவண்டும். 

 

அவேக்ளின் இயை்பான  வறான நட ்ள க்கும் விவாகே ்துக்கும் எந்  ைம்பந் மும் இை்ளை, 

விவாகே ்ள  நிறு ்  அவேக்ள் எதுவும் தைய்ய முடியாது என்பள  நீங்கள் அவேக்ளுக்கு 

உறுதியளிக்க ரவண்டும். இந்  உறுதிளய உங்கள் குழந்ள க்கு தமன்ளமயாகவும் மிகுந்  

பைை்ா ் ாப ்துடனும் தகாடுக்க ரவண்டும். சிை குழந்ள கள் இந்  பகுதியிை் மற்றவேக்ளள 

விட அதிகமாகரவா அை்ைது அதிகமாகரவா ரபாோடுகிறாேக்ள். உங்கள் குழந்ள களிை் 

ஒருவே ் இந்  ரவளைக்கு அதிக ரநேம் எடு ்துக்தகாண்டாை், அவேக்ளிடம் தபாறுளமயாக 

இருங்கள் மற்றும் அன்பு மற்றும் உண்ளமயுடன் அவேக்ளளக் ரகட்கவும் உறுதியளிக்கவும் 

 யாோக இருங்கள். 

 

ர வன் ஏன் இள  அனுமதிக்கிறாே ் என்று குழந்ள கள் குழப்பமளடவதும் தபாதுவானது. 

அவேக்ள் தபற்ரறாளே மிகவும் ரநசிக்கிறாேக்ள் மற்றும் ர ளவப்பட்டாை் விவாகே ்து 

நடப்பள  ர வன் ஏன்  டுக்கவிை்ளை என்பள  குழந்ள யாை் புேிந்து தகாள்ள முடியாது.  

 

முைலில், உங்கள் குழந்ளைக்கு நிை்திய கண்வணொட்டை்தில் விஷயங்களளப் பொர்க்க 

உைவுங்கள்.  

 

ரவ ளனயான சூழ்நிளைகளிை்கூட, ர வனின் இளறயாண்ளம மற்றும் அவனுளடய அனுமதி 

அவருளடய இறுதி ரநாக்க ்திற்காக எவ்வாறு தையை்படுகிறது என்பள  அவேக்ள் புேிந்து 

தகாள்ள ரவண்டும். பை தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் குழந்ள கள் இந்  உண்ளமளய புேிந்து 

தகாள்ள குளறந் து பன்னிேண்டு அை்ைது அ ற்கு ரமற்பட்டவேக்ளாக இருக்க ரவண்டும் என்று 

நிளனக்கிறாேக்ள், ஆனாை் ஆறு வயதிை் சிறு குழந்ள கள் இள ப் புேிந்துதகாண்டு அள  

ஏற்றுக்தகாள்வள  நான் கண்டிருக்கிரறன். உண்ளம என்னதவன்றாை், தபேியவேக்ளள விட 
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குழந்ள கள் உண்ளமளய எளிதிை் புேிந்து தகாள்ள முடியும். ஆனாை் நீங்கள் அவேக்ளுக்கு 

விளக்கும் வி ம் முக்கியமானது. ஒரு தபற்ரறாே ்இந்  உண்ளமளய குழந்ள யின் மட்ட ்திை் 

முன்ளவ ்து  ங்களள நம்ப ரவண்டும். 

 

அந்  நாட்கள் தைன்றபின்பு, ரநபு 

கா ்ரநைை்ாோகிய நான் என் கண்களள 

வான ்துக்கு ஏதறடு ர் ன்; என் பு ்தி 

எனக்கு ் திரும்பி வந் து;  

 

அப்தபாழுது நான் உன்ன மானவளே 

ஸ்ர ா ்திேி ்து, என்தறன்ளறக்கும் ஜீவி த்ிருக்கிறவளேப் புகழ்ந்து 

மகிளமப்படு ்திரனன்; அவருளடய கே ்்  ்துவரம நி ்திய கே ்்  ்துவம், 

அவருளடய ோெ்யரம  ளைமுளற  ளைமுளறயாக நிற்கும். பூமியின் குடிகள் 

எை்ைாம் ஒன்றுமிை்ளைதயன்று எண்ணப்படுகிறாேக்ள்; அவே ்  மது 

சி ்  ்தின்படிரய வான ்தின் ரைளனளயயும் பூமியின் குடிகளளயும் 

நட ்துகிறாே,் அவருளடய ளகளய  ்  டு ்து, அவளே ரநாக்கி: என்ன 

தைய்கிறீதேன்று தைாை்ை ் க்கவன் ஒருவனும் இை்ளை என்ரறன். ( ானிரயை் 

4:34-35) 

 

கே ்் ாரவ, நீே ்என்ளன ரைாதி ்தீே.் என்ளனப் பற்றிய எை்ைாவற்ளறயும் நீே ்அறிகிறீே.் 

நான் உட்காரும்தபாழுதும் எழும்தபாழுதும் நீே ்அறிகிறீே.் 

 தவகுதூே ்திலிருந்ர  எனது எண்ணங்களள நீே ்அறிகிறீே.்  

கே ்் ாரவ, நான் ரபாகுமிட ்ள யும் நான் படுக்கும் இட ்ள யும் நீே ்அறிகிறீே.்  

நான் தைய்யும் ஒவ்தவான்ளறயும் நீே ்அறிகிறீே.் கே ்் ாரவ, நான் தைாை்ை விரும்பும் 

வாே ்்ள கள் என் வாயிலிருந்து தவளிவரும் முன்ரப நீே ்அறிகிறீே.்  

கே ்் ாரவ, என்ளனை ்சுற்றிலும், எனக்கு முன்புறமும் பின்புறமும் நீே ்இருக்கிறீே.் 

நீே ்உமது ளககளள என் மீது தமன்ளமயாக ளவக்கிறீே.் நீே ்அறிகின்றவற்ளறக் கண்டு 

நான் ஆைை்ேியப்படுகிரறன். 

 நான் புேிந்துக்தகாள்வ ற்கு மிகவும் அதிகமான ாக அது உள்ளது. நான் 

ரபாகுமிடதமை்ைாம் உமது ஆவி உள்ளது. 

கே ்் ாரவ, நான் உம்மிடமிருந்து  ப்பிை ் தைை்ை முடியாது. கே ்் ாரவ, நான் 

பேரைாக ்திற்கு ஏறிை ்தைன்றாலும் நீே ்அங்கு இருக்கிறீே.்  

மேண ்தின் இட ்திற்கு நான் கீழிறங்கிை ் தைன்றாலும் நீே ் அங்கும் இருக்கிறீே.் 

கே ்் ாரவ, சூேியன் உதிக்கும் கிழக்கிற்கு நான் தைன்றாலும் நீே ்அங்ரக இருக்கிறீே.் 

நான் ரமற்ரக கடலுக்குை ்தைன்றாலும் நீே ்அங்ரகயும் இருக்கிறீே.்  

அங்கும் உமது வைது ளக என்ளன  ் ாங்கும், 

என் ளககளளப் பிடி ்து நீே ்வழிநட ்துகிறீே.் 

கே ்் ாரவ, நான் உம்மிடமிருந்து ஒளிந்துக்தகாள்ள முயன்றாலும், 

பகை் இேவாக மாறிப்ரபாயிற்று. 

“இருள் கண்டிப்பாக என்ளன மளற த்ுக்தகாள்ளும்” என்ரபன். 

ஆனாை் கே ்் ாரவ, 

இருளும் கூட உமக்கு இருளாக இருப்பதிை்ளை. 

இேவும் பகளைப்ரபாை உமக்கு தவளிைை்மாயிருக்கும். 

கே ்் ாரவ, நீரே என் முழு ைேீே ்ள யும் உண்டாக்கினீே.் 

என்  ாயின் கருவிை் நான் இருக்கும்ரபார  நீே ்என்ளனப் பற்றிய எை்ைாவற்ளறயும் 

அறிந்திருக்கிறீே.் 

கே ்் ாரவ, நான் உம்ளம ் துதிக்கிரறன்! 

நீே ்என்ளன வியக்க ் க்க, அற்பு மான வளகயிை் உண்டாக்கியிருக்கிறீே.் 

நீே ்தைய் ளவ அற்பு மானளவ என்பள  நான் நன்கு அறிரவன்! 

உண்மை க ொப்பு 

இளறயாண்ளம - உயேந்்  அதிகாேம் 

தகாண்ட, வேம்பற்ற ஞானம், 

முழுளமயான அதிகாேம், அளன ்ள யும் 

அறிந்  கடந்  காைம், நிகழ் காைம் மற்றும் 

எதிே ்காைம். 
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நீே ்என்ளனப்பற்றிய எை்ைாவற்ளறயும் அறிகிறீே.் 

என்  ாயின் கருவிை் மளறந்திருந்து என் ைேீேம் உருதவடுக்கும்ரபாது என் எலும்புகள் 

வளேவ்ள  நீே ்கவனி ்திருக்கிறீே.் 

என் ைேீே ்தின் அங்கங்கள் வளேவ்ள  நீே ்கவனி ்தீே.் 

உமது பு ் க ்திை் நீே ்அளவகள் எை்ைாவற்ளறயும் பட்டியை் இட்டீே.் 

நீே ் என்ளன ஒவ்தவாரு நாளும் கவனி ்தீே.் அவற்றிை் ஒன்றும் காணாமற் 

ரபாகவிை்ளை. 

உமது எண்ணங்கள் எனக்கு முக்கியமானளவ. 

ர வரன, உமக்கு மிகுதியாக  ்த ேியும். 

நான் அவற்ளற எண்ண ஆேம்பி ் ாை் அளவ மணளைக்காட்டிலும் அதிகமாயிருக்கும். 

நான் விழிக்கும்ரபாது இன்னும் உம்ரமாடுகூட இருக்கிரறன். (ைங்கீ ம் 139:1-18) 

  

இந்  வைனங்கள் ர வன் நம் ஒவ்தவாருவளேயும் தநருக்கமாக அறிந்திருப்பள  ரபாதிக்கிறது. 

நமது நாட்கள் அளன ்தும் அவோை் வடிவளமக்கப்பட்டளவ அை்ைது உருவாக்கப்பட்டளவ. 

நீங்கள் ர வளன அறிவ ற்கு முன், அை்ைது அவளே கே ்் ே ் மற்றும் இேட்ைகோக 

ஏற்றுக்தகாள்வ ற்கு முன்பு, அவே ்உங்களள அறிந்திருந் ாே ்மற்றும் உங்கள் வாழ்வின் எை்ைா 

நாட்களளயும் முன்னரே தீேம்ானி ் ாே.் ர வன் நம் அளனவருக்கும் இைவை விருப்ப ்தின் 

பேிளை வழங்கினாே.் நீங்கள் அவளேப் பின்த ாடரும்படி அவே ்உங்களள ் ர ேந்்த டு ் ாே ்

மற்றும் அவளே ஏற்றுக்தகாள்ள அை்ைது நிோகேிக்க சு ந்திேம் அளி ் ாே.் 

 

கே ்் ாரவ, நீே ்என்ளன ரைாதி ்தீே.் 

என்ளனப் பற்றிய எை்ைாவற்ளறயும் நீே ்அறிகிறீே.் 

நான் உட்காரும்தபாழுதும் எழும்தபாழுதும் நீே ்அறிகிறீே.் 

தவகுதூே ்திலிருந்ர  எனது எண்ணங்களள நீே ்அறிகிறீே.் 

கே ்் ாரவ, நான் ரபாகுமிட ்ள யும் நான் படுக்கும் இட ்ள யும் நீே ்அறிகிறீே.் 

நான் தைய்யும் ஒவ்தவான்ளறயும் நீே ்அறிகிறீே.் 

கே ்் ாரவ, நான் தைாை்ை விரும்பும் வாே ்்ள கள் 

என் வாயிலிருந்து தவளிவரும் முன்ரப நீே ்அறிகிறீே.் 

கே ்் ாரவ, என்ளனை ்சுற்றிலும், எனக்கு முன்புறமும் பின்புறமும் நீே ்இருக்கிறீே.் 

நீே ்உமது ளககளள என் மீது தமன்ளமயாக ளவக்கிறீே.் 

நீே ்அறிகின்றவற்ளறக் கண்டு நான் ஆைை்ேியப்படுகிரறன். 

நான் புேிந்துக்தகாள்வ ற்கு மிகவும் அதிகமான ாக அது உள்ளது. (ைங்கீ ம் 139:1-6) 

 

ர வன் மனி னுக்கு நை்ைள ை ்தைய்வ ற்கான சு ந்திே ்ள யும் தீளமளயை ்தைய்வ ற்கான 

சு ந்திே ்ள யும் தகாடு ் ாே;்  ங்கள் தைாந்  வழியிை் விஷயங்களளை ்தைய்வது அடங்கும். 

எனரவ ர வனின் குழந்ள கள் வீழ்ைச்ியளடந்  உைகிை் வாழ்கிறாேக்ள், மற்றவேக்ள் 

ஏற்படு ்திய தீளம அவேக்ளள அடிக்கடி த ாடுகிறது. ர வன்  னது பிள்ளளகளள எை்ைா 

தீளமகளிலிருந்தும் பாதுகா ்து, நை்ைள  மட்டுரம அனுமதி ் ாை், இேடச்ிக்கப்படா வேக்ள் 

எளி ான வாழ்க்ளகக்கான உ ் ேவா  ்திற்காக அவேிடம் திரும்புவ ற்கு மட்டுரம 

தூண்டப்படுவாேக்ள். 

 

உங்களுடனான உங்கள் தைாந்  உறளவப் பயன்படு ்தி உங்கள் குழந்ள க்கு ஒரு உ ாேணம் 

தகாடுக்கைாம். உங்கள் குழந்ள க்கு நீங்கள் தைாை்ைைாம், "நான் உங்களுக்கு தபாம்ளம 

அை்ைது மிட்டாய் வாங்கி ் ருகின்றதினாரைரய மா ்திேம் நீங்கள் என்ளன ரநசிக்கிறீேக்ள் 

என்றாரைா நான் தைாை்வள  ரகடக்ிறீேக்ள் என்றாரைா அது அன்பு அை்ை." 

 

இக்தகட்ட காேியங்களள ர வன் கிேிளய தைய்  ை்ை, ஆனாை் அவற்றினூரட கடந்து தைை்ை 

ர வன் உ வ உறுதியளிக்கின்றாே.்  
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ரைாதிக்கப்படுகிற எவனும், நான் ர வனாை் ரைாதிக்கப்படுகிரறன் என்று 

தைாை்ைாதிருப்பானாக; ர வன் தபாை்ைாங்கினாை் ரைாதிக்கப்படுகிறவேை்ை, 

ஒருவளனயும் அவே ்ரைாதிக்கிறவருமை்ை. அவனவன்  ன் ன் சுய இைள்ையினாரை 

இழுக்கப்பட்டு, சிக்குண்டு, ரைாதிக்கப்படுகிறான். (யாக்ரகாபு 1: 13-14) 

 

தகட்டளவகளள கிேிளயதைய்கிறவேை்ை ர வன், ஆனாை் அளவ நடக்கும்தபாழுது, அவே ்

நமக்கு உ வ விரும்புகின்றாே.்  

 

தநாறுங்குண்ட இரு யங்களள ர வன் மா ்திேரம குணமாக்க வை்ைவே.் ர வனிடம் குழந்ள  

ரகள்வி ரகட்கும் பட்ை ்திை் (ஏன் இள  நடக்க அனுமதி ்தீேக்ள் என்று), ர வனிடம் 

ரகாபமூண்ட ாரைா அை்ைது குளறகூறினாரைா, அவேக்ள் ர வளன உ வவும் தநாறுங்குண்ட 

இரு யங்களள குணமாகவும் ைம்மதிப்பதிை்ளை.  

 

இந்  ெனங்கள் கண்களினாை் காணாமலும், காதுகளினாை் ரகளாமலும், 

இரு ய ்தினாை் உணேந்்து மனந்திரும்பாமலும்,  

நான் அவேக்ளள ஆரோக்கியமாக்காமலும் இருக்கும்படியாக,  

அவேக்ள் இரு யம் தகாழு ்திருக்கிறது; கா ாை் மந் மாய்க் ரகட்டு,  

 ங்கள் கண்களள மூடிக்தகாண்டாேக்ள் என்பர . (ம ்ர யு 13:15)  

 

எை்ைா மக்களுக்கும் இைவை விருப்ப ்ள  அளிப்பதிை் ர வன்  னது உன்ன மான திட்ட ்திை் 

ர வளன நம்புவ ற்கு குழந்ள யின் விசுவாை ்திற்காக தெபிக்க ரவண்டும்.  

 

இந்  கடினமான ரநே ்திை்  ங்களுக்கு உ வ ர வனிடம் அவேக்ள் தெபிக்க ரவண்டும், 

அவேக்ளுளடய உளடந்  இரு ய ்ள  குணமாக்க அவேிடம் ரகட்க ரவண்டும், ரமலும் 

அவேக்ள் ஏர ா ஒரு வளகயிை் குற்றம் தைாை்ை ரவண்டும் என்று நிளனப்பவேக்ளுக்கு 

பதிைளிக்க ரவண்டும், "இை்ளை, நான் குற்றம்முள்ளவன்/ள் அை்ை. ர வன் என்ளன 

ரநசிக்கிறாே ் மற்றும் இது நடக்க நான் காேணமை்ை." உங்கள் பிள்ளளகள்  ாங்கள் 

அனுபவிக்கும்  ரவ ளன ர வனுக்கு ் த ேியும் என்பள  உறுதிப்படு ்துங்கள், ரமலும் இந்  

ரவ ளனயான ரைா ளனயின் மூைம் அவேக்ளுக்கு உ வுவது அவருளடய விருப்பம். 

 

இரண்டொவது, உங்களிடவமொ அல்லது மற்ற தபற்வறொருடவனொ கசப்ளப 

வளர்க்கொைவண்ணம் பொர்ை்துக்தகொள்வது முக்கியம்.  

 

ஒருவனும் ர வனுளடய கிருளபளய இழந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு 

கைப்பான ரவே ் முளள ்த ழும்பிக் கைக்கமுண்டாக்குகிறதினாை் அரநகே ்

தீட்டுப்படா படிக்கும். (எபிரேயே ்12:15)  

 

நாம் ஒருவேிடம் கைப்பாக இருந் ாை், அது நம்ளம நாரம கைப்புக்குளாக்கும். நாம் 

ரைாகமாகவும், ரகாபமாகவும், குழப்பமாகவும் இருப்ரபாம், மற்றவேக்ளள ரமாைமாக 

நட ்துரவாம். உ ாேணமாக, தகாை்ளைப்புற ்திை் உள்ள ஒரு நைச்ு தபேி பு ே ் நீங்கள் அ ன் 

தபேிகளள உண்ணும் ஒவ்தவாரு முளறயும் உங்களுக்கு உடம்பு ைேியிை்ைாமை் 

ரபாய்விடுகின்றீேக்ள். ரவறு யாோவது ரநாய்வாய்ப்பட விரும்பினாை் நீங்கள் அந்  தபேிகளள 

நீங்கரள ைாப்பிடுவீேக்ளா? 

 

மனக்கைப்ரபாடும் ரகாப ்துடனும் அர  நிளை  ான். நீங்கள் யாரோடாவது ரகாபமுற்றாள், 

அப்தபேிகளள நீங்கள் உண்டாை் மற்றவேக்ள் ரவ ளனயுறுவாேக்ள் என்றுநிளன ்து நீங்கள் 

அவற்ளற உண்பீேக்ளா? இை்ளை, அது முட்டாள் னமாகும். மற்றவேக்ள் நம்ளம 

காயப்படு ்தினாலும் ர வன் அவேக்ளிடம் கைப்புணேர்வாடு இருக்காதிருக்க கற்றுக் 
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தகாடுக்கின்றாே.் நாம் அவேக்ளள மன்னிக்க ரவண்டும் ஏதனன்றாை், மன்னிக்கவிை்ளை 

என்றாை் உங்களள நீங்கரள காயப்படு ்திக்தகாள்கின்றீேக்ள்.   

 

கைப்பளடந்து, ஒருவரோடு ரகாபமாயிருக்கும்ரபாது, அவேக்ளள மன்னிக்காமலிருப்பது 

நைச்ு ் ண்ளமயுள்ள தபாறிகளள உண்ணுவ ற்கு நிகோகும். நம்முளடய பாவங்களுக்காக 

ர வன் நம்ளம மன்னிப்பதுரபாை, நம்ளம காயப்படு ்துகிறவேக்ளள நாமும் மன்னிக்க அவே ்

கூறுகின்றாே.் 

 

நீங்கள் நின்று தெபம்பண்ணும்ரபாது, ஒருவன்ரபேிை் உங்களுக்கு யாத ாரு 

குளற உண்டாயிருக்குமானாை், பேரைாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பி ா உங்கள் 

 ப்பி ங்களள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந் க் குளறளய அவனுக்கு 

மன்னியுங்கள். (மாற்கு 11:25) 

 

நீங்கள் அவேக்ளள இந்  தெப ்தின்மூைம் உ வைாம்.  

 

கே ்் ாரவ, எனது  ந்ள ரயாடு  ாரயாடு கைப்பாகாமை் இருக்க உ வும். 

அவேக்ளள மன்னிக்கவும் ரகாபபபடாமை் இருக்கவும் எனக்கு உ வவும். 

இரயசுவின் மூைம் தெபிக்கிரறன். ஆதமன்.  

 

குற்றம் கூறு ை் மற்றும் துன்பம், பை  ருணங்களிை் அளிக்கக்கூடிய பாவ நட ்ள யினாரை 

உருவாகும் காய ்தின் சுழற்சிளய உளடப்ப ற்கான ஒரே ஒரு வழி மன்னிப்ரப என்பள  

அவேக்ளிடம் த ேியாயப்படு ்துங்கள். மன்னிப்பு மீட்சிளய அருளுகின்றது. குற்றம், நன்ளம 

ஆகியவற்றின் ரகள்விகளள முற்றிலுமாய் அகற்றுகின்றது. ஒரு உறவு, மற்றவேக்ளாை் ஏற்பட்ட 

காய ்திளன குணமாக்க வை்ைளமயுளடயதும் அ ளன புதி ாக த ாடங்கவும் உ வுகின்றது.  

 

ரயாரைப்பினுளடய வாழ்விை் (ஆதியாகமம் 37 - 45) இவ்வுண்ளம நிரூபிக்கப்பட்டது, 

இவ்ரவ ளன நிளறந்  ரைா ளனகளிை் ர வன் எப்படி கிேிளய தையகின்றாே ்என்று உங்கள் 

குழந்ள கள் பாேப்்ப ற்கு உ வும்.  னது ைரகா ேேக்ள் அவளே  வறாக நட ்தியும், 

காட்டிக்தகாடு ்தும், ளகவிடப்பட்டும், அடிளமயாக விற்கப்பட்டும், எந் வி   வளற 

தைய்யா ரபாதும் சிளறயளடக்கப்பட்டும் - இவ்வளன ்து காயங்களும் ரயாரைப்பின் 

வாழ்ளவ த ாட்டன ஏதனன்றாை்  னது  ந்ள யினுளடய, ைரகா ேேக்ளுளடய  வறான 

ர ேவ்ுகள் காேணம். எனினும்  னது வாழ்வின் ரவே ் கைப்பாகாமை் கவனி ்துக்தகாண்டாே.் 

அவருளடய ைரகா ேரோடு இளணவ ற்கு தகாஞ்ை காைம் முன்பு, ர வன் அவருளடய வாழ்விை் 

தைய்  குணமாக்கும் கிேிளயகளள  னது மகன்களுக்கு அவேிட்ட தபயேக்ளளக்தகாண்டு 

ைாட்சி பகேந்் ாே.் 

 

ரயாரைப்பு: என் வரு ் ம் யாளவயும் என்  கப்பனுளடய குடும்பம் 

அளன ்ள யும் நான் மறக்கும்படி ர வன் பண்ணினாே ் என்று தைாை்லி, 

மூ ் வனுக்கு மனாரை என்று ரபேிட்டான். நான் சிறுளமப்பட்டிருந்  ர ை ்திை் 

ர வன் என்ளனப் பலுகப்பண்ணினாே ் என்று தைாை்லி, இளளயவனுக்கு 

எப்பிோயீம் என்று ரபேிடட்ான். (ஆதியாகமம் 41:51-52) 
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மறப்பத ன்பது, இ ் ருண ்திை், நிளனவிை் தகாள்ளாமை் மளறந்துரபாவ ை்ை, அவற்ளற 

விட்டு,  னது துயே ்திற்குள் ஆழ் ்தும் காேியங்களள மளறயைத்ைய் ாே.் அவே ் ர வளன 

விசுவாசி ் தினாை் ரயாரைப்பின் வாழ்வு ஆசீேவ்ா மாய் இருந் து, கனிதகாடுக்கின்ற 

ஒன்றாய் காணப்பட்டது, கைப்புணேள்வரயா, மனக்கைப்ளபரயா வளே ்த்ுக்தகாள்ளவிை்ளை. 

மனக்கைப்தபன்பது மீண்டும் உணரு ை் என்ப ாகும். ரயாரைப்பு  னது ரவ ளனகேமான 

அனுபவங்களிலும், கடந்  காை ்திலும் ர வளன விசுவாசிக்க ர ேவ்ு தைய் ாே.்  

 

மூன்றொவது, மன்னிக்கொை்ைன்ளம நம்ளம கடந்ை கொல கொயங்களில் சிளறப்படுை்தி 

கனிதகொடுக்கும் வொழ்க்ளகளய ைளட தசய்யும் சொை்தியை்ளை உண்டொக்குகின்றது.  

 

எகிப்திை்,  னிளமயின் காை ்திை், ரயாரைப்ப்ஹ  னது இரு ய ்திை் காய ்ள  ரபாக்க 

ர வளன அனுமதி ்து,  னது உடன் பிறந்  ைரகா ேேக்ளாரைரய தநாறுக்கப்பட்டு, பின்னே,் 

ைந் ேப்்பம் வழங்கப்படட்  ருண ்திை், ரயாரைப்பு அன்ளப தகாடு ்து, மன்னி ்து  னது 

ைரகா ேேக்ளுக்கு கிருளபளய வழங்கினாே.்  

 

என்ளன இவ்விட ்திை் வரும்படி விற்றுப்ரபாட்டதினாை், நீங்கள் 

ைஞ்ைைப்படரவண்டாம்; அது உங்களுக்கு விைனமாயிருக்கவும் ரவண்டாம்; 

ஜீவேட்ைளண தைய்யும்படிக்கு ் ர வன் என்ளன உங்களுக்கு முன்ரன 

அனுப்பினாே.் பூமியிரை உங்கள் வம்ைம் ஒழியாமலிருக்க உங்களள 

ஆ ேிக்கிற ற்காகவும், தபேிய இேட்சிப்பினாை் உங்களள உயிரோரட 

காப்ப ற்காகவும் ர வன் என்ளன உங்களுக்கு முன்னரம அனுப்பினாே.் பின்பு 

 ன் ைரகா ேே ் யாவளேயும் மு ் ஞ்தைய்து, அவேக்ளளயும் கட்டிக்தகாண்டு 

அழு ான். அ ற்குப்பின் அவன் ைரகா ேே ் அவரனாரட ைம்பாஷி ் ாேக்ள். 

(ஆதியாகமம் 45: 5, 7,15) 

 

ரயாரைப்பு  ான் தைான்னள  உண்ளமயாய் விசுவாசி ் ாே:்  

 

நீங்கள் எனக்கு ் தீளமதைய்ய நிளன ்தீேக்ள்; ர வரனா, இப்தபாழுது 

நடந்துவருகிறபடிரய, தவகு ெனங்களள உயிரோரட காக்கும்படிக்கு, அள  

நன்ளமயாக முடியப்பண்ணினாே.் (ஆதியாகமம் 50:20) 

 

"நன்ளமக்காகரவ தைான்னாே"் என்றாை் ர வன் தைய்வாே,் அவே ்

ரயாரைப்ரபாரட தைய் துரபாை, இவ்ரவ ளனயூட்டக்கூடிய அனுபவங்களள உட்தகாண்டு 

நமது விசுவாை ்திை் உறுதிதபற உபரயாகியுங்கள். அவே ் குற்றம் கூறவிை்ளை, 

விளக்ககூறவிை்ளை, இேக்க ்தின் த ானியும் மன்னிப்பும். ரயாரைப்பும் அவருளடய 

ைரகா ேேக்ளும் ஒன்றிளணயவும் ஒரு புதிய உறவிளன துவக்கவும் வழியானது  

தைவ்ளவப்படு ் ப்பட்டது. 

 

அன்றியும், அவருளடய தீேம்ான ்தின்படி அளழக்கப்பட்டவேக்ளாய் 

ர வனிட ்திை் அன்புகூருகிறவேக்ளுக்குை ் ைகைமும் நன்ளமக்கு ஏதுவாக 

நடக்கிறத ன்று அறிந்திருக்கிரறாம். (ரோமே ்8:28) 

 

சிக்கல் 2: ஒரு எதிர்மளற முன்னறிவிப்பு 
 

ஒரு குழந்ள   னது தபற்ரறாேின் விவாகே ் ாை் பாதிக்கப்படுளகயிை், அை்ைது தபற்ரறாேக்ள் 

மீண்டும் ஒன்றாக வருவாேக்ள் என்று நம்பும்ரபாது, அவேக்ள் புதிய திருமண ்ள , 

மாற்றாந் ாய், அதிகாேம் மற்றும் உடன்பிறப்புகளள ஏற்றுக்தகாள்வதிை் சிேமப்படுகிறாேக்ள். 

இ னாை் ான், இன்தனாரு திருமண உறவிை் முன்ரனறுவ ற்கு முன்பு குழந்ள களுக்கு 

மன்னிப்பு மற்றும் குணப்படு ்து ை் மூைம் ரவளை தைய்ய உ வுவது மிகவும் முக்கியம்.  
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சிை ைந் ேப்்பங்களிை், குறிப்பாக பன்னிேண்டு மற்றும் அ ற்கு ரமற்பட்ட வயதுளடய 

குழந்ள களிடம், அவேக்ள் எந்  உ வியும் விரும்பவிை்ளை அை்ைது காய ்ள  அை்ைது 

கைப்ளப தவளிரயற்ற விரும்பினாை், ஒரு தபற்ரறாே ் அை்ைது தபற்ரறாேக்ள் பிோே ்் ளன 

தைய்வள  ்  விே ரவறு எதுவும் தைய்ய முடியாது, தபாறுளமயாக இருங்கள் மற்றும் 

த ாடேந்்து  ங்கள் பங்ளக நிளறரவற்ற்றுங்கள்.  

 

எனினும் ஒரு குழந்ள   னது தபற்ரறாளே பிளணக் ளகதிகளாக ளவ ்துக்தகாண்டு 

ஒருவருடனான உறவிை் முன்ரனறாமை், மறுமணம் தைய்து தகாள்ளக்கூடாது. ஒரு குழந்ள  

இந்  விஷயங்களளை ்தைய்ய ரபாதுமான ரநேம் ஒதுக்க ரவண்டும், தபாதுவாக குளறந் பட்ைம் 

ஒரு வருடம். 

 

குழந்ளைகளள வளர்ப்பதில் வைவனின் பொரள்வளயப் புரிந்துதகொள்ள உங்கள் 

குழந்ளைகளுக்கு உைவுங்கள். 

 

மறுமணம் முடி ்  பிறகு, அதிகாே ்ள  ைமேைம் தைய்யாமை் தபாறுளமயாக இருங்கள். 

ஒழுக்கம் என்பது முக்கியம். உங்கள் குழந்ள கள் மீது அதிகாேமுள்ளவேக்ளாக இருக்க ர வன் 

உங்களள அளழ ்திருக்கிறாே.்  

 

பிள்ளளகரள, உங்கள் தபற்றாருக்குக் கே ்் ருக்குள் கீழ்ப்படியுங்கள், இது 

நியாயம். உனக்கு நன்ளம உண்டாயிருப்ப ற்கும், பூமியிரை வாழ்நாள் 

நீடி ்திருப்ப ற்கும் . (எப்சியே ்6:1-2) 

 

ஒரு மாற்றுப்தபற்ரறாோக, "நான் ஒப்புக்தகாள்கிரறன்" என்று கூறியதபாழுது குடும்ப ்திை் 

உங்களுக்கு ர வன்  ந்  தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும். நீங்கள் திருமண ்தின் 

ரபாது, உங்களுளடய கணவன்/ மளனவிக்கு மா ்திேமை்ைாமை் ர வனிடமும் கூறினீேக்ள். 

நான் ஒப்புக்தகாள்கிரறன் என்றாை், "நான் இவளே எனது கணவோக/ மளனவியாக அவேிடம் 

ர வரன உம்முளடய சி ்  ்தின்படி முளனகிரறன் என்ப ாகும். ஒரு கணவனாக/ 

மளனவியாக, தபற்ரறாோக இப்தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்கிரறன். எங்கள் குடும்ப ்திை் 

வளரும் பிள்ளளகளிடம் - அன்பு காட்டவும் அவேக்ளள பயிற்சி தைய்யவும் உம்முளடய 

சி ்  ்தின்படி நீே ் அளி ்  அதிகாே பணிளய ஒப்புக்தகாள்கிரறன்." ஒரு கணவனும் 

மளனவியும் இள   ்  ழுவும்ரபாது, ைேியான தமய்ளமளய வீட்டினுள் உருவாக்கி, அ ளன 

குழந்ள கள்  ழுவி இறுதியிை் அவேக்ளுளடய வளேை்ச்ியிை் விளளைை்ளைக் காண்பீேக்ள்.  

 

தபற்ரறாோக, உங்கள் பிள்ளளகளிடம், கிறிஸ் வேக்ளாக, நாம் ர வனுளடய சி ்  ்ள  

தைய்ய ரவண்டுதமன்பதிை் முக்கிய ்துவ ்ள  விளக்கவும். குடும்ப ்திளன உருவாக்கியவே ்

ர வன், எப்படி குடும்ப ்ள  நட ் ரவண்டும் என்பள  அவேிடரம ரநாக்கிப்பாேக்்கின்ரறாம். 

பிள்ளளகளள பயிற்றுவிப்பதிை் தபற்ரறாே ்இருவருரம இளைந்து தையை்பட ரவண்டும் என்று 

அவருளடய வைனம் கூறுகின்றது.  

 
வீட்டின் அதிகொரை்ளை வைவன் வளரயறுக்கின்றொர்.  
 

மளனவிகரள, கே ்் ருக்ரகற்கும்படி, உங்கள் புருஷருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். 

புருஷேக்ரள, உங்கள் மளனவிகளிை் அன்புகூருங்கள், அவேக்ள்ரமை் கைந்து 

தகாள்ளாதிருங்கள். பிள்ளளகரள, உங்களளப் தபற்றாருக்கு எை்ைாக் 

காேிய ்திரையும் கீழ்ப்படியுங்கள்; இது கே ்் ருக்குப் பிேியமானது. பி ாக்கரள, 

உங்கள் பிள்ளளகள் திடனற்றுப்ரபாகா படி, அவேக்ளுக்குக் 

ரகாபமூட்டாதிருங்கள். (தகாரைாதையே ்3:18-21) 
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 கப்பன் வீட்டின்  ளையாய் இருக்கின்றாே,்  ாயும் அவ்வதிகாே அளமப்பின் 

அங்கமாயிருக்கின்றாே.்  
 

எந்  மனுஷனும் ரமைான அதிகாேமுள்ளவேக்ளுக்குக் கீழ்ப்படியக்கடவன்; 

ஏதனன்றாை், ர வனாரையன்றி ஒரு அதிகாேமுமிை்ளை; உண்டாயிருக்கிற 

அதிகாேங்கள் ர வனாரை நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆ ைாை் அதிகாே ்திற்கு 

எதிே ்்து நிற்கிறவன் ர வனுளடய நியம ்திற்கு எதிே ்்து நிற்கிறான்; அப்படி 

எதிே ்்து நிற்கிறவேக்ள்  ங்களுக்கு ்  ாங்கரள ஆக்கிளனளய 

வருவி ்துக்தகாள்ளுகிறாேக்ள். (ரோமே ்13:1-2) 

 

ர வன் வீட்டினுள் அதிகாே ்ள  நிறுவுகின்றாே,் அவளே நாம் விசுவாசிக்க ரவண்டும். அப்படி 

தைய்யவிை்ளை என்றாை், வைனம் 2 கூறுகின்றது, "ஆ ைாை் அதிகாே ்திற்கு எதிே ்்து 

நிற்கிறவன் ர வனுளடய நியம ்திற்கு எதிே ்்து நிற்கிறான்; அப்படி எதிே ்்து நிற்கிறவேக்ள் 

 ங்களுக்கு ்  ாங்கரள ஆக்கிளனளய வருவி ்துக்தகாள்ளுகிறாேக்ள்": இது அழிதவன்று 

அே ்் மை்ை, ஆனாை்  வனுளடய ஒழுக்கம் என்பர  தமய். இவ்வதிகாே ்ள  ஏற்கா  

தபற்ரறாரோ, இ ற்கு கட்டுப்படா  பிள்ளளயாய் இருக்கும்ரபாது உட்குழப்ப ்ள  

அனுபவிப்பாேக்ள். ைந்ர ாைம் இை்ளை. ைமா ானம் இை்ளை. திருப்தி இை்ளை. அவேக்ளுளடய 

உள்ள ்திலும், மனதிலும் குழப்ப ்தின் உணேவ்ுகளும், ரகாபமும், ஏமாற்றமும் நிளறந்து 

காணப்படும். மனா அழு ் ம் பின் த ாடரும்.  
 

அந் ப்படி, இளளஞரே, மூப்பருக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். நீங்கதளை்ைாரும் 

ஒருவருக்தகாருவே ் கீழ்ப்படிந்து, மன ் ாழ்ளமளய அணிந்துதகாள்ளுங்கள்; 

தபருளமயுள்ளவேக்ளுக்கு ் ர வன் எதிே ்்து நிற்கிறாே,்  ாழ்ளம 

உள்ளவேக்ளுக்ரகா கிருளப அளிக்கிறாே.் ஆளகயாை், ஏற்ற காை ்திரை ர வன் 

உங்களள உயே ்த்ும்படிக்கு, அவருளடய பை ்  ளகக்குள் அடங்கியிருங்கள். 

அவே ்உங்களள விைாேிக்கிறவோனபடியாை், உங்கள் கவளைகளளதயை்ைாம் 

அவேர்மை் ளவ ்துவிடுங்கள். (1 ரபதுரு 5:5-7) 
 

தபற்ரறாேக்ரள குழந்ள களின் மீது அதிகாேமுளடயவேக்ள் - மூ ் வேக்ளும்கூட என்று 

ரவ ாகமம் கூறுகின்றது. ரவ  வைன ்தின்படி, ஒரு தபற்ரறாே ் மனம் முடி ் ாள், ர வ 

அதிகாே ்ள யும், ரமைாண்ளம திட்ட ் ளடயும்  ழுவி நிறுவ ரவண்டும். ர வனுளடய 

 ளையீடும் குடும்ப ஒற்றுளமயிை் உ வி ரவண்டுரமயானாை், ர வனுளடய 

அறிவுறு ் ை்களள இணங்க ரவண்டும். என்ன அை்ைது எப்படி காேியங்களள தைய்ய 

ரவண்டும் என்பள  பிள்ளளரயா உைகரமா ஆளணயிடுவ ற்கு இடமுண்டு -  அதிை் வீட்டிை் 

அதிகாே ்ள  நிறுவு ை் அடங்கும் - என்று ரவ ாகம ்தின் எந்  பகுதியிலும் கூறப்படவிை்ளை.  
 

• "மூ ் வேக்ளுக்கு கீழ்ப்படியுங்கள்." இதிை் மாற்றுப்தபற்ரறாரும் அடங்கும்.  

• "தபருளமயுள்ளவேக்ளள ர வன் எதிேக்்கிறாே"். இந்  உள் துன்பமும் மனைர்ைாேவ்ும் 

அவருக்கு உங்களள அேப்்பணிக்கும் வளே த ாடே அனுமதிக்கின்றாே.் 

• " ாழ்ளமயுள்ளவேக்ளுக்ரகா கிருளப அளிக்கின்றாே"். ர வன், அவருளடய 

சி ்  ்துக்கும், அவருளடய அதிகாே ்திற்கும் அதிகாே ்திற்கும் நம்ளம 

அற்பணிக்கும்ரபாது, அவேக்ளள ஆசீேவ்தி ்து, அவேக்ளுக்கு  னது சி ்  ்தின்படி 

நடக்க தபைனளிக்கிறாே.்  

• "உங்களுளடய எை்ைா கவளைகளளயும் அவேம்ீது தைலு ்து ை்". ர வனிடமாக 

திரும்பும்ரபாது, விவாகே ்திலிருந்து ஏற்பட்ட ரவ ளனயிலிருந்து மீள்வ ற்கு அவேிடம் 

தபைன் ர டும்ரபாது, அவேக்ளுளடய தபற்ரறாேின் முடிளவ ஏற்கும்ரபாது, 

அவேக்ளுக்கு அவே ் அவேிடமான உள்ளாேந்்  ைமா ானமும், ைந்ர ாஷமும் 

அளிக்கின்றாே.்  
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தபற்வறொரொகிய இருவரும் தபொறுளமளயக் களடபிடிக்க வவண்டும்.  

 

கே ்் ருளடய ஊழியக்காேன் ைண்ளடபண்ணுகிறவனாயிோமை், 

எை்ைாேிட ்திலும் ைாந் முள்ளவனும், ரபா கைமே ்் னும், தீளமளயை ்

ைகிக்கிறவனுமாயிருக்கரவண்டும். எதிேர்பசுகிறவேக்ள் ை ்திய ்ள  

அறியும்படி ர வன் அவேக்ளுக்கு மனந்திரும்பு ளை அருள ் க்க ாகவும், 

பிைாைானவனுளடய இைள்ையின்படி தைய்ய அவனாை் பிடிபட்டிருக்கிற 

அவேக்ள் மறுபடியும் மயக்கந்த ளிந்து அவன் கண்ணிக்கு 

நீங்க ் க்க ாகவும், ைாந் மாய் அவேக்ளுக்கு உபர சிக்கரவண்டும். (2 

தீரமா ்ர யு 2:24-26) 

 

இந்  பகுதியிை் ரபாோடும் குழந்ள களுக்கு எவ்வாறு பதிைளிக்க ரவண்டும் என்ப ற்கான 

த ளிவான வழிமுளறகளள ர வன் தகாடுக்கிறாே:் 
 

1. ைண்ளடயிடார  என்றாை் வாதிட ரவண்டாம். வாதிட இருவே ் ர ளவ. ர வ 

வாே ்்ள ளய உங்களுளடய பாதுகாப்புக்காக உபரயாகியுங்கள்.  
 

2. தமன்ளமயானது என்றாை் கடுளமயான ாகரவா, ரகாபமாகரவா அை்ைது 

ரகாபமாகரவா இை்ளை - ஆனாை் அன்பிை் காேிய ்ள ை ்தைய்வது.  

 

3. கற்பிக்க முடியும் என்பது சூழ்நிளைக்கு த ளிளவக் தகாண்டுவருவ ாகும். நீங்கள் ஏன் 

வீட்டிை் ஒரு அதிகாேியாக இருக்கிறீேக்ள் என்பள ப் புேிந்துதகாள்ள உ வுவது இதிை் 

அடங்கும். அவேக்ள் ஏன் ரபாோடுகிறாேக்ள் என்பள ப் புேிந்துதகாள்ள உ வுங்கள். 

அவேக்ளின் வாழ்க்ளகளய ் த ாட்ட ரைா ளனகளிலிருந்து எப்படி குணமளடவது 

என்பள  அவேக்ளுக்கு ் த ளிவுபடு ்துங்கள். அவேக்ளின்  வறான நட ்ள  மற்றும் 

விதிளய மீறுவ ற்கு ஏன் ஒழுக்கம் ர ளவ என்பள  விளக்குங்கள். 

 

4. தபாறுளம ஒரு தையை்முளற - உங்கள் ரநே ்திை் அை்ை. நீங்கள் அழு ்தி சீோக இருக்க 

ரவண்டும். 
 

5. மன ் ாழ்ளமயிை்  ாழ்ளமயான இ யம் உள்ளது, நீங்கள் அவேக்ளள விட சிறந் வே ்

ரபாை் தையை்படவிை்ளை, ஆனாை் நீங்கள் ர வனின் பாேள்வயிை் ைமமானவேக்ள். 

நீங்கள் இந்  நிளைக்கு ர வனாை் அளழக்கப்பட்டு அபிரஷகம் தைய்யப்பட்டீேக்ள். 

நீங்கள் அள  ைம்பாதிக்கவிை்ளை. 
 

6. ைம்பந் ம் என்றாை் பின்வாங்காமை் இருப்பது. நீங்கள் உங்கள் அதிகாே ்ள  ஏற்க 

ரவண்டும், பின்பற்ற ரவண்டும் மற்றும் ஒழுக்க ்ள  தையை்படு ்  ரவண்டும். நீங்கள் 

பின்பற்றினாலும் இை்ைாவிட்டாலும் குழந்ள யின் ரமாைமான அணுகுமுளற அை்ைது 

மற்ற தபற்ரறாருடன் வாழப் ரபாகும் அைச்ுறு ் ை் ரவண்டாம். இது விைகாமை் 

இருப்பது,  னிளமயாக மாறுவது அை்ைது விட்டுக்தகாடுக்காமை் இருப்பதும் ஆகும். 

  

ஒரு கணவன், மளனவி, மற்றும் தபற்ரறாோக ர வனின் விருப்ப ்ள  தைய்வது, உங்கள் 

குழந்ள களிை் இந்  எதிேம்ளறயான முன்கூட்டிய மனநிளையின் மூைம் உங்கள் இருவருக்கும் 

ரவளை தைய்ய நீங்கள் தைய்யக்கூடிய மிக ைக்திவாய்ந்  விஷயங்களிை் ஒன்றாகும். இந்  

தகாள்ளககள் நீங்கள் ஒரு முளற மட்டும் உள்ளடக்கியளவ அை்ை. வாழ்க்ளகயின் 

சூழ்நிளைகள் ரவ ாகமாக் தகாள்ளககளள மறுபேிசீைளன தைய்வ ற்கும் உங்கள் 

தபற்ரறாே/்குழந்ள  உறவுகளுக்கு அவற்ளறப் பயன்படு ்துவ ற்கும் பை வாய்ப்புகளள ் 

 ரும். 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 121 

சிக்கல் 3: வீடில்லொ வநொய்குறி 
 

 

விவாகே ்துக்குப் பிறகு, பை குழந்ள கள் இேண்டு  னி ் னி வீட்டுை ்சூழலிை் வாழ்வள க் 

காண்கிறாேக்ள். அவேக்ள் அடிப்பளடயிை் வாோந்திே, மா ாந்திே அை்ைது இரு மா  

அட்டவளணயிை் உயிேியை் தபற்ரறாேின் வீடுகளுக்கு இளடயிை் முன்னும் பின்னுமாக 

மாற்றப்படுகிறாேக்ள். 
 

இது குழந்ள  ஒன்று அை்ைது இேண்டு வீடுகளிை் குடிரயறி பாதுகாப்பாக இருப்பள  உணே 

சிேம ்ள  உருவாக்கைாம். இந்  'வீடிை்ளை ரநாய்குறி" உங்கள் குழந்ள களுக்கு நடக்காது 

என்பள  உறுதிப்படு த்ிக் தகாள்ளுங்கள். இேண்டு தபற்ரறாேக்ளும் மறுமணம் தைய்து 

தகாண்டாை் மற்றும் அவேக்ளின் புதிய மாற்றாந் ாய் குழந்ள களுக்கு குழந்ள கள் 

இருந் ாை், இது  ங்களள மாற்றியளமப்பதிை் சிேம ்ள  அதிகேிக்கிறது. 

 

இைன்மூலம் உங்கள் குழந்ளைகளுக்கு உைவும் நளடமுளற ஆவலொசளனகள் இங்வக 

உள்ளன. 

 

பரிந்துளர 1: ைளலளமை்துவை்தில் ஒற்றுளம 
 

 

கைப்பு குடும்ப ்தின்  ளைவேக்ள் (கணவன் மற்றும் மளனவி) ஒற்றுளமயாக இருப்பதும், 

வீட்டிை் ர வனின் நிேவ்ாக ்தின் படி ஒன்றாக ரவளை தைய்வதும் முக்கியமான ாகும். வீட்டிை் 

வழிநட ்தும் குழந்ள களள வழிநட ்துவ ற்கும், ரநசிப்ப ற்கும், பயிற்சி அளிப்ப ற்கும் 

ஆணின் வழிநட ்து லுக்கும் தபண்ணின் உ வியாளோக இருப்ப ற்கும் ர வனின் 

கட்டளளளய உயிேியை் மீறவிை்ளை. 
 

நாம் அவருளடய ைேீே ்தின் அவயவங்களாயும், அவருளடய மாம்ை ்திற்கும் 

அவருளடய எலும்புக்கும் உேியவேக்ளாயும் இருக்கிரறாம். இதினிமி ் ம் 

மனுஷன்  ன்  கப்பளனயும்  ன்  ாளயயும் விட்டு,  ன் மளனவியுடன் 

இளைந்து, இருவரும் ஒரே மாம்ைமாயிருப்பாேக்ள். இந்  இேகசியம் தபேியது; 

நான் கிறிஸ்துளவப்பற்றியும் ைளபளயப்பற்றியும் தைாை்லுகிரறன். எப்படியும், 

உங்களிலும் அவனவன்  ன்னிட ்திை் அன்புகூருவதுரபாை,  ன் 

மளனவியினிட ்திலும் அன்புகூேக்கடவன்; மளனவியும் புருஷனிட ்திை் 

பயபக்தியாயிருக்கக்கடவள்.  (எப்சியே ்5:30-33) 

 

பரிந்துளர 2: கூட்டுறவு தபற்வறொரொயிருப்பது  

 

உங்கள் வீட்டிற்கும் மற்ற உயிேியை் தபற்ரறாேின் வீட்டிற்கும் இளடரய ஒரு ஒ த்ுளழப்பு 

தபற்ரறாே ் திட்ட ்ள  உருவாக்க ஒரு ரநேள்மயான முயற்சிளய ரமற்தகாள்ளுங்கள். 

குழந்ள களின் வாோந்திே அை்ைது மா ாந்திே மாற்றங்களுக்கு உ வும் திடட் ்துடன் கூட்டுறவு 

தபற்ரறாேின் நீண்டகாை முக்கிய த்ுவ ்ள  மற்ற உயிேியை் தபற்ரறாேின் இ ய ்திை் 

பதியுமாறு கே ்் ேிடம் பிோே ்் ளன தைய்து ரகளுங்கள். 
 

கூட்டுறவு தபற்ரறாருக்குேிய திட்ட ்ள  உருவாக்கி நிேவ்கிப்பதிை் உங்கள் முன்னாள் 

கணவனுடன்/ மளனவியுடன் நீங்கள் த ாடேப்ு தகாள்ளும் வி  ்திை் அை்ைது இரு  ேப்பினரும் 

சிறப்பாகை ் தையை்படும் ரவறு எந்  விஷய ்திலும் எதிேிகள் தைை்வாக்கு தைலு ்  

அனுமதிக்காதீேக்ள். உங்கள் முன்னாள் கணவன்/ மளனவி மீது ஆதிக்கம் தைலு ் ரவா அை்ைது 

முக்கியமான ாக நீங்கள் நிளனக்கும் அளன ்து முடிவுகளளயும் கட்டுப்படு ் ரவா 

முயற்சிக்காதீேக்ள். ைமேைம் இை்ைாமை், ஒ ்துளழப்பிற்கு இடமளிக்கவும். 
 

தகட்ட வாே ்்ள  ஒன்றும் உங்கள் வாயிலிருந்து புறப்படரவண்டாம்; 

பக்திவிரு ்திக்கு ஏதுவான நை்ை வாே ்்ள  உண்டானாை் அள ரய 

ரகடக்ிறவனுக்குப் பிேரயாெனமுண்டாகும் படி ரபசுங்கள். (எரபசியே ்4:29) 
 

த ய்வ பய ்ர ாரட ஒருவருக்தகாருவே ்கீழ்ப்படிந்திருங்கள். (எரபசியே ்5:21) 
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பரிந்துளர 3: வீடு திரும்புைல் 

 

குறிப்பாக இளளய குழந்ள களுடன் மற்ற வீட்டிை் இருந்து திரும்பும் குழந்ள க்கு கவனம் 

தைலு ்  ரவண்டியது அவசியம். அவேக்ள்  ங்கள் ைாகைங்கள், ைவாை்கள் மற்றும் 

ஏமாற்றங்களளப் பற்றி பகிேந்்து தகாள்ள விரும்பைாம். அவேக்ளிடம் இருந்  அற்பு மான 

ைாகைங்களளப் பாே ்த்ு தபாறாளமப்படரவா அை்ைது அவேக்ளின் ஏமாற்ற ்ள  குளற ்து 

மதிப்பிடரவா நீங்கள் ரபாோடுவது முக்கியம். நை்ை ரகட்பவோக இருங்கள். உங்களுக்கும் மற்ற 

தபற்ரறாருக்கும் இளடரய தீேக்்கப்படா  ரமா ை் இருந் ாலும், அவேக்ள் அனுபவி ்  சிறப்பு 

வாய்ப்புகளளப் பற்றி அவேக்ள் மகிழ்ைச்ியளடயும் ரபாது அவேக்ளுடன் மகிழ்ைச்ியுங்கள். 

முன்னாள் துளணவேக்ளுக்கிளடயிை் தீேக்்கப்படா  பிேைச்ிளனகள் உங்கள் 

குழந்ள களுடனான உங்கள் உறளவப் பாதிக்க அனுமதிக்காதீேக்ள். உங்கள் குழந்ள ளய 

ரமம்படு ்தும் மற்றும் மற்ற தபற்ரறாேக்ள், அவேக்ளின் பழக்கவழக்கங்கள், குழந்ள ளய 

தகடுப்பது அை்ைது குழந்ள யுடன் அவேக்ள் தைய்   வறுகள் பற்றி அவேக்ளுக்கு கருளண 

அளிக்கும் விஷயங்களள மட்டுரம ரபை கவனமாக இருங்கள். 

 

மற்ற தபற்ரறாேின் வீடட்ிை் இருக்கும் ரபாது, குளறவான த ய்வீக  ோ ேங்களின்படி  ான் 

வாழ்வ ாக உங்கள் பிள்ளள தவளிப்படு ்தினாை், மற்ற தபற்ரறாே ் அனுமதி ்  ற்காக 

அவேக்ளளக் கண்டிக்காதீேக்ள். அ ற்குப் பதிைாக, உங்கள் குழந்ள யுடன் உங்கள் 

வழக்கமான சீஷ ்துவ ரநே ்தின் ஒரு பகுதியாக, இந்  விஷயங்களிை் உங்கள் பிள்ளளளய 

எப்ரபாது, எப்படி சீடேக்ள் ஆக்குவது என்பதிை் ஞானமாக இருங்கள். மற்தறாரு பயனுள்ள 

விஷயம் என்னதவன்றாை், குழந்ள  மு லிை் உங்கள் வீட்டிற்கு வரும்ரபாது, சிறிது ரநே ்திற்கு 

சிறிது கூடு ை் கருளணளய கரு ்திை் தகாள்வது, குழந்ள ளய ைேிதைய்ய சிறிது ரநேம் 

ர ளவப்படும் என்று நீங்கள் எதிேப்ாேக்்கைாம். நீங்கள் அவேக்ளள ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கு முன் 

மு ை் நாள் ஒரு தமன்ளமயான நிளனவூட்டை் அை்ைது எைை்ேிக்ளகளய (இேண்டு அை்ைது 

மூன்று அை்ை) பயன்படு ் வும். 
 

ஒவ்தவான்றிற்கும் ஒவ்தவாரு காைமுண்டு;  

வான ்தின் கீழிருக்கிற ஒவ்தவாரு காேிய ்துக்கும் 

 ஒவ்தவாரு ைமயமுண்டு.  

பிறக்க ஒரு காைமுண்டு,  

இறக்க ஒரு காைமுண்டு; 

 நட ஒரு காைமுண்டு,  

நட்டள ப் பிடுங்க ஒரு காைமுண்டு;  

தகாை்ை ஒரு காைமுண்டு,  

குணமாக்க ஒரு காைமுண்டு;  

இடிக்க ஒரு காைமுண்டு, 

 கட்ட ஒரு காைமுண்டு;  

அழ ஒரு காைமுண்டு,  

நளகக்க ஒரு காைமுண்டு;  

புைம்ப ஒரு காைமுண்டு,  

நடனம்பண்ண ஒரு காைமுண்டு;  

கற்களள எறிந்துவிட ஒரு காைமுண்டு,  

கற்களளை ்ரைேக்்க ஒரு காைமுண்டு;  

 ழுவ ஒரு காைமுண்டு,  

 ழுவாமலிருக்க ஒரு காைமுண்டு;  

ர ட ஒரு காைமுண்டு,  

இழக்க ஒரு காைமுண்டு;  

காப்பாற்ற ஒரு காைமுண்டு, 

 எறிந்துவிட ஒரு காைமுண்டு;  

கிழிக்க ஒரு காைமுண்டு,  
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ள க்க ஒரு காைமுண்டு;  

மவுனமாயிருக்க ஒரு காைமுண்டு,  

ரபை ஒரு காைமுண்டு;  

சிரநகிக்க ஒரு காைமுண்டு,  

பளகக்க ஒரு காைமுண்டு;  

யு ் ம்பண்ண ஒரு காைமுண்டு,  

ைமா ானம்பண்ண ஒரு காைமுண்டு. (பிேைங்கி 3:1-8) 
 

குழந்ள யின் வாழ்க்ளகயின் தவவ்ரவறு பருவங்களிை், உங்கள் குழந்ள  மற்ற தபற்ரறாருடன் 

 ங்கள் ரநே ்ள  விட்டு திரும்பிய பிறகு அவருடனான உங்கள் உறளவ மீண்டும் 

இளணப்பள  நிேவ்கிப்ப ற்கு தவவ்ரவறு அணுகுமுளறகள் ர ளவப்படுகின்றன. உங்கள் 

குழந்ள களிடம் எப்ரபாதும் அன்பான முளறயிை் எவ்வாறு த ாடேப்ுதகாள்வது என்பது பற்றிய 

முக்கியமான நுண்ணறிவுகளள நீங்கள் கற்றுக்தகாள்கிறீேக்ள்.  
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பரிந்துளர 4: ஆயுைம் அல்ல 
 

உங்களுக்கும் உங்கள் முன்னாள் மளனவிக்கும் இளடரய நடக்கும் ரபாேக்ளிை் உங்கள் 

குழந்ள  ஒரு ஆயு ம் அை்ை. உங்கள் குழந்ள யின் ஆரோக்கிய ்திற்கு உடனடி கடுளமயான 

ஆப ்து ஏற்படும் தீவிே சூழ்நிளைகளள  ் விே, உங்கள் தைாந்  இைக்குகளள அளடய உங்கள் 

முன்னாள் மளனவிக்கு எதிோன ஆயு மாக உங்கள் குழந்ள ளயப் பயன்படு ்  ரவண்டாம். 

 

உனக்கடு ் வளனை ் சிரநகி ்து, உன் ை ்துருளவப் பளகப்பாயாக என்று 

தைாை்ைப்பட்டள க் ரகள்விப்பட்டிருக்கிறீேக்ள். நான் உங்களுக்குை ்

தைாை்லுகிரறன், உங்கள் ை ்துருக்களளை ் சிரநகியுங்கள்; உங்களளை ்

ைபிக்கிறவேக்ளள ஆசீேவ்தியுங்கள்; உங்களளப் பளகக்கிறவேக்ளுக்கு நன்ளம 

தைய்யுங்கள்; உங்களள நிந்திக்கிறவேக்ளுக்காகவும் உங்களள ் 

துன்பப்படு ்துகிறவேக்ளுக்காகவும் தெபம் பண்ணுங்கள். இப்படிை ்

தைய்வதினாை் நீங்கள் பேரைாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பேம பி ாவுக்கு 

பு ்திேோயிருப்பீேக்ள்; அவே ்தீரயாே ்ரமலும் நை்ரைாே ்ரமலும்  மது சூேியளன 

உதிக்கப்பண்ணி, நீதியுள்ளவேக்ள் ரமலும் அநீதியுள்ளவேக்ள் ரமலும் 

மளழளயப் தபய்யப்பண்ணுகிறாே.் உங்களளை ் சிரநகிக்கிறவேக்ளளரய 

நீங்கள் சிரநகிப்பீேக்ளானாை், உங்களுக்குப் பைன் என்ன? ஆயக்காேரும் 

அப்படிரய தைய்கிறாேக்ள் அை்ைவா? உங்கள் ைரகா ேளேமா த்ிேம் 

வாழ் ்துவீேக்ளானாை், நீங்கள் விரைஷி ்துை ்தைய்கிறது என்ன? ஆயக்காேரும் 

அப்படிைத்ைய்கிறாேக்ளை்ைவா? ஆளகயாை், பேரைாக ்திலிருக்கிற            உங்கள் 

பி ா பூேண ைற்குணோயிருக்கிறதுரபாை, நீங்களும் பூேண 

ைற்குணோயிருக்கக்கடவீேக்ள். (ம ்ர யு 5:43-48) 
 

உங்கள் முன்னாள் மளனவி/கணவன் எதிேி அை்ை. ைா ் ான் எதிேி. உங்கள் முன்னாள் 

கணவருடன்/ மளனவியுடன் நீங்கள் எவ்வாறு த ாடேப்ு தகாள்கிறீேக்ள் என்பது ர வனின் 

விருப்ப ்ள  பிேதிபலிக்க ரவண்டும், உங்கள் தைாந்  விருப்ப ்ள  அை்ை.  

 

நீ தீளமயினாரை தவை்ைப்படாமை், தீளமளய நன்ளமயினாரை தவை்லு. 

(ரோமே ்12:21) 

 

ஏதனனிை், மாம்ை ்ர ாடும் இே ்  ்ர ாடுமை்ை, துளே ் னங்கரளாடும், 

அதிகாேங்கரளாடும், இப்பிேபஞ்ை ்தின் அந் காே ரைாகாதிபதிகரளாடும், 

வானமண்டைங்களிலுள்ள தபாை்ைா  ஆவிகளின் ரைளனகரளாடும் நமக்குப் 

ரபாோட்டம் உண்டு. (எரபசியே ்6:12) 

 

உங்கள் முன்னாள் கணவன்/மளனவிளய  வறாக ரபசுவ ற்கு நீங்கள் ஆளைப்படைாம் அை்ைது 

உங்கள் முன்னாள் மளனவிக்கு எதிோக அை்ைது அவேிடமிருந்து ஏ ாவது தபறுவ ற்கு உங்கள் 

பிள்ளளளயப் பயன்படு ்திக் தகாள்ளைாம், ஆனாை் நீங்கள் இள ை ் தைய்யாமை் இருப்பது 

முக்கியம். இது பாவம் மட்டுமை்ை, அது உங்கள் குழந்ள ளய காயப்படு ்துகிறது மற்றும் 

தைாந் மிை்ைா  இந்  உணேவ்ுகளள வளேக்்கிறது. 

 

பரிந்துளர 5: நியொயமொன தபற்வறொரொயிருப்பது  

 

பை வீட்டிை் தமன்ளமயான கைப்பு குடும்பங்கள் மாற்றாந் ாய் இருப்பள க் தகாண்டுள்ளன. 

இந்  ைந் ேப்்பங்களிை் பிடி ் ளவ இை்ளை என்பள  உறுதி தைய்வது முக்கியம். உயிேியை் 

அை்ைது மறுமணம் மூைம், அவே ் உங்களுக்குக் தகாடுக்கும் அளன ்து குழந்ள களளயும் 

ரநசிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் ர வனுக்கு நீங்கள் உறுதி அளி ்திருக்கிறீேக்ள். 
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நீ பட்ைபா  ்ர ாரட ஒன்றும் தைய்யாமலும், விைாேிக்குமுன் 

நிருணயம்பண்ணாமலும், இளவகளளக் கா த்ு நடக்கும்படி, ர வனுக்கும், 

கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவுக்கும், த ேிந்துதகாள்ளப்பட்ட தூ ருக்கும் 

முன்பாக, உறுதியாய்க் கட்டளளயிடுகிரறன். (1 தீரமா ்ர யு 5:21) 

 

என் ைரகா ேரே, மகிளமயுள்ள நம்முளடய கே ்் ோகிய இரயசு 

கிறிஸ்துவின்ரமலுள்ள விசுவாை ்ள ப் பட்ைபா  ்ர ாரட பற்றிக் 

தகாள்ளாதிருப்பீேக்ளாக. (யாக்ரகாபு 2:1)  

 

சிக்கல் 4: நிதிநிளலளமயின் ைொக்கம் 

 

விவாகே ்தின் நிதி  ாக்கம் குறிப்பிட ் க்க ாக இருக்கைாம். விவாகே ்து ஒரு தபற்ரறாேின் 

வள ்ள  மற்ற தபற்ரறாளே விட வி ்தியாைமாக பாதிக்கும். உங்கள் நிதி நிளைக்கான 

காேணங்கள் எதுவாக இருந் ாலும், உங்களுக்கும் உங்கள் முன்னாள் 

கணவருக்கும்/மளனவிக்கும் இளடரய உள்ள நிதி ரவறுபாடுகளள ் தீேப்்பதிை் குழந்ள ளயப் 

பாதுகாக்கும் நிதி உ ்திளயப் பயன்படு ்  ரவண்டும். 

 

விரவகமற்ற நிதி முடிவுகளள எடுக்கவும், நீங்களும் உங்கள் மளனவியும் ஒப்புக்தகாண்ட 

பட்தெட்ளடப் பின்பற்றுவதிலிருந்து உங்களள ்  டுக்கவும் உங்கள் முன்னாள் 

கணவன்/மளனவி அை்ைது குழந்ள யிடம் இருந்து எந்  அழு ்  ்ள யும் அனுமதிக்காதீேக்ள். 

உங்கள் குடும்ப ்தின் நீண்ட காை நிதி ஆரோக்கிய ்திற்காக நீங்கள் ைேியான நிதி  ்

திட்டமிடளைப் பயன்படு ்துகிறீேக்ள் மற்றும் உங்கள் நிதி எை்ளைகளளப் போமேிக்கிறீேக்ள் 

என்பள  உறுதிப்படு ்திக் தகாள்ளுங்கள். 

 

ஆளகயாை், ஏற்றகாை த்ிரை ர வன் உங்களள உயே ்்தும்படிக்கு, அவருளடய 

பை ்  ளகக்குள் அடங்கியிருங்கள். அவே ் உங்களள விைாேிக்கிறவோன 

படியாை், உங்கள் கவளைகளளதயை்ைாம் அவேர்மை் ளவ ்துவிடுங்கள். 

த ளிந்  பு ்தியுள்ளவேக்ளாயிருங்கள், விழி ்திருங்கள்; ஏதனனிை், உங்கள் 

எதிோளியாகிய பிைாைானவன் தகேை்ச்ிக்கிற சிங்கம்ரபாை் எவளன 

விழுங்கைாரமா என்று வளகர டிை ் சுற்றி த்ிேிகிறான். விசுவாை ்திை் 

உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு எதிே ்்து நிை்லுங்கள்; உைக ்திலுள்ள உங்கள் 

ைரகா ேேிட ்திரை அப்படிப்பட்ட பாடுகள் நிளறரவறிவருகிறத ன்று 

அறிந்திருக்கிறீேக்ரள. (1 ரபதுரு 5:6-9) 

 

விளளயாட்டு, பயணங்கள், சிறப்பு நிகழ்வுகள், கை்விக்கான திட்டமிடை், காேக்ள் மற்றும் பை 

ைா ்தியமான பேிசீைளனகள் ரபான்ற உங்கள் வேவு தைைவிளன பாதிக்கும் சூழ்நிளைகள் 

எழும்ரபாது, உங்கள் முன்னாள் கணவே/்மளனவிளய நியாயமான முளறயிை் பங்ரகற்க 

அளழப்பள  பிோே ்் ளனயுடன் கரு ்திை் தகாள்வது நை்ைது. நிளனவிை் தகாள்ளுங்கள், இது 

ஒரு அளழப்பு, விதிவிைக்கு அை்ை. 

 

அளழப்பு விடுவ ற்கு முன், உங்கள் குடும்ப ்தின் நிதி நிளை, உங்கள் வீட்டிை் உள்ள மற்ற 

குழந்ள களுடனான நிதி நளடமுளறகள், நீங்களும் உங்கள்  ற்ரபாள ய மளனவியும் 

ஒப்புக்தகாண்ட திட்டம் மற்றும் பிற காேணிகளின் அடிப்பளடயிை் நிதி விஷயங்களிை் இறுதி 

முடிவுகளள எடுப்ப ற்கான திட்ட ்ள  நீங்கள் ஏற்கனரவ நிறுவியிருக்க ரவண்டும். 

ைா ்தியமான அளவுரகாை்கள். 

 

சிை ைந் ேப்்பங்களிை் முன்னாள் கணவன் அை்ைது மளனவி, நிதி,  னிப்பட்ட அை்ைது சுயநை 

காேணங்களுக்காக பங்ரகற்க மாட்டாேக்ள். மற்ற தபற்ரறாேின் ர ாை்வி காேணமாக அவேக்ள் 

வாய்ப்ளப இழக்க ரநேிடும் என்பள  உங்கள் குழந்ள க்கு த ேிவிக்க இது ஒரு ரநேம் அை்ை. 

உங்கள் குழந்ள யுடன் உங்கள் த ாடேப்ு மற்ற தபற்ரறாளேப் பற்றி எதிேம்ளறயாகரவா 

அை்ைது நிதி பங்களிப்புக்கான உங்கள் எதிேப்ாேப்்புகளள பூே ்்தி தைய்ய ்  வறிய ற்காக 
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உங்கள் முன்னாள் மளனவி மீது திட்டக் குளறபாட்ளடரயா குறிக்கக்கூடாது. மற்றவேக்ளள 

சி றடிக்காமை் அை்ைது குற்றம் ைாட்டாமை் இந்  விஷய ்திை் உங்கள் குடும்ப ்தின் முடிளவ  ்

த ேிவிக்கவும். 

 

ஒரு நிதி நிளைளம ஏற்பட்டாை், அள  முழுவதுமாக தைலு ்துவது உங்கள் திறனுக்கு 

அப்பாற்பட்டது, உ வுவ ற்கு நீங்கள் என்ன தைய்ய முடியும் என்பள  உங்கள் பிள்ளளக்கு 

த ேியப்படு த்ுவது நை்ைது. உங்கள் குழந்ள  மற்ற உயிேியை் தபற்ரறாருடன் ரபை 

அனுமதிக்கவும், அவேக்ள் மீதிளய தைலு ்  முடியுமா என்பள ப் பாேக்்கவும். திறந் . இந்  

சூழ்நிளைகளிை் உங்கள் குழந்ள க்கு உ வுவ ற்கு ரநேள்மயான மற்றும் நியாயமானது 

முக்கியம். 

 

எைை்ேிக்ளக: குடும்ப ்திை் மாற்றாந் ாய் மு ன்ளம ைம்பா ்தியமுளடயவாோனாை், மற்றும் 

அவேது குழந்ள கள் வீட்டிை் வசிக்கிறாேக்ள் என்றாை், இந்  நிதி முடிவுகளுக்கு வரும்ரபாது 

அளன ்து குழந்ள களும் நியாயமாக நட ் ப்படுவள  உறுதி தைய்வது முக்கியம். இந்  நிதி 

நிகழ்வுகள் மற்றும் உங்கள் உயிேியை் குழந்ள களுக்கான பேம்பளே மற்றும் 

அறக்கட்டளளகள் வி ்தியாைமாக ளகயாளப்படுகின்றன. இந்  பகுதியிை் நை்ை நிதி 

திட்டமிடை் ஆரைாைளனளயப் தபறவும். 

 

சிக்கல் 5: உறுதிப்படுை்ைல் வைளவகள் 

 

ஒரு குழந்ள யின் வாழ்க்ளகயிை் உணேை்ச்ி வளேை்ச்ியின் தவவ்ரவறு பருவங்கள் ஒரே பாலின 

தபற்ரறாருடன் அதிக ரநேம் தைைவழிக்க இயற்ளக ஆளைகளள தகாண்டு வேைாம். 

பன்னிேண்டு மற்றும் பதிரனழு வயதிற்கு இளடயிை் இது மிகவும் ைா ாேணமானது. 

ரகாபப்படாதீேக்ள் அை்ைது எதிேி உங்களளக் கைப்பாக மாற்ற அனுமதிக்காதீேக்ள் மற்றும் 

உங்கள் குழந்ள  அை்ைது முன்னாள் கணவன்/மளனவிளய பாவமான முளறயிை் நட த்ுங்கள். 

 

ஒரு இளளஞன்  ன்  ந்ள யுடன் அதிக ரநே ்ள யும், ஒரு இளம் தபண்  ன்  ாயுடன் அதிக 

ரநே ்ள யும் விரும்புவது இயை்பானது. இள  ஊக்கப்படு ் க்கூடாது. வாழ்க்ளக ஏற்பாடுகள் 

ஒவ்தவாரு வீட்டிலும் ஒரு குறிப்பிட்ட ரநே ்ள க் கட்டளளயிட்டாலும், ஒவ்தவாரு வீட்டிலும் 

கூடு ை் ரநே ்ள  தைைவிட உங்கள் குழந்ள யின் விருப்பங்களள பூே ்த்ி தைய்ய தநகிழ்வாக 

இருங்கள், மற்றவருடன் கூடு ை் ரநே ்ள  தைைவிட உங்கள் குழந்ள யின் விருப்பங்களள 

பூே ்்தி தைய்ய தநகிழ்வாக இருங்கள். குழந்ள  பருவ ்திை் வளரும் ரபாது தபற்ரறாே.் இந்  

மாற்ற ்ள  உங்கள் முன்னாள் கணவன் அை்ைது மளனவிக்கு எதிோக ரபேம் ரபசும் 

கருவியாகப் பயன்படு த்ுவ ற்கான ரைா ளனளய எதிேக்்கவும், தபாறாளமப்படவும் அை்ைது 

பணப் பிேைச்ிளனயாக மாற்றவும். எனினும் உங்கள் குழந்ள க்கு நைச்ு அை்ைது ஆப ் ான 

சூழை் இருந் ாை் இள  தைய்யாதீேக்ள். 

 

இளளஞேக்ள் மற்றும் இளம் தபண்களாக வளரும் ரபாது உங்கள் குழந்ள யின் பாை ்ள  

எவ்வாறு தவளிப்படு த்ுவது என்பது குறி த்ு உங்கள் குழந்ள யின் உணேத்ிறன் குறி ்து 

விழிப்புடன் இருங்கள். இளளமப் பருவ ்திை் அவேக்ள் அனுபவிக்கும் ர வன் நியமி ்  

மாற்றங்கள், குறிப்பிடட் தபற்ரறாருடன் அதிக ரநேம் தைைவழிக்க ரவண்டிய அவசிய ்திை் 

குழந்ள ளயப் பாதிக்கும். நை்ை  கவை்த ாடேப்ு மற்றும் குழந்ள யின் ரகாேிக்ளககளுக்கு 

அன்பான பதிை்கள் இங்ரக  ேமாக இருக்க ரவண்டும். புண்படு ்  ரவண்டாம். மாற்றம் 

நிகழும் இயற்ளகயான பருவம் இது. அ ற்குப் பதிைாக குழந்ள க்கு உங்கள் அன்ளப 

வலுப்படு ்துவ ற்கான வழிகளள  ் ர டுங்கள் மற்றும் ர ளவப்பட்டாை் வருளகளய 

ைேிதைய்ய  யாோக இருங்கள். 

 

ஒன்ளறயும் வாதினாைாவது வீண்தபருளமயினாைாவது தைய்யாமை், 

மன ் ாழ்ளமயினாரை ஒருவளேதயாருவே ்  ங்களிலும் 

ரமன்ளமயானவேக்ளாக எண்ணக்கடவீேக்ள். (பிலிப்பியே ்2:3) 
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பிேைங்கி 3:1-8 வைனங்களள நிளனவுகூறுங்கள். எை்ைாவற்றிற்கும் ஒரு காைமுண்டு.  

 

பிள்ளளயானவன் நடக்கரவண்டிய வழியிரை அவளன நட ்து; அவன் 

முதிேவ்யதிலும் அள  விடாதிருப்பான். (நீதிதமாழிகள் 22:6) 

 

இது ஒரு உ ் ேவா மை்ை ஆனாை் ஒரு முடட்ாள் னம், அ ாவது உண்ளமளய ைமேைம் 

தைய்யாமை் அவேக்ளள ரநசிக்கவும் வளேக்்கவும் நம் குழந்ள களின் ர ளவகளுக்கு ஏற்ப 

நாம் மாற ரவண்டும். 
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பின் இளணப்பு K 

ஒரு குழந்ளைளய கிறிஸ்துவுக்குள் வழிநடை்துவது 

 

ர வனுளடய பிள்ளளயாய் இருப்ப ற்கு ஒரே ர ளவ கே ்் ோகிய இரயசு கிறிஸ்துளவ 

விசுவாசி ்து ஏற்றுக்தகாள்ளுவர . இேட்சிப்ளப அனுபவிப்ப ற்கு ரவ ாகமம் ஒரு குறிப்பிட்ட 

வயள  அளடந்திருக்கரவண்டும் என்று கூறவிை்ளை. இரயசு பிள்ளளகளள  ன்னிடம் 

தகாண்டுவே தபற்ரறாளே வலியுறு ்தி, குழந்ள களள விைக்கி ளவக்கும் தபற்ரறாளே 

கடிந்துதகாள்ளவும் தைய் ாே.் 
 

அவருளடய நாம ்தின்ரமை் விசுவாைமுள்ளவேக்ளாய் அவளே 

ஏற்றுக்தகாண்டவேக்ள் எ ் ளனரபேக்ரளா, அ ் ளன ரபேக்ளும் ர வனுளடய 

பிள்ளளகளாகும்படி, அவேக்ளுக்கு அதிகாேங்தகாடு ் ாே.் (ரயாவான் 1:12) 

 

இரயசுரவா அளவகளளக் தகாண்டுவரும்படி கட்டளளயிட்டு: சிறு பிள்ளளகள் 

என்னிட ்திை் வருகிற ற்கு இடங்தகாடுங்கள், அளவகளள ் 

 ளடபண்ணாதிருங்கள்; ர வனுளடய ோெ்யம் அப்படிப்பட்டவேக்ளுளடயது; 

எவனாகிலும் சிறுபிள்ளளளயப்ரபாை் ர வனுளடய ோெ்ய ்ள  

ஏற்றுக்தகாள்ளாவிட்டாை், அதிை் பிேரவசிக்கமாட்டான் என்று தமய்யாகரவ 

உங்களுக்குை ்தைாை்லுகிரறன் என்றாே.் (லூக்கா 18:16-17) 
 

தபரும்பாைான சிறு குழந்ள கள் இரயசுவிடம்  ங்கள் இரு ய ்திை் வரும்படி அளழப்பு 

விடுக்கிறாேக்ள். அவேக்ளின் எ ாே ்் ம், ஆைை்ேிய உணேவ்ு மற்றும் நம்பிக்ளகயான 

இரு யங்கள் நற்தைய்திக்கு வளமான ஆ ்துமாளவ வழங்குகிறது. பின்வரும் உண்ளமகளள 

ஒரு குழந்ள  புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும், அளவ எளிய, வயதுக்கு ஏற்ற தமாழியிை் விளக்கப்பட 

ரவண்டும். அவேக்ள் முதிேை்ச்ியளடயும் ரபாது, இந்  உண்ளமகளின் ஆழமான அே ்்  ்ள  

அவேக்ள் புேிந்துதகாள்வாேக்ள். 

 

1. ர வன் நம்ளமயும் நம்ளமை ்சுற்றியுள்ள அளனவளேயும் பளட ் ாே.் அவே ் நம்ளம 

ரநசிக்கிறாே ்மற்றும் பேரைாக ்திலிருந்து நம்ளமப் பாேக்்கிறாே.் 

 

2. ர வன் நை்ைவே.் அவே ் எப்தபாழுதுரம தீயகாேியங்களள நிளன ் ர ா தைய் ர ா 

இை்ளை.  
 

3. எை்ரைாரும் பாவிகள். அப்படிதயன்றாை் எை்ரைாரும் குறும்பு தைய்துள்ளனே.் 

பாவ ்திற்கு உ ாேணம் வழங்குங்கள்: ரபாய் தைாை்லு ை், திருடு ை், மற்றவேக்ளள 

துன்புறு ்தி அடிப்பது, இன்னும் பை.  
 

4. நீங்களும் குறும்புதைய்துள்ளீேக்ள், நீங்களும் பாவிகள் என்பள  குழந்ள களிடம் 

ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

5. அவேக்ள் எப்தபாழு ாகிலும் குறும்பு தைய்துள்ளாேக்ளா என்று பிள்ளளகளிடம் 

ரகளுங்கள். அவேக்ள் ைமீப ்திை் தைய்  குறும்பு ் னமான ஒன்ளற நீங்கள் 

அவேக்ளுக்கு நிளனவூட்ட ரவண்டியிருக்கைாம். 
 

எை்ைாரும் பாவஞ்தைய்து, 

ர வமகிளமயற்றவேக்ளாகி. (ரோமே ்3:23)     
 

6. நாம் பாவிகளாய் இருந் ாலும் ர வன் நம்ளம ரநசிகின்றாே.் அவே ்நம்ளம மன்னிக்க 

விரும்புகிறாே.் மன்னிப்பது என்றாை் ரகாபப்படாமை் இருப்பது மற்றும் நாம் பாவம் 

தைய்ர ாம் என்பள  நிளனவிை் தகாள்ளாமை் இருப்பள  விளக்குங்கள். 

 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

உங்கள் குழந்ளைகளள பயிற்றுவிை்ைல் 129 

7. ர வன்,  ம்முளடய ஒரேரபறான குமாேளன விசுவாசிக்கிறவன் எவரனா அவன் 

தகட்டுப்ரபாகாமை் நி ்தியஜீவளன அளடயும்படிக்கு, அவளே  ் ந் ருளி, இவ்வளவாய் 

உைக ்திை் அன்புகூேந்் ாே.் (ரயாவான் 3:16) 

 

8. இரயசு ர வனின் ளமந் ன். அவருளடய பி ாவுடன் பேரைாக ்திை் வீற்றிருந் ாே.் 

நீண்ட காை ்திற்கு முன்பு இரயசு உைக ்திற்கு வந் ாே.் ர வன் நம்மிடம் எவ்வளவு 

அன்பு கூறுகின்றாே ்என்று நம்மிடம் கூறுவ ற்காக வந் ாே.்  
 

9. எை்ரைாரும் பாவிகைான ாை், இரயசு சிலுளவயிை் மேி ் ாே ் என்று விளக்குங்கள். 

இரயசு மேி ் வோகரவ இருந்துவிடவிை்ளை. மூன்று நாட்களுக்கு பிறகு அவே ்மீண்டும் 

உயிே ்்த ழுந் ாே.்  

 

10.  இரயசு மேி ்ர ாேிலிருந்து உயிேத் ழுந் தினாை், நாம் இரயசுவிை் 

விசுவாசிப்ரபாரமயானாை், ர வன் நம் பாவங்களிலிருந்து நம்ளம மன்னிப்பாே.் 

ஆ ைாை் கே ்் ருளடய நாம ்ள  ் த ாழுதுதகாள்ளுகிற எவனும் 

இேட்சிக்கப்படுவான். (ரோமே ்10:13) 
 

11. இரயசு இப்தபாழுதும்  னது பி ாவுடன் பேரைாக ்திை் வீற்றிருக்கிறாே.் நம்முளடய 

உள்ளங்களிலும் அவே ்நிளை ்திருக்க விரும்புகிறாே.்  

 

12. அவேக்ள் இரயசுளவ அளழக்கும்ரபாது, அவேக்ளுளடய உள்ள ்திை் வந்து  ங்குவாே ்

என்பள  விளக்குங்கள். அவேக்ள் ர வனுளடய பிள்ளளயாய் மாறிவிடுவாேக்ள். 
 

அவருளடய நாம ்தின்ரமை் விசுவாைமுள்ளவேக்ளாய் அவளே ஏற்றுக்தகாண்டவேக்ள் 

எ ் ளனரபேக்ரளா, அ ் ளன ரபேக்ளும் ர வனுளடய பிள்ளளகளாகும்படி, 

அவேக்ளுக்கு அதிகாேங்தகாடு ் ாே.் (ரயாவான் 1:12) 
 

13. குழந்ள யின் பாவங்களள மன்னி ்து அவேக்ளுளடய உள்ள ்திை் இரயசு வாழ 

ரவண்டுமா என்று குழந்ள யிடம் ரகளுங்கள். ர வன் பேரைாக ்திை் இருந் ாலும், நாம் 

அவேிடம் ரபசும்ரபாது அவே ்ரகடக்ிறாே ்என்பள  விளக்குங்கள். 

 

14. குழந்ள   யாோக இருந் ாை், வாக்கிய ்தின் பிறகு வாக்கியம், பின்வரும் தெப ்ள  

திரும்பிை ்தைாை்ைை ்தைாை்லுங்கள். 

 

அன்புள்ள ஆண்டவே ் இரயசுரவ, நான் பாவி என்பது எனக்கு  ் த ேியும். எனது 

பாவங்களுக்காக சிலுளவயிை் மேி ்  ற்காய் நன்றி. எனது உள்ள ்திை் வந்து எனது 

ஆண்டவரும் இேட்ைகருமாய் இரும். என்ளன மன்னி ் ற்காய் நன்றி. அனுதினமும் 

உமக்காக வாழ எனக்கு உ வி தைய்யும். இரயசுவின் நாம ்தினாரை தெபிக்கிரறன். 

ஆதமன்.   
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பின் இளணப்பு L 

தபொருை்ைமற்ற தபொழுதுவபொக்கு 

 

உங்கள் வீட்டிை் தபாழுதுரபாக்ளகக் கரு ்திை் தகாண்டு, ஏர னும் இருந் ாை் என்ன மாற்ற 

ரவண்டும் என்பள   ்தீேம்ானிக்கவும். திருமணமானாை் ஒரு ரொடியாக மதிப்பாய்வு தைய்து 

விவாதிக்கவும். 

 

1. நீங்களும் உங்களுளடய பிள்ளளகளும் அகற்றப்பட ரவண்டிய,  ற்ரபாது அனுபவி ்து 

 வருகிற இளை, வீடிரயாக்கள், கணினி/வீடிரயா ரகம்கள், ப ்திேிக்ளககள், 

 சுவதோட்டிகள், த ாளைக்காட்சி நிகழ்ைச்ிகள், திளேப்படங்கள், பு ் கங்கள், 

 வளைப்பதிவுகள்/வளைப்பதிவுகள், பாட்காஸ்ட்கள், த ாளைரபசி பயன்பாடுகள், 

 ைமூக ஊடகங்கள் மற்றும் பிற தபாழுதுரபாக்கு வடிவங்கள் அளன ்ள யும் 

 பட்டியலிடுங்கள். இந்  பயிற்சியின் மூைம் வேிளைப்படு ்  உ வும் ஒரு எளிய ரகள்வி 

 இது ான்: இரயசு இன்று உங்கள் வீட்டிற்கு வந் ாை், அவே ் இந்  தபாருட்களள 

 ஒப்புக்தகாள்வாோ? 

 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

2. இந் ப்பகுதியிை் உங்களுளடய வீட்டிை் சிை மாற்றங்களள நீங்கள் தைய்ய ரவண்டுமா? 

 ___ ஆம் ___ இை்ளை 

 

3. ர ளவப்படும் இடங்களிை் மாற்றங்களளை ் தைய்வ ற்கும் உங்கள் குழந்ள களள 

 தபாரு ் மான படிவங்கள் மற்றும் தபாழுதுரபாக்கின் உள்ளடக்க ்ள ப் பற்றி 

 விடாமுயற்சியுடன் ஒழுங்குபடு ்துவ ற்கும் உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட எழுதுங்கள். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மொற்றை்ளை ஏற்படுை்துவது 
 

இந்  மாற்றங்களளை ்தைய்யும் முயற்சியிை் தபற்ரறாேக்ள் மனக்கிளேை்ச்ியுடன் தையை்படரவா 

அை்ைது தகாடுங்ரகாைேக்ளளப் ரபாைரவா இோமை் கவனமாக இருக்க ரவண்டும். 

தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் பதின்ம வயது பிள்ளளகளின் அளறக்குள்தைன்று படுக்ளகயிை் 

பழிவாங்கும் ரநாக்கிை் ர டரவா, சுவேக்ளிை் சுவதோட்டிகளள கிழி ்து அை்ைது இளைளய 

அழிக்கரவா கூடாது. உங்கள் குழந்ள களிடம் ரகாப ்ர ாரடா ஆணவ ்ர ாடு இை்ைாமை் 

அன்புடனும் பணிவுடனும் அணுகப்பட ரவண்டும். 

 

உங்கள் வீட்டிை் தபாரு ் மற்ற தபாழுதுரபாக்குகளள நீங்கள் முன்பு அனுமதி ்திருந் ாை், 

பின்வரும் நடவடிக்ளககளள எடுக்கவும்: 
 

1, தெபி ்து கே ்் ேின் வழிநட ்து ளையும் ஞான ள் யும் நாடுங்கள். 
 

2, கணவனும் மளனவியுமாக என்தனன்னவற்ளற நிோகேிக்கரவண்டும்  என்பள  

விவாதி ்து ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள்.  
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3, உங்கள் குழந்ள  அகற்றப்படரவண்டிய தபாருட்களள உங்கள் தைாந் ப் பண ்திை் 

வாங்கியிருந் ாை், உங்கள் தவளிப்பளடயான அை்ைது மளறமுகமான அனுமதியுடன், 

தபாரு ் மாக இருந் ாை், உங்கள் குழந்ள யின் விருப்ப ்திற்கு ஏற்ப நியாயமான, 

தபாரு ் மான தபாழுதுரபாக்குடன் தபாரு ் மற்ற தபாழுதுரபாக்குக்கு பதிைாக 

நீங்கள் வழங்கைாம். 

 

இம்மாற்றங்களள எப்படி ரமற்தகாள்ளப்ரபாகின்றீேக்ள் என்று ஒன்றிளணந்து உங்களுளடய 

தையை் திட்ட ்ள  விவாதிக்கவும். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பின் இளணப்பு M  

தசொற்களஞ்சியம்  

 

இந்  வளேயளறகள் ஆங்கிை தமாழியின் தவப்ஸ்டேின் புதிய ைேவ்ர ை அகோதி, ஜி & சி 

தமேியம் நிறுவனம் மற்றும் முழுளமயான வாே ்்ள  ஆய்வு அகோதி, ஸ்ளபரோஸ் 

ரொதிரயட்ஸ், ஏஎம்ஜி தவளியீட்டாளேக்ளிடமிருந்து எடுக்கப்பட்டது.  

  

களடபிடிை்ைல்:  ங்கு ை், இரு ் ை், ஒரு இட ்திை் த ாடரு ை், பைனளிக்காமை் 

ைகி ்துக்தகாள்ளு ை். 

 

 கணக்தகொப்பிை்ைல்: ஒரு கணக்கு, பதிைளிக்கக்கூடிய, ஒருவேின் நட ்ள ளய விளக்கும் ஒரு 

அறிக்ளகக்கு உட்பட்டது.  

  

அறிவுளர: தநௌதீசியா (கிரேக்கம்). எைை்ேிக்ளக, அறிவுளே, ஊக்குவிப்பு அை்ைது 

கண்டன ்தின் எந்  வாே ்்ள யும், இது ைேியான நட ்ள க்கு வழிவகுக்கிறது (எரபசியே ்6: 4). 

இது புேி ளை வழங்குவ ன் மூைம் ஒருவேின் மீது ைேியான  ாக்க ்ள  ஏற்படு ்தும் 

ரயாைளன.  

  

அன்புடன் ஏங்குைல் அல்லது பொசம்: ரஹாமிரோளம (கிரேக்கம்). யாரோ ஒருவருக்காக 

உணேை்ச்ியுடனும் ஆேவ் ்துடனும் ஏங்குவது, மற்றும், ஒரு  ாயின் அன்ரபாடு 

இளணந்திருப்பது, இங்ரக மிக ஆழமான மற்றும் கட்டாயமான ஒரு பாை ள்  தவளிப்படு ்தும் 

ரநாக்கம் தகாண்டது (1 த ைரைானிக்ரகயே ்2: 8). மேி ்  பிள்ளளகளின் கை்ைளறகளிை் உள்ள 

பழங்காை கை்தவட்டுகள் சிை ரநேங்களிை் இந்  வாே ்்ள ளய உள்ளடக்கியுள்ளன, 

தபற்ரறாேக்ள் மிக விளேவிை் பிேிந்  பிள்ளளக்கு  ங்கள் ரைாகமான விருப்ப ்ள  விவேிக்க 

விரும்பினே.்  

  

ஒப்புைல்: த ாடேந்்து ரைா ளனக்கு உடப்டு ் , உங்கள் தையலின் ஒப்பு லுக்கு முன் ஆய்வு 

தைய்யுங்கள்.  

  

ஆணவம் அல்லது தபருளம: தபருளம தகாள்ளு ை்; சுய முக்கிய த்ுவ ்ள  உணரு ை் 

அை்ைது காட்டு ை், மற்றவேக்ளளப் புறக்கணி ் ை். தபருளமக்குேியது;  னக்கு உயே ்

ப விளயக் தகாடுப்பது அை்ைது ர ளவயற்ற அளவு முக்கிய ்துவம். 

 

அணுகுமுளற: ஒரு ர ாேளண அை்ைது நிளை; ஒரு உணேவ்ு, கரு ்து அை்ைது மனநிளை. 

எல்லொவற்ளறயும் ைொங்குகிறது: ைகிப்பது, ஸ்டிரகா (கிரேக்கம்). மளறக்க, மறக்க. அன்பு 

மற்றவேக்ளின்  வறுகளள மளறக்கிறது, அவற்ளற மறக்கிறது. கப்பை்  ண்ணீளே அை்ைது 

கூளேளய மளழயாக ளவ ்திருப்ப ாை் அது தவறுப்ளப  ் டுக்கிறது. 

 

நடை்ளை: தையை் அை்ைது நட ்ள  முளற. 

 

விசுவொசிப்பது: பிஸ்டிரயா (கிரேக்கம்). நம்பிக்ளக ளவ ்சீேத்ிரு ் ை், அை்ைது ஏ ாவது 

உறுதியாக வற்புறு ்துவது. இது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்ளகயின் அணுகுமுளறளயக் குறிக்கிறது. 

 

குற்றமில்லொமல்:  வறிை்ைா , விமேை்கேக்ளின் ஆய்வுக்கு நிற்க முடியும். நீங்கள் ர வனுளடய 

விருப்ப ்திற்கு கீழ்ப்படிந்து தைை்லும்ரபாது, நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ைாயைாக 

மாற்றப்படுகிறீேக்ள், ரமலும் உங்கள் த ய்வீக நட ்ள  மற்றவேக்ளுக்கு த ளிவாகிறது. 
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கற்பிை்ைல் அல்லது சிடச்ிை்ைல்: Paideia (கிரேக்கம்). சீேத்ிரு ் ம் அை்ைது பயிற்சி. ஒவ்தவாரு 

குற்ற ்திற்கும் ஒரு விளளவு உண்டு; சிை வளகயான பயிற்சி/சீேத்ிரு ் ம் பின்பற்றப்படும். 

எரபசியே ்6: 4 இை் பயன்படு ் ப்படுகிறது. 

 

வஞசிை்ைல்: ரபாேிை் எடுக்கப்படும் தகாள்ளள, தகாள்ளளயடி ் ை் தகாரைாசியே ் 2: 8 

"உங்களளக் தகாள்ளளதகாண்டுரபாகா படிக்கு” என கூறப்பட்டுள்ளது. இந்  விஷய ்திை், 

விசுவாசிகள் கிறிஸ்துவிை்  ங்களிடம் உள்ள முழுளமயான ஐசுவேிய ள்  வாே ்்ள யிை் 

தவளிப்படு ்தியள ப் பறிப்பர ாடு, அவருளடய வை்ைளமயும்  ளையீடும்.  

 

 தசழிை்வைொங்குைல்: கவனம் தைலு த்ுவது, ஊழியஞ்தைய்வது, தவப்ப ் ாை் 

தமன்ளமயாக்குவது, பறளவகள்  ங்கள் குஞ்சுகளள இறகுகளாை் மூடுவள ப் ரபாை சூடாக 

ளவப்பது (உபாகமம் 22: 6), தமன்ளமயான அன்பாை் ரபாற்றுவது, தமன்ளமயான கவனிப்புடன் 

வளேப்்பது. 1 த ைரைானிக்ரகயே ்2: 7 இை் "உங்களிட ்திை் பட்ைமாய் நடந்துதகாண்ரடாம்" என 

கூறப்பட்டுள்ளது.  

 

 ைகவல்தைொடர்பு: த ாடேப்ு தகாள்ளும் தையை் என்பது சிந் ளன, தைய்தி அை்ைது  கவை் 

பேிமாற்றம் ஆகும். 

 

அறிக்ளகயிடுங்கள்: நீங்கள் அறியாமரைா அை்ைது ரவண்டுதமன்ரறா தைய் ள  பாவம் 

என்று ர வனிடம் அறிக்ளகயிடு ை்.  

 

விளளவுகள்: ஒரு விதிமுளறளய மீறுவ ாை் பின்வருவது. உங்களுக்கு ஒரு விதிமுளற 

இருக்கும்ரபாது, அந்  விதிமுளறளய மீறுவ ற்கு ஒரு ைேியான விளளவு இருக்க ரவண்டும். 

 

கட்டுப்படுை்துைல்: அதிகாேம் தைலு த்ு ை், ஆதிக்கம் தைலு த்ு ை் அை்ைது ஆள்வது, 

கட்டுப்படு த்ு ை், ஒரு கட்டுப்பாடு  

 

முகநொடி: பானிம் (ஹீப்ரு). முக ்தின் ரநேடி அே ்் ம் உள்ளது (ஆதியாகமம் 43:31; 1 இோொக்கள் 

19:13) ஆனாை் ஒரு நபேின் மனநிளையின் பிேதிபலிப்பு அை்ைது எதிேம்ளறயாக இருப்பது 

ரபான்ற அணுகுமுளறளயயும் குறிக்கிறது 

முட்டாள் னம்: குணமின்ளம, புேி லிை் குளறபாடு, விரவகமற்ற, மூளள இை்ைா , 

பகு ் றிவற்ற, நளகைச்ுளவயான, தீேப்்பின்ளம. 

  

ளகவிடு: மறுக்க. தினைேி ர வனுளடய வாே ்்ள க்கு முன்னுேிளமகளள சீேளமக்கவும், இது 

அவருளடய விருப்ப ்ள  நம் விருப்ப ்திற்கு ரமை் ளவக்கிறது. 

  

தமன்ளமயொனது: தபாரு ் மானது, தபாரு ் மானது; நியாயமான, நீதியான, மி மான, 

ைகிப்பு ் ன்ளம தகாண்ட, ைட்ட ்தின் கடி  ்ள  வலியுறு ் விை்ளை. ஒரு வழக்கின் 

உண்ளமகளள மனி ாபிமானமாகவும் நியாயமாகவும் பாேக்்கும் அந்  கரு ்ள  

தவளிப்படு ்துகிறது. 

  

உண்ளமயொன ைன்ளம: ரடாக்கிமியன் (கிரேக்கம்). ரைா ளன தைய்யப்பட்டு 

அங்கீகேிக்கப்பட்ட ஒன்று. அளன ்து அசு ் ங்களளயும் அகற்ற ஒரு சு ்திகேிப்பு தையை்முளற 

மூைம் இருந்  உரைாகங்கள் பயன்படு ் ப்படுகின்றன. 

  

மகிளமப்படுை்ை: பிேதிபலிக்க, தகாளேவிக்க, பாோட்டு; அவளே ஒரு தகளேவமான நிளையிை் 

ளவ ்து மேியாள  அை்ைது மேியாள  தகாடுக்க. 
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ைளலவர:் மற்றவேக்ள் கீழ்ப்படிந்திருக்கும்  ளைவே ் அை்ைது  ளைளம நபே.் உருவகமாக, 

எடு ்துக்காட்டு, கணவன்  ன் மளனவி த ாடேப்ாக (1 தகாேிந்தியே ் 11: 3; எரபசியே ் 5:23) 

அவேக்ள் ஒரே ைேீேம் (ம ்ர யு 19: 6; மாற்கு 10: 8) அள  இயக்க  ளை; கிறிஸ்துவின் 

ைேீேம்அவருளடய ைளப மற்றும் அ ன் உறுப்புகள் அவேது உறுப்புகள் (1 தகாேிந்தியே ் 12:27; 

எரபசியே ் 1:22; 4:15; 5:23; தகாரைாதையே ் 1:18; 2:10, 19); கிறிஸ்துரவாடு த ாடேப்ுளடய (1 

தகாேிந்தியே ்11: 3). பி ாவாகிய ர வன் கிறிஸ்துளவ  ளைவோக நியமி ் ாே ்(தகாரைாதையே ்

2:10; எரபசியே ்1:22). 

 

இையம்: காேட்ியா (கிரேக்கம்). ஆளைகள், உணேவ்ுகள், பாைங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டு ை்களின் இருக்ளக; மனம். 

 

இையம்: தைபாப் (ஹீப்ரு). மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், உணேை்ச்ிகள்). இந்  வாே ்்ள  

மு ன்ளமயாக உள் நபேின் முழு மனநிளைளயயும் விவேிக்கிறது. 

 

 கொயப்படுை்துகிறது: ஒரு நபே ்மற்றவேக்ளிடம் கைப்புணேள்வ ஏற்படு ்தும். ர வனுடனான  

நமது உறளவயும், நம் வாழ்விை் அவருளடய பேிசு ் மாக்கும் தையை்முளறளயயும் 

பாதிக்கைாம். நாம் ஒரு காய ்ள  கைப்பாக மாற்ற அனுமதி ் ாை், இது நடக்க மற்றும் 

ஆவிக்கேிய ேீதியிை் வளே ர வனின் கிருளபளய பாதிக்கும், அது நம்ளமை ்

சுற்றியுள்ளவேக்ளள எதிேம்ளறயாக பாதிக்கும். எபிதேயே ் 12:15 கூறுகிறது, "ஒருவனும் 

ர வனுளடய கிருளபளய இழந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு கைப்பான ரவே ்

முளள ்த ழும்பிக் கைக்கமுண்டாக்குகிறதினாை் அரனகே ்தீட்டுப்படா படிக்கும்." 

 

 நயவஞ்சகன்: ரபாலி  ்னமாக தையை்படுபவே,் அை்ைது ரபாலியானவே;் ஒரு பாைாங்கு 

பா ்திே ்தின் கீழ் அனுமானிக்கும் மற்றும் ரபசும் அை்ைது தையை்படும் ஒரு மனி ன். 

 

ஒருளமப்பொடு: இரு ய ்தின் ஒற்றுளமளயக் குறிக்கிறது, இேட்ளட எண்ணம் அை்ை; 

ர வனுளடய சி ்  ்தின்படி நடந்து அவருளடய நீதிளய எடு த்ுக்காட்டுகிறவே.் 

 

வநரள்ம: ரநேள்ம மற்றும் ரநேள்மயுடன், ரநேள்மயாக, பண்பு மற்றும் நட ்ள யின் ரநேள்ம, 

தினமும் ர வனுக்குப் பிேியமானவற்றுக்கு ஏற்ப வாழ்க்ளகளய வாழ விரும்புகிறது. 

ர வனுளடய வாே ்்ள ளய நீங்கள் அறிந்திருக்கும்ரபாது, எது ைேி எது  வறு என்பள  நீங்கள் 

தீேம்ானிக்க முடியும். 

 

வளகயொன: கிதேஸ்ரடாஸ் (கிரேக்கம்). நை்ைது தைய்ய; கடுளமயான, கடினமான, 

கூேள்மயான, கைப்பான அை்ைது தகாடூே ்திற்கு மாறாக தமன்ளமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனு ாபமுள்ள, கருளணயுள்ள மற்றும் நை்ை இயை்புளடயவோக இருப்பள க் குறிக்கிறது. 

 ாேம்ீக சிறப்பான ரயாைளன. 

 

அறிவு: எபிக்ரனாசிஸ் (கிரேக்கம்). அறிளவப் தபறுவதிலும், அள ப் பயன்படு ்துவதிலும் 

முழுளமயான பங்ரகற்பு. நீண்ட தபாறுளம அை்ைது தபாறுளம: நீண்ட ரகாப ்துடன் இருக்க, 

அவைே ரகாப ்திற்கு எதிே;் மக்களிடம் புேி ளையும் தபாறுளமளயயும் பயன்படு ்துவள  

உள்ளடக்கியது. நம்பிக்ளகளய இழக்காமை் அை்ைது விட்டுக்தகாடுக்காமை் நாம் 

சூழ்நிளைகளள ைகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும். 

 

அன்பு: அகரப (கிரேக்கம்).  குதியற்ற பாவிகள் மீது ர வனுளடய இரு ய ்தின் பதிை். 

ர வனுளடய அன்பு, அவருளடய அன்பின் தபாருள்களின் நைனுக்காக சுய தியாக ்திை் 

நிரூபிக்கப்பட்டது, அவருளடய குமோன் மனி னுக்கு மன்னிப்ளபக் தகாண்டுவருகிறாே.் 

ர வனுளடய இன்றியளமயா   ேம் மற்றவேக்ளின் தையை்களளப் தபாருட்படு ் ாமை் 

மற்றவேக்ளின் நைன்களள ் ர டுகிறது; இது ர வன் மனி னுக்கு சிறந் து என்று  மக்கு ் 
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த ேிந் ள ை ் தைய்வள  உள்ளடக்கியது மற்றும் அவசியம் மனி ன் விரும்புவள  அை்ை. 

அகரப நிபந் ளனயற்ற அன்ளப ் ர ேவ்ு தைய்கிறாே.் 

 

அன்பு: பிலிரயா (கிரேக்கம்). மகிழ்ைச்ிளய ்  ரும் வளகயிை் மனி  ஆவியின் பதிை் அ ற்கு 

ஈேக்்கும். அகரபயிலிருந்து ரவறுபட்டது மற்றும் மேியாள , உயேந்்  மேியாள  மற்றும் 

தமன்ளமயான பாை ்ள ப் பற்றி ரபசுகிறது மற்றும் அதிக உணேை்ச்ிவைப்படுகிறது. நட்பு 

அன்பு; அந்  அன்பின் தபாருளிை் இருந்து ஒருவே ்தபறும் மகிழ்ைச்ியாை் தீேம்ானிக்கப்படுகிறது. 

பிலிரயா நிபந் ளன அன்பு. 

  

சீடர்களள உருவொக்குங்கள் (விளனசத்சொல்): மார திரயா சீடோக்க (ம ்ர யு 28:19; அப். 14:21); 

சீடோக்கும் ரநாக்க ்துடன் (ம ்ர யு 13:52) அறிவுறு ்  ரவண்டும். இது நிைை்யமாக 

"மாற்றப்பட்டவேக்ளள உருவாக்குவது" ரபான்றது அை்ை, இருப்பினும் இது கண்டிப்பாக 

குறிக்கப்படுகிறது. இந்  வாே ்்ள  சீடேக்ளள ஓேளவு அதிக மன அழு  ் ்திை் ளவக்கிறது, 

மனள யும் இரு ய ்ள யும் விருப்ப ்ள யும் கடவுளுக்கு தவை்ை ரவண்டும். இேக்க 

ரைளவயின் ரநாக்கம். இது இரயசுவுடன் மக்களள ஆசிேியோக மாணவேக்ளிடம் தகாண்டு 

வருவள யும், அவருளடய அறிவுளே நுகேர்வாளே அதிகாேப்பூேவ்மாக 

எடு ்துக்தகாள்வள யும் உள்ளடக்கியது (ம ்ர யு 11:29), அவருளடய வாே ்்ள களள 

உண்ளமயாக ஏற்றுக்தகாண்டு, அவருளடய விருப்ப ்திற்கு ைேியானள  ைமேப்்பிப்பது. 

 

ளகயொளுைல்: களை, நியாயமற்ற மற்றும் நயவஞ்ைக வழிமுளறகளாை் கட்டுப்படு ் வும் 

அை்ைது விளளயாடவும், குறிப்பாக ஒருவேின் தைாந்  நன்ளமக்காக. 

  

தியொனம்: ை ் மாக வாசிப்பது அை்ைது  ன்னுடன் உளேயாடுவது, உளேயுடன் 

த ாடேப்ுதகாள்வது ரபான்ற ஒலிகளள முணுமுணு ் ை், உைை்ேி ் ை் அை்ைது உறுமை் 

 ண்ணீேிை் ர ய்க்கும் ர நீே ்ளப திேவ ்ள  ஊடுருவுவது ரபாை, ரவ  ்ள  தியானிப்பது நம் 

மனதிை் ஊடுருவுகிறது. ரவ ாகம உைகிை், தியானம் ஒரு அளமதியான பயிற்சி அை்ை. 

 

ஊழியன் (தபயர்சத்சொல்): ஒரு ரவளைக்காேன் அை்ைது பணியாளே,் ரமற்பாேள்வயிடும், 

நிேவ்கிக்கும் மற்றும் நிளறரவற்றும் ஒருவே.் 

  

ஊழியக்கொரன் (விளன): ைேிதைய்ய, ஒழுங்குபடு ்தி, ஒழுங்களமக்க; ரைளவ தைய்ய, 

இன்தனாருவருக்கு ரைளவ தைய்யுங்கள்; ரவளைக்காேனாக கே ்் ருக்காக உளழக்க. 

 

ஒழுக்கம்: கடவுளின் பாேள்வயிை் எது ைேி எது  வறு என்று வளேயறுக்கப்படுகிறது. 

  

அக்கிரமை்தில் மகிழ்வதில்ளல: யாோவது பாவ ்திை் விழுந்து அை்ைது  வறு தைய்வள  

நீங்கள் காணும்ரபாது, நீங்கள் அவேக்ளிடம் மகிழ்ைச்ியாகரவா அை்ைது பழிவாங்கரவா கூடாது. 

  

தசவிலியர்: நேச்ிங், பாலூட்டு ை், ஊட்டைை் ்து, பயிற்சி; ஊட்டமளிக்கும் ஒன்று, ஊட்ட ்துடன் 

வழங்கு ை்; கை்வி அை்ைது வளேப்்பு, யாரோ அை்ைது ஏ ாவது ரமம்படு ்துவ ற்கு (1 

த ைரைானிக்ரகயே ்2: 7). 

  

சரியொன அல்லது முதிர்ந்ை: தடலிரயாஸ் (கிரேக்கம்). குறிக்ரகாள் அை்ைது ரநாக்கம்; 

முடிந் து, அ ன் முடிவு, காை, வேம்ளப எட்டியது; எனரவ, முழுளமயான, நிளறவான, எள யும் 

விரும்பா  (எரபசியே ்4:13). 

  

முழுளமயொக பயிற்சி தபற்றவர்: கட்டாேட்ிரைா (கிரேக்கம்). ஒரு தபாருளள அ ன் 

தபாரு ் மான நிளையிை் ளவக்க, நிறுவுவ ற்கு, சி ் ப்படு ்துவ ற்கு அ னாை் எந் ப் 

பகுதியிலும் குளறபாடு இை்ளை. 
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துன்புறுை்துைல்: காயப்படு ்துவது, துக்கப்படுவது அை்ைது துன்புறு ்துவது ரபான்ற வழிகளிை் 

த ாடேவும்; ஒடுக்குவ ற்கு; தகாடுளமயுடன் அளமக்க; துன்ப ்ள  ஏற்படு ்  ரவண்டும். 

 

ைனிப்பட்ட தபொறுப்பு:  ன்ளன கவனி ்துக் தகாள்ளும் திறன்; நீங்கள் தைய்ய உறுதியளி ்  

விஷயங்கள் அை்ைது ர ளவயான விஷயங்களளப் பின்பற்றவ ற்கு, ரவறு யாரும் உங்களள  ்

தூண்டாமை்; உேிளமளய எடு ்துக்தகாள்வது, தபாறுப்புடன் இருப்பது மற்றும் உங்கள் 

தையை்களுக்கான தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்வது. 

  

வல்லளம: துனாமிஸ் (கிரேக்கம்). மாறும் வலிளம அை்ைது கடவுளாை் மட்டுரம 

தைய்யக்கூடியள ை ்தைய்யும் திறன். 

  

ைண்டளன: தூண்டப்பட்ட வலியின் அளவிடப்பட்ட அளவு அை்ைது அபோ ம் விதி ் ை். 

 ண்டளன என்பது ஒட்டுதமா ்  ஒழுங்கு திட்ட ்தின் ஒரு பகுதியாகும், ஆனாை் அது ஒரு 

சீேத்ிரு ்  விளளவிலிருந்து ரவறுபட்டது.  ண்டளன தபற்ரறாேின் அதிகாே ்திற்கு 

அடிபணிந்து ைேியான விளளவுகளள ஏற்றுக்தகாள்ள பிள்ளளளய ் தூண்டுகிறது. 

 

வநொக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அை்ைது விரும்பிய முடிவு அை்ைது இைக்கு. 

  

எதிரவ்ிளன: ஒரு தூண்டு லுக்கு அை்ைது தூண்டு லுக்கு பதிை் தையை்பட, எதிேிை் தையை்பட. 

  

மொம்சை்தில் எதிரவ்ிளனயொற்றுவது: ஒரு கிறிஸ் வே ் ஒரு சூழ்நிளைக்கு பாவம் தைய்யும் 

வி  ்திை்,  ங்கள் பளழய வீழ்ைச்ியளடந்  இயை்பின் பழக்க ்திை், அை்ைது பேிசு ்  ஆவியின் 

வை்ைளம மற்றும் ஞான ்ள  விட அவேக்ளின் வலிளம மற்றும் புேி லிை் 

எதிேவ்ிளனயாற்றுகிறாே.் 

 

கண்டிை்ைல்: குற்றவாளி, ஒருவளே  வறு என்று நிரூபிக்க. 

  

சை்தியை்தில் மகிழ்சச்ியளடைல்: மிகுந்  மகிழ்ைச்ிளயக் தகாண்டிரு ் ை்; ர வனுளடய 

வாக்குறுதிகளின் அடிப்பளடயிை் எது உண்ளம என்று மகிழ்ைச்ியளடகிறது. 

  

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க; ஒருவேின் பாவங்களுக்கான மனக்கைப்பின் விளளவாக ஒருவேின் 

வாழ்க்ளகளய திரு ்துவது; ர வனுக்கு முன்பாக ஒருவே ் தைய்  அை்ைது தைய்ய  ்

 வறிய ற்காக வரு ் ப்பட ரவண்டும். திரும்பவும் மற்தறாரு திளையிை் தைை்வது; ஒருவேின் 

மனம், விருப்பம் மற்றும் வாழ்க்ளகளய மாற்றுவ ன் விளளவாக நட ்ள  மாற்றம்; 

விஷயங்களள ரவறு வழியிை் தைய்வது. 

  

பதிலளிக்கவும்: ரநேம்ளறயாக அை்ைது ைா கமாக பதிைளிப்பது. 

 

அன்பில் பதிலளிை்ைல்: பேிசு ்  ்தின் உள்ளான வழிகாட்டு ை், அன்பு, ஞானம் மற்றும் 

வை்ைளமயுடன் பதிைளி ் ை் 

 

பழிவொங்குைல்: அவமதிப்புக்கு பதிைாக காய ்ள  ஏற்படு ்து ை். 

  தவகுமதி: ஒரு தபேிய விளைமதிப்பற்ற மதிப்பு. 

  

சரியொகப் பிரிை்ைல்:  ைச்ு ரவளை, தகா த்ு ரவளை, அை்ைது ஒரு துணிளய தவட்டுவது 

ரபான்றவற்ளற ரநோக தவட்டுவது. 
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முரட்டுை்ைனம்: கடின ் ன்ளமயாை் வளகப்படு ் ப்படுகிறது; கடுளமயான, கடுளமயான, 

அசிங்கமான, அநாகேகீமான அை்ைது  ாக்கு ை் அை்ைது நட ்ள . 

  

ஆட்சி: ஆள, நிேவ்கிக்க, வழிநட ் , ரமய்ப்பன் மற்றும் வழிகாட்ட. உட்தபாருள் மூைம் இது 

எள யாவது கவனிப்பது, விடாமுயற்சியுடன் இருப்பது, பயிற்சி தைய்வது. 

 

துன்பங்கள்: ர வன்  மது பிள்ளளகளுக்காக விதிக்கும் அளன த்ு துன்பங்களளயும் 

உள்ளடக்கியது, இது எப்ரபாதும் அவேக்ளின் நைனுக்காக வடிவளமக்கப்பட்டுள்ளது. இது முழு 

அளவிைான ரைா ளனகள் மற்றும் உப ்திேவங்களள உள்ளடக்கியது, அவே ்ஆ ாேப்பூேவ்மாக 

நியமி ் ாே ்மற்றும் பாவ ்ள  அழிக்கவும் விசுவாை ்ள  வளேக்்கவும் ரவளை தைய்கிறாே.் 

  

உங்கள் மனளைை் வைடுங்கள் மற்றும் அளமக்கவும்: தையை்பாட்டு விளனைத்ைாற்கள், 

தையளைக் குறிப்பிடுவது ஒரு த ாடேை்ச்ியான தையை்முளறயாகும். ர டு ை் என்றாை் 

"ர டுவது மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சிப்பது". உங்கள் மனள  அளமப்பது விருப்பம், பாைம் 

மற்றும் மனைாட்சிளய குறிக்கிறது (தகாரைாதையே ்3: 1-2). மு லிை் ர டுங்கள்: தைய்வ ற்கான 

கட்டளள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறு ் ார  (ம ்ர யு 6:33). 

 

உங்கள் தசொந்ை வழிளயை் வைடுங்கள்: உங்கள் தையை்கள் அை்ைது வழிகள் மற்றவேக்ளள 

எப்படிப் பாதிக்கின்றன என்பள ப் பற்றிய எந்  கவளையும் இை்ைாமை் உங்கள் தைாந்  

நைன்களுக்கு எது தபாரு ் மானது என்பள ப் பின்த ாடேவ்து. ர வனுளடய 

கண்ரணாட்ட ்திை் அறிவுறு ் ளை உள்ளடக்கிய உள்ளீட்ளடப் தபற விரும்பவிை்ளை. 

 

சுய-கட்டுப்பொடு: உணேை்ச்ி ேீதியாகவும், உடை் ேதீியாகவும், ஆவிக்குேிய ேீதியாகவும்  ன்ளன 

நிேவ்கிக்கும் திறன்; எப்தபாழுதும் குளறந் பட்ை எதிேப்்பின் பாள யிை் விடா  திறன். 

   

சுய-வைடுைல்: ர ேவ்ுகளளை ்தைய்வதிை் நம்முளடய அை்ைது இந்  உைக ்தின் ஞான ்ள ப் 

பயன்படு ்தி, நம் தைாந்  வழியிை் விஷயங்களளை ்தைய்வது. 

  

பணிநிறுை்ைம்: நண்பேக்ள், த ாளைரபசி, வாதனாலி, கணினி, விளளயாட்டுகள் அை்ைது 

ஐபாட்கள் இை்ைா  அளற கட்டுப்பாடு. 

  

கமிஷன் பொவம்: நாம் எநம் தைாந்  அதிகாே ்ள  மீறி தையை்படுகிரறாம். ர வன் அள ை ்

தைய்ய ரவண்டாம் என்று கூறுகிறாே,் நாம் எப்படியும் அள ை ்தைய்கிரறாம். உ ாேணமாக, 

ர வன் திருட ரவண்டாம் என்று கூறுகிறாே ்(எரபசியே ்4:28), ஆனாை் நாம் திருடுகிரறாம். 

  

விடுபட்ட பொவம்: ர வரனாடு ைேியானள  தைய்யாமை் நாம் பாவம் தைய்கிரறாம். ஏ ாவது 

தைய்யும்படி அவே ்நமக்குக் கட்டளளயிடுகிறாே,் அள ை ்தைய்ய ரவண்டாம் என்று நாங்கள் 

முடிவு தைய்கிரறாம் அை்ைது அறியாளமயாை், நம் பிள்ளளகளள நாம் சிறந் வேக்ள் என்று 

கருதுகிரறாம், கடவுளின் விருப்ப ்ள ை ்தைய்ய மாட்ரடாம். உ ாேணமாக, ர வன் மன்னிக்கை ்

தைாை்கிறாே,் ஆனாை் நாம் மறுக்கிரறாம். 

 

உக்கிரொணக்கொரன்: ரமற்பாேள்வயாளே;் ரமைாளே;் ஒரு பாதுகாவைே,் நிேவ்ாகி அை்ைது 

ரமற்பாேள்வயாளோக தையை்படுபவே.் 

  

ஆய்வு: கட்டாய விளனைத்ைாை்; தைய்ய மற்றும் த ாடேந்்து தைய்ய ஒரு கட்டளள. ஒரு 

விடாமுயற்சியுள்ள விடாமுயற்சிளயக் குறிக்கிறது, விடாமுயற்சியுடன், சிறந் ள ை ் தைய்ய 

ஒவ்தவாரு முயற்சிளயயும் தைய்ய, ஆேவ் ்துடன் மற்றும் இைக்ளக அளடய ஆேவ்மாக 

இருங்கள். 
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அடிபணிைல்: ரஹாரபாடாரைா (கிரேக்கம்). ஒரு  ன்னாேவ் மனப்பான்ளம, ஒ ்துளழப்பு, 

தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்வது மற்றும் ஒரு சுளமளயை ்சுமப்பது. 

  

தீளம இை்ளை என்று நிளனக்கிறாே:் ரைாகிரைாளம (கிரேக்கம்). ஒரு கணக்கியை் 

வாே ்்ள யாகப் பயன்படு ் ப்படுகிறது, அ ாவது ஒருவேின் மனதிை் விஷயங்களள 

ஒன்றிளண ் ை், எண்ணுவது அை்ைது ரைேப்்பது, கணக்கீடுகளுடன்  ன்ளன ஆக்கிேமிப்பது. 

 

ஒவ்தவொரு நல்ல தசயலுக்கும் முழுளமயொகை் ையொரொக இருப்பது: ர வன் அவருளடய 

விருப்ப ்ள ப் புேிந்துதகாள்ளவும், கீழ்ப்படி ளைப் பின்பற்ற அதிகாேம் தபறவும் 

விரும்புகிறாே.் 

 

பயிற்சி: ைானக் (ஹீப்ரு). த ய்வீக ரைளவக்காக அேப்்பணிக்க அை்ைது ஒதுக்கி ளவப்பது 

(நீதிதமாழிகள் 22: 6). 

  

சிட்ளச: Paideia (கிரேக்கம்).  ண்டிப்பது, ஏதனன்றாை் மனி ேக்ளின் பாவமுள்ள 

பிள்ளளகளுக்கான அளன ்து பயனுள்ள அறிவுறு ் ை்களும் இளறவன் ஒப்புக்தகாள்வது 

ரபாை் ஒழுக்கம், சீேத்ிரு ் ம் ஆகியவற்ளற உள்ளடக்கியது (எரபசியே ் 6: 4). பண்ளப 

ஒழுங்குபடு ்தும் ஒழுக்கம். விரும்பியபடி வளேவும் காேணமாகிறது;  யாேிக்க அை்ைது 

 யாோக அை்ைது திறளமயானவோக ஆவ ற்கு. 

  

உருமொற்றம்: உருமாற்றம் (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் உருமாற்றம் என்ற வாே ்்ள ளயப் 

தபறுகிரறாம். ஒரு பட்டாம்பூைச்ிக்கு ஒரு கம்பளிப்பூைச்ி ரபாை, முற்றிலும் மாறுபட்ட ஒன்ளற 

மாற்ற. 

 

மதிப்புகள்: நீங்கள் வாழும் தகாள்ளககள் அை்ைது தையை்கள். உங்கள் நட ்ள  நீங்கள் எள  

அதிகம் மதிக்கிறீேக்ள் என்பள க் காட்டுகிறது. 

 

தவற்றிடங்கள்: விடப்பட்ட ஒன்று. நம் உடை் ர ளவகளளப் ரபாைரவ முக்கியமான 

உணேை்ச்ி ் ர ளவகளளயும் ர வன் நமக்குள் ளவ ்திருக்கிறாே.் நாம் சுவாசிக்க காற்று, 

குடிக்க  ண்ணீே,் மற்றும் நம் உடளை வளேக்்க உணவு இை்ளை என்றாை், நாம் இறுதியிை் 

இறந்துவிடுரவாம். ர வன் ஒவ்தவாரு பிள்ளளக்கும் உணேை்ச்ி வளேை்ச்ி ர ளவகளள 

ளவ ் ாே.் ைந்திக்கவிை்ளை என்றாை், அவேக்ள் ஒரு வயது வந் வருக்கு கடுளமயான 
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 தபறுகிரறாம். ளகவிளன ்திறன்,  ந்திேம் மற்றும் ஏமாற்று ை் ஆகியவற்ளறக் குறிக்கிறது. 

இந்  வாே ்்ள  தபரும்பாலும் ஒரு காட்டு விைங்ளக குறிப்பிடுகிறது, அது  ந்திேமாக பதுங்கி 

பின்னே ் எதிேப்ாோ  வி மாக அ ன் இளே மீது பாய்கிறது துள்ளுகிறது. ைா ் ானின் தீய 

திட்டங்கள் திருட்டு மற்றும் ஏமாற்ற ்ள  சுற்றி கட்டப்பட்டுள்ளன.  
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ஆசிரியமரப் பற்றி 

 

 

ஒரு காலத்தில் பாஸ்டர ்கிரரக் காஸ்டர ்ஒரு முட்டாள். படிப்பு ஏறாத மாணவர.் மூன்றாம் நிலல 

மதிப்பபண்ணில் வாசிப்பு நிலல பகாண்ட ஒரு உயரந்ிலலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒரு அறிவற்ற 

கணவன் மற்றும் பகாடுலமப்படுத்தும் தந்லத என்று விவரித்ததுண்டு, ஆனால் ரதவன் 

அவருக்காக ரவறு திட்டத்லத லவத்திருந்தார.் கிரேக்கு பபாதுஇடங்களில் ரபச பயம் 

இருந்தரபாதிலும், 1994 இல் ரதவன் அவலர முழு ரநர ஊழியத்திற்கு அலைத்தார.் சரியான 

கல்வி படிப்பும், கல்லூரி டிகிரியும் இல்லாதரபாதும் அவர ் விசுவாசத்ரதாடு ஊழியத்தில் 

இறங்கினார.் 1995இல் ஊழிய அபிரேகம் பபற்றார,் பின்னர ்நான்கு புத்தகங்கலள எழுதினார;் 

பலலர சீேராக்கினார;் நூற்றுக்கணக்கானவரக்ளுக்கு ஆரலாசலன வைங்கினார;் 

எண்ணற்றவரக்லள கிறிஸ்துவிடம் நடத்தினார;் அபமரிக்கா மற்றும் பவளிநாடுகளில் 

திருமணம் மற்றும் பபற்ரறாருக்குரிய கருத்தரங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுலககள், ரபாதகர ்

கருத்தரங்குகள் ஆகியவற்றின் மூலம் ஆயிரக்கணக்கானவரக்ளுக்கு ரபாதித்திருக்கிறார.் 

இலவ அலனத்தும் ரதவனுலடய கிருலப மற்றும் வல்லலமயினாை் மட்டுரம. 

 

கிரரக் 1979 இல் இரயசுவுக்கு தனது வாை்லவ ஒப்புக்பகாடுத்த ரபாதிலும், எப்பபாழுது 

இரயசுவிலும் அவருலடய வாரத்்லதயிலும் அனுதினமும் நிலலத்திருக்க பதாடங்கினாரோ, 

அவரது வாழ்விை் மாற்றம் பதாடங்கியது. இரயசு உண்லமயிரலரய நம் ஒவ்பவாருவருடனும் 

பநருங்கிய உறலவ ளவக்க விரும்புகிறார ்என்று அவே ்ஆணித்தரமாக நம்புகிறார.் அவர ்இந்த 

உறலவப் பின்பதாடரந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சாரந்்து இருப்பதால் அவரது வாை்க்லக 

என்பறன்றும் மாற்றப்படட்ிருக்கிறது. 

 

ஊ ் ைமடயுங் ள் 
 

உங்கள் வாை்விலும் உங்கள் வாை்க்லகயின் மூலமாகவும் ரதவன் பசயல்பட முடியும் என்பலத 

நம்புவதில் உங்களுக்கு ரபாராட்டம் இருந்தால், பாஸ்டர ்கிரரக்கின்  

 

ைம்பவம் உங்கலள ஊக்கப்படுத்தும். உங்கள் வாை்க்லகயில் கடந்தகால பாவங்கள், கல்வி 

அறிவு இல்லாலம, கற்பித்தல் அல்லது ரபசுவதற்கான பயம் அல்லது கல்வித் தகுதியின் 

பற்றாக்குலற ஆகியலவ ரதவனுலடய அலைப்புக்கு கீை்படிய தலடயாகயிருப்பதற்கு 

ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீரக்ள். ரதவன் உங்கலள அவருலடய சீடராக உருவாக்க 

விரும்புகிறார,் நீங்கள் திருமணமானவரக்ளாகரவா அல்லது குைந்லதகலள 

உலடயவரக்ளாகரவா இருந்தால்,  அவர ் உங்கலள கவனத்திற்குரிய ஒரு வாை்க்லக 

துலணவோகவும் பபற்ரறாராகவும் உருவாக்க விரும்புகிறார.் அவருலடய கிருலப 

ஆசச்ரியமானது மற்றும் எல்லலயற்றது. அவர ்உங்கலள ரநசிக்கிறார ்மற்றும் உங்கள் மூலம் 

மகிலமப்பட விரும்புகிறார.் 

 

உங் ளு ் ொன கதவனுமடய வொ ்குத்தத்தை் 
 

ரதவனுலடய ஏராளமான வாக்குத்தத்தத்திற்காகவும், ரபாசிப்பிற்காகவும் அவருக்கு நன்றி 

பசலுதத்ுகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகாரணும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் வாரத்்லதகளான அவருலடய வாக்குத்தத்தங்கலள தியானியுங்கள்."  
 

நம்முலடய ரதவனும் இரட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுலடய 

நீதியால் எங்கலளப்ரபால அருலமயான விசுவாசத்லதப் பபற்றவரக்ளுக்கு, 

இரயசுகிறிஸ்துவின் ஊழியக்காரனும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு 

எழுதுகிறதாவது: ரதவலனயும் நம்முலடய கரத்்தராகிய இரயசுலவயும் 

அறிகிற அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருலபயும் சமாதானமும் பபருகக்கடவது.  

தம்முலடய மகிலமயினாலும் காருணியத்தினாலும் நம்லம அலைத்தவலர 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ரதவபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்லறயும். 
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அவருலடய திவ்விய வல்லலமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, 

இசல்சயினால் உலகத்திலுண்டான ரகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபாவத்துக்குப் 

பங்குள்ளவரக்ளாகும்பபாருட்டு, மகா ரமன்லமயும் அருலமயுமான 

வாக்குத்தத்தங்களும் அலவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

 

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ஜாக்கிரலதயுள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாசத்ரதாரட லதரியத்லதயும், லதரியத்ரதாரட ஞானத்லதயும், 

ஞானத்ரதாரட இசல்சயடக்கத்லதயும், இசல்சயடக்கத்ரதாரட 

பபாறுலமலயயும், பபாறுலமரயாரட ரதவபக்திலயயும், ரதவபக்திரயாரட 

சரகாதர சிரநகத்லதயும், சரகாதர சிரநகத்ரதாரட அன்லபயும் கூட்டி 

வைங்குங்கள். இலவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து பபருகினால், உங்கலள 

நம்முலடய கரத்்தராகிய இரயசுகிறிஸ்துலவ அறிகிற அறிவிரல வீணரும் 

கனியற்றவரக்ளுமாயிருக்கபவாட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8) 
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குடுை்ப சீஷத்துவ ஊழியத்மதப் பற்றி 

 

 

குடும்ப சிேத்துவ ஊழிய ்தின் (FDM என்று சுருக்கமாக அலைக்கப்படுகிறது) இலக்லக 

அலடவதற்காக, 1994 இல் இயக்குனர ் பாஸ்டர ் கிரரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் கிறிஸ்துவின் 

சரீரத்லத ஆதரிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்புத்தகங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இலணயதளத்தில் 

தனிப்பட்ட கல்விக்கான புத்தகங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவர-் 

ஒருவலர சீேராக்குதல் ரபான்றவற்லற பசய்து வருகின்றாரக்ள். ரமலும் அவரக்ள் திருமணம், 

பபற்ரறாரத்்துவம், இளம் வயதினலரப் புரிந்துபகாள்வது மற்றும் திருசச்லபயில் 

சீேத்துவத்லத திட்டமிடல் ரபான்ற கருத்தரங்குகலள நடத்தி வருகிறாரக்ள். 

 

FDM ஊழியத்தின் தரிசனம் என்னபவன்றால், கிறிஸ்தவ திருசச்லபத் தலலவரக்ளுக்கு, 

ஆரலாசலன வைங்கி, பயிற்றுவித்து மற்றும் அவரக்லள ரதரினவரக்ளாக நிறுத்தி, ரமலும் 

அதற்கு ரதலவயான ரவதாகமத்தின் அடிப்பலடயிலான பயிற்சி புத்தகங்கலள வைங்கி 

அவரக்ளுலடய திருசச்லபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் பசய்யலவப்பதாகும். 1995 

வருடம் முதல், ஆயிரக்கணக்காரனாே ் திருமணம் மற்றும் பபற்ரறாருக்கான வகுப்புகலள 

முடித்துள்ளனர,் ரமலும் அபமரிக்காவிலும் பவளிநாடுகளிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான 

திருசச்லபகள் FDM பயிற்சி புத்தகங்கலள உபரயாகித்து தங்கள் திருசச்லபக்கு ஊழியம் 

பசய்துள்ளனர.் அவரக்ளுலடய ஊழியமானது FDM. world இன் இலணயதளத்திலுள்ள இலவச 

(பயிற்சிப் புத்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு உதவியாக இருக்கிறது.  

 

FDM இன் ஊழியங்கள் ரே்யா, உக்லரன், கியூபா, பமக்சிரகா, ஆப்பிரிக்கா சிங்கப்பூர,் ஜப்பான் 

மற்றும் சீனா ரபான்ற நாடுகளில் சரவ்ரதச அளவில் தீவிரமாக பசயல்பட்டு வருகிறது. ரமலும் 

அறிந்து பகாள்ள FDM.World இலணயதளத்லதப் பாரக்்கவும். 
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பிள்ளள வளரப்்பு ஓர் ஊழியம் 

மறுரூபமொகும் பிள்ளள வளரப்்பு 

பிள்ளளவளர்ப்பு ஓர் ஊழியம் என்ற புை்ைகை் தைொடரொனது, வைவன் தகொடுை்ை பொை்திரங்களொன 

ைந்ளை மற்றும் ைொய் உறவில் ஊடுருவி, பிள்ளளகளின் ஆசீர்வொைங்களள கண்டுபிடிக்கிறது. உங்கள் 

குடும்பை்திற்கு சீஷை்துவம் மற்றும் ஒழுக்கை்தின் மூலம் எவ்வொறு ஊழியம் தசய்வது என்பைற்கொன 

குறிப்பிடட் எடுை்துக்கொட்டுகளள வழங்குகிறது. வவை வசனங்கள் மற்றும் சிந்ைளனளயை் தூண்டும் 

வகள்விகளொல் இந்ைை் தைொடர் நிரம்பியிருக்கின்றது, சிறந்ை முன்மொதிரிகள் இல்லொமல் 

இருக்கக்கூடிய தபற்வறொரக்ளுக்கு வழிகொட்டுகிறது, எல்லொ வயது குழந்ளைகளுக்கும் பயிற்சி 

அளிக்கின்றது வமலும் விதிகள் மற்றும் விளளவுகளள உள்ளடக்கிய தைய்வீக குடும்பை்திட்டை்ளை 

எவ்வொறு உருவொக்குவது என்பளை வளரயறுக்கின்றது. உங்கள் பிள்ளளகளள வநசிக்கவும், 

வழிநடை்ைவும் கற்றுக்தகொண்டு உங்கள் வீடட்ிற்கு ஒழுங்ளக தகொண்டு வொருங்கள்.  

 

இந்ை நொன்கு தைொகுதிகளில் ஒவ்தவொன்றும் தைய்வீக வீட்ளட நிறுவுவைற்கு முந்ளைய 

பதிப்புகளில் இருந்து உருவொக்கப்பட்டது. உங்கள் சூழ்நிளலக்கு மிகவும் தபொருை்ைமொன 

புை்ைகை்ளை தைர்ந்தைடுப்பைன் மூலம் உங்கள் குடும்ப இயக்கவியலில் ஒவரதயொரு அம்சை்ளை 

மட்டுவம வமம்படுை்ை நீங்கள் முற்படலொம். தைொகுதி 1 உடன் தைொடங்கி பின்பு வரிளசயொக 

தைொடர பரிந்துளரக்கப்படுகிறது. மற்ற தைொகுதிகளில் தைொடங்கினொல், உங்கள் தவற்றிக்கு 

முக்கியமொன வவைொகம அடிப்பளட வகொட்பொடுகளளை் ைவற விட வொய்ப்பிருக்கின்றது.  

 

மறுரூபமொகும் பிள்ளள வளர்ப்பு (த ாகுதி 1) 

 

ரவ ாகம முன்னுேிளமகளின் வலுவான அஸ்திபாே ்ள  அளமப்ப ன் மூைம் உங்கள் 

பிள்ளளகளுக்கு எவ்வாறு ஊழியம் தைய்வது என்று கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

அன்ரபாடு த ாடேப்ுக் தகாள்ளு ை் (த ாகுதி 2) 

ஒவ்தவாரு குழந்ள ளயயும் ர வன் தகாடு ்   னி ்துவமான பேிைாக எப்படி ரநசிப்பது மற்றும் 

ர வனுளடய குனாதிைய ்ள  எப்படி பிேதிபலிப்பது என்பள க் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

உங்கள் குழந்ள களளப் பயிற்றுவிக்கவும் (த ாகுதி 3) 

உங்கள் வீட்டிை் சீஷ ்துவ ்தின் முக்கிய ்துவ ்ள யும் மற்றும் குடும்பமாக ர வளன எவ்வாறு 

ர டுவது என்பள  கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

 

ரவ ாகம சிட்ளை (த ாகுதி 4) 

வளேை்ச்ியின் ஒவ்தவாரு கட்ட ்திலும் குழந்ள களின் முதிேை்ச்ியளடந்  குனாதிைய ்ள  வளேக்்க 

பயிற்சியின் தகாள்ளககளளக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள் மற்றும் மறுபடியும் மு லிை் இருந்து 

ஆேம்பிக்கும் கிருளபளய கண்டறியுங்கள்.  

 

 ளைவேின் வழிகாட்டி மற்றும் காதணாளிகள் 

அளன ்து அளவிை் உள்ள குழுக்களுக்கும் இந்  பு ் கம் பதிதனாரு வாே ் திட்ட ்ள  வழங்குகிறது 

மற்றும்  ளைவேக்ள் இந்  ் த ாடே ் மூைம் தபற்ரறாருக்கு வழிகாட்டி, ர வனுளடய வழியிை் 

பிள்ளளளய வளேக்்கக்சுடிய உறுதிப்பாட்ளட தபற்ரறாருக்கு ஊக்குவிக்கும் வளகயிை் 

கட்டளமப்ளப வழங்குகிறது. 

 

பாஸ்டர ் கிரேக் காஸ்டர ் இருபது ஆண்டுகளுக்கும் ரமலாக ஆண்கலளயும், 

பபண்கலளயும் சீேரக்ளாக உருவாக்கியுள்ளார.் குடும்ப சீேதத்ுவ ஊழியதத்ின் 

(FDM), நிறுவனோக அவே ்பை சீஷ ்துவ பு ் கங்களளின் ஆக்கிரயானாக உள்ளாே ்

மற்றும் அதமேிக்கா, ரே்யா, உக்லரன், கியூபா, பமக்சிரகா, ஆப்பிரிக்கா 

சிங்கப்பூர,் ஜப்பான் சீனா, மற்றும் இந்தியா ரபான்ற நாடுகளிலுள்ள ைளபகளிை் 

சீஷ ்துவ ்ள  பற்றி கற்றுக்தகாடு ்துள்ளாே.் கிரேக் பற்றிய ரமலும்  கவை்களுக்கு 

FDM மற்றும் கூடு ை் சீஷ ்துவ பு ் கங்களுக்கான  கவை்களுக்கு www.FDM.world 

என்ற வளை ் ள ்ள  அணுகவும்.  
                                                        

 

http://www.fdm.world/

