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ஆசிேியேிடமிருந்து கடிதம் 

அன்புள்ள சீஷரர, 

எனது இேண்டு வருட முழுரநே ஊழிய அனுபவத்தில், நான் ஆரலாசளன வழங்கியவேக்ளில் அரனக 

கிறிஸ்தவேக்ள் தங்ைள் அனுதின தியான வாழ்க்ளக மற்றும் அடிப்பளட ரவத சதத்ியங்ககளயும் 

அறியாதிருப்பகதை் கண்டு ஆசச்ேியப்பட்ரடன்.  எனது சை ஊழியேக்ளுடன் எனது கவளலகளளப் 

பகிேந்்து தகாண்ட பிறகு, ஒரு காளல பிோேத்்தளனக் கூட்டதத்ிற்குப் பின் எனது  தசயலாளே ்  

“அவேக்ளுக்கு உதவக்கூடிய ஒரு பக்திக்குேியகாேியத்ளத  நாம் ஏன் எழுதக்கூடாது?” என்று 

பைட்டார ்

என் மனதிற்குள் பல ரகள்விகள் எழுந்தன: எழுதுவதற்கு எனை்கு ரநேம் இருக்குமா? அப்படி 

எழுதினால் யாே ்அளத படிப்பாேக்ள்? பவத தியானங்ைகளப்பற்றி எழுத நான் தகுதியுள்ளவனா? 

நான் ஒருரபாதும் ரவதாைமை் கல்லூேிை்கு கசன்று படித்ததில்ளல, ஓர ் உயேந்ிளலப் பள்ளியில் 

பட்டம் தபற்றதுமில்ளல. 

நான் ஆண்டவேின் வழிகாட்டுதலுை்ைாை மன்றாடி, தெபிக்கத் ததாடங்கியரபாது,  அவளே அறிந்து 

தகாள்ளவும், விசுவாசிை்ைவும் எனக்கு ஆவிக்குேிய அடிதத்ளத்ளத அளமதத் ரவத சதத்ியங்களளப் 

பகிேந்்து தகாள்ள ைரத்்தர ் என் இருதயத்தில் உணேத்்தினாே.் சத்தியங்ைளில் நமை்கு இருை்கிற 

இப்படிப்பட்ட குகறவான அறிவும், விசுவாசமும், சாதத்ான் நம்கம ஏமாற்றவும், திகச திருப்பவும், 

ரசாதிக்கவும், பதவன் யார,் அவருகடய பிள்களைளாை நாம் யார ் என்ற, பயத்ளதயும் 

சந்ரதகத்ளதயும் நம் மனதில் ஏற்படுத்த அவனுை்கு ஒரு பநரடி பாகதகய ஏற்படுத்திை் கைாடுை்ைை் 

கூடியதாை இருை்கிறது. 

இப்படிப்பட்ட சிந்ளதளய மனதில் தகாண்டு, ஊழியேக்ளின் ததாடேச்ச்ியான ஊக்கமும் ஆதேவும் 

எனக்கு இருந்தபடியால், இந்த பயிற்சிப்புதத்கத்ளத உருவாக்கும் தசயல்முளறயில் உந்தப்பட்டு 

கடினமாக உளழதர்தன். இப்ரபாது, இருபது ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, உலகம் முழுவதும் 

ஆயிேக்கணக்கானவேக்ளின் வாழ்வில் தாக்கத்ளத உண்டாக்க ரதவன் இந்த பயிற்சிபுத்தகத்ளத 

பயன்படுதத்ுவகதை் ைண்டு நான் வியப்பளடகிரறன். 

இந்த பயிற்சிப்புத்தகமானது இரயசு கிறிஸ்துவுடனான ஒரு ஆழமான உறவுக்கு உங்களள 

வழிநடதத்வும், உங்கள் விசுவாசதத்ிற்கு ஒரு உறுதியான ஆவிக்குேிய அடித்தளத்ளத நிறுவி, 

தினமும் அவேிடம் தநருங்கி வேவும், அவருளடய நீதியில் நடக்கவும் உதவ பவண்டும் என்பதுதான் 

என் தெபமாக இருக்கிறது. இந்த புத்தகத்ளத நீங்கள் படித்து முடிக்கும்ரபாது, ஆண்டவேின்  

பிேதான கட்டளளளய நிளறரவற்றுவதற்ரகதுவான ஒரு கருவியாக இளத பயன்படுதத்ுவீேக்ள் 

என்று நம்புகிரறன், இகதக்தகாண்டு நீங்கள் யாரோடு பயணிக்ககூடும் என்பளத ஆண்டவேிடம் 

ஆரலாசளனரகட்டு சீஷேக்ளாக்கும் பணிளயச ்தசய்யுங்கள். 

ரமலும், திருமணம் ஒரு ஊழியம் என்ற புத்தகத் ததாடளேயும், தபற்ரறாோக குழந்ளதகரளாடு 

இருப்பதால், ரதவ ஞானத்ளததபற்றுதகாள்ளும்படி தபற்ரறாே ்என்பது ஒரு ஊழியம் என்ற புதத்கத ்

ததாடளேயும்  வாசிக்கும்படி உங்களள உற்சாகப் படுதத்ுகிரறன். இளவகள் இேண்ளடயும் எங்கள் 

வளலதத்ளமான FDM.World இல் காணலாம். 

நீங்கள் தினமும் இரயசுவிடம் தநருங்கி, அவோல் அபிரேகம் பண்ணப்பட்ட சீஷரை்ளாை 

மாறுங்ைள்.  

ஆகமன்! 

கிறிஸ்துவில், 

பாஸ்ைர் கிரரக்  காஸ்ைர ்
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அத்தியாயம் 1 

குமாரனாகிய இரயசு கிறிஸ்து 

நான் கத்ரதாலிக்க தபற்ரறாேக்ளால் வளேக்்கப்பட்ரடன், ஆறாம் வகுப்பு வளே கத்ரதாலிக்கப் 

பள்ளியில் படிதர்தன். நான் ஒரு குழந்ளதயாக இருந்தபபாது பக்தியில் ஆேவ்ம் காட்டவில்ளல, 

ஆனால் ஆண்டவளேப் பற்றிய அடிப்பளட புேிதல் எனக்கு இருந்தது. அவே ் தான் உலகத்ளத 

உருவாக்கியவே ் என்றும் அவருக்கு இரயசு என்ற குமாேன் இருந்தாே ் என்றும் நான் நம்பிரனன், 

ஆனால் இரயசுவின் ரதாற்றம் குறித்து நான், ரதவன் அவளே பளடதத்ாோ? அவருளடய வாழ்க்ளக 

கன்னி மேியாளிடமிருந்து துவங்கியதா? என்பகவைகளை் குறித்து ஓேளவு புேிதல் இல்லாதவனாக 

இருந்ரதன். 

ஆறாம் வகுப்புக்குப் பிறகு, மதத் தாை்ைங்ைளில் நான் அதிக கவனம் தசலுத்தவில்ளல. 

ரதவளனப்பற்றி அல்லது இரயசுளவப் பற்றி நான் சிந்திக்க விரும்பவில்ளல, ஏதனன்றால் அப்படி 

சிந்திப்பது எனை்குப் பிடிக்கவில்ளல என்று உணேந்்ரதன். நான் ஏரதா வாழ்க்ளக ஓடுகிறது என்று 

இருந்ரதன், என் மாம்ச விருப்பதத்ின்படி வாழ்ந்து மகிழ்சச்ியாை இருை்ை தீவிரமாை முயன்பறன். 

அது என் வாழ்ை்கையின் இருண்ட ைாலமாை இருந்தது. ஆனால் இருபதக்தாரு வயதில் இபயசு 

தம்கம எனை்கு கவளிப்படுதத்ினார,் நான் அவகர என் ஆண்டவராைவும் இரட்சைராைவும் 

ஏற்றுை்கைாண்படன். பல ஆண்டுைளுை்குப் பிறகு, நான் பவத வசனத்கதப் படிை்ைத ்

கதாடங்கிபனன், முதிரந்்த, கிறிஸ்தவ விசுவாசிைளால் கநறிபடுதத்ப்பட்படன். கிறிஸ்துகவப் 

பற்றிய உபபதசங்ைகளயும் அவர ்ஏன் இந்த பூமிை்கு வந்தார ்என்பகதயும் அறிய அவரை்ள் எனை்கு 

உதவினாரை்ள். 

 ாடம் 1 - இரயசு கிறிஸ்து யாே்? 

இபயசு கிறிஸ்துவின் அகடயாளத்கதை் குறிதத்ு பலவிதமான ைருதத்ுைள் உள்ளன.  ஒரு சிலர ்

அவகர சிறந்த தீரை்்ைதரிசி அல்லது பபாதைர ் என்று நம்புகிறாரை்ள். மற்றவரை்ள் அவகர நீண்ட 

ைாலதத்ிற்கு முன்பு வாழ்ந்து மரிதத்ுப்பபான ஒரு மனிதாபிமானமிை்ை நபராைப் பாரை்்கிறாரை்ள். 

மத்பதயு 16-ல் தம்முகடய சீஷரை்ளிடம் பைட்ட அபத பைள்விகய இபயசு உங்ைளிடம் பைட்டால் 

என்ன கசய்வீரை்ள்? "நீங்ைள் என்கன யார ்என்று கசால்லுகிறீரை்ள்”?  (வசனம் 15). 

 நீங்கள் எவ்வாறு  திலளி ்பீேக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
‘கிறிஸ்தவ விசுவாசமானது இரயசுவின் தனிதத்ுவதத்ில்  மட்டுரம இருை்கிறது, அவருளடய 

அளடயாளம் தவளிப்படும் ஒரே இடம் பேிசுதத் ரவதாகமம். அவே ் யாே ் என்று நீங்கள் 

நம்புகிறீேக்ரளா அப்படிபட்டவோகபவ உங்கள் முழு வாழ்க்ளகயும் வடிவளமக்கப்படும். 

இரயசு நம் சிருஷ்டிகர்  

ஆதியாகமம் 1: 1-ல் விவேிக்கப்பட்டுள்ளபடி, சிருே்டிப்ளப நம்புகிற தபரும்பாலான மக்கள் அளத 

ரதவனுடன் ததாடேப்ுபடுத்துவதால் இப்படி தசால்வது பாதுகாப்பானது என்று நான் 

நிளனக்கிரறன். பிேபஞ்சத்தின் பளடப்புக்கு இரயசு பங்களித்தாே ் என்று நான் தசான்னால் 

என்னவாகும்?அது உங்களுக்கு ஆசச்ேியமாக இருக்குமா? 

இரயசுளவப் பற்றி நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்ளற சுருக்கமாக எழுதுங்கள். 

தகாரலாதசயே ்1: 16–17 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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எபிதேயே ்1:10 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
இந்த வசனங்ைளில், பகடப்பில் இபயசு முை்கிய பங்கு வகித்தார ்என்பகத நாம் அறிபவாம். பமலும் 

அவர ் ஆதியிலிருந்பத பரிசுத்த திரித்துவதத்ின் சம பங்கு உகடயவராை இருை்கிறார ் இரயசு 

எல்லாவற்ளறயும் தமக்குள் தம்கமக்தகாண்டு தமக்தகன்று சிருஷ்டித்தார.் 

அடுதத்ு, அவருகடய பகடப்புடனான அவரது ஈடுபாடு அதன் கதாடை்ைதப்தாடு முடிவகடந்து 

விடவில்கல என்பகத நாம் பாரப்்பபாம். எல்லாவற்றிற்கும் அவருகடய கதாடரச்ச்ியான 

பங்ைளிப்பு பதகவப்படுகிறது. 

இரயசு நம்மம  ோமேிக்கிறவர.் 

எபிதேயே ்1: 3-ன் படி, இரயசு எப்படி சேவ்த்ளதயும் தாங்குகிறவோயிருகிறாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்து எல்லாவற்கறயும் பகடத்த ஞானமுள்ள வல்லகமயான சிருஷ்டிைர ் மாதத்ிரம் அல்ல, 

அவர ்தமது பகடப்கப உண்கமயாைப் பராமரிை்கிறார.் அவர ்பூமியிலிருந்த ைாலதத்ிற்கு முன்பும், 

பின்பும், அதற்குப் பிறகும் ஆதியில் இருந்பத ஜீவிை்கிறார.் அவர,் இப்கபாழுது, பரபலாைதத்ில் 

அவருகடய சிம்மாசனத்தில், பிதாவின் வலது பாரிசதத்ில் அமரந்்து, பிரபஞ்சத்கத 

நிகலநிறுத்துகிறார.் 

உயிரினங்ைகள உருவாை்கி அளதப் போமேிப்பவோக 

இருப்பது பபாதாகதன்று, இபயசு விளலக்கிேயத்ளதயும் 

தசலுதத்ி உலக இரட்சைர ்மற்றும் மீட்பருமாை இருை்கிறார.் 

இரயசு நம்முமடய மீட் ே ்

தீத்து 2:14 மற்றும் தகாரலாதசயே ் 1: 13-14 நம்முகடய 

விடுதகல , மீட்பு  மற்றும் மீண்கடழுதல் பற்றி என்ன 

கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
இேண்டாயிேம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, பரிைார பலியாக மாறுவதற்காக இரயசு தம்முளடய 

பேரலாக சிங்ைாசனத்ளதவிட்டு தம்முளடய சிருே்டிப்பின் மத்தியில் வாழ முன்வந்தாே.் 

மனிதகுலத்ளத மீட்டு, மீண்டும் நமது அசல் ரநாக்கத்ளத அளடய ஒப்புேவாக்கினாே.் 

 

  

நிகலநிருத்த-ஆதரவு கைாடுை்ை; 

தாங்ை. நிகலநிறுத்த;  

மீட்பு-பணம் கசலுத்துவதன் மூலம் 

உகடகமகய மீண்டும் கபறுதல்; 

பகணயம் கவத்தல், விடுவி அல்லது 

சிகற அல்லது 

அடிகமத்தனத்திலிருந்து விடுவித்தல்; 

மீட்பு அல்லது திரும்ப பகழய 

நிகலை்கு கைாண்டு வருதல்  
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 ாடம் 2. 

நமக்கு ஏன் ஒரு மீட் ே் ரதமவ ் ட்டாே?் 

 

மனிதகுலத்தின் ளமயத்தில் உள்ளுணேவ்ாக ஏரதா தவறு இருக்கிறது என்பதற்கான 

ஆதாேங்களளக் கண்டுபிடிக்க நீங்கள் அதிகம் ஆராய ரவண்டியதில்ளல. எனது தசாந்த 

இருதயத்ளதப் பாேை்்கையில் அதற்கு ரபாதுமான ஆதாேங்களளக் காண்கிரறன். உங்களள 

நீங்கள் பாேக்்கும்ரபாது  என்ன காண்கிறீேக்ள்? சிக்கலின் மூலரவளே கண்டறிய ஆேம்பத்திற்குச ்

தசல்ரவாம். 

மனிதகுலமும் இயற்ளகயும் சேியான இணக்கதத்ுடன் வாழ்ந்த, உருவாக்கப்பட்ட பேரலாகமாகிய 

ஏரதன் ரதாட்டதத்ில் இளவகள் அளனதத்ும் ததாடங்கியது. சிருே்டிகே ் தமது சிருே்டிகளுடன் 

முழுளமயான ஐக்கியதத்ில் நடந்து வந்த காலமது. துேதிேே்்டவசமாக, இந்த கற்பனாவாதத்ளத 

நாம் கற்பளன  மட்டுரம  தசய்து பாேக்்க முடியும், ஏதனன்றால் ஏரதா ரமாசமான ஒரு தவறு 

நடந்துள்ளது. 

ஆதியாகமம் 1:26 -ஐ வாசியுங்கள். முதலில் உருவாக்கபட்ட  மனிதன் யாருளடய சாயகல 

தவளிப்படுத்தினான்? 

 

பின்னே,் ஆதாம் என்று தபயேிடப்பட்ட முதல் மனிதனின் பளடப்பில் ரதவன் இரயசுரவாடு 

இளணந்து தசயல்படுவளத தவளிப்படுத்தும் நாம் மற்றும் நமது என்ற தசாற்களளக் 

கவனியுங்கள்.  

ஆதியாகமம் 2: 15–17 -ஐ வாசியுங்கள். ஆதாமுக்கு ரதவன் தவிேக்்கச ்தசான்ன ஒரு காேியம் என்ன? 

அவன் அதற்கு கீழ்ப்படியவில்ளல என்றால் என்ன நடக்கும்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆதியாகமம் 2: 18–22 -ஐ வாசியுங்கள். ஆதாமுக்கு இந்த கட்டளளளய வழங்கிய பிறகு, ரதவன் 

அவருக்கு ஒரு  துளணளய வழங்கினாே,் பின்னே ் அவளுை்கு ஏவாள் என்று தபயேிடப்பட்டது. 

இப்ரபாது ஆதியாகமம் 1:28 ஐப் படிதத்ு, அவருளடய சாயகல உளடயவேக்ளுக்கு ஆண்டவர ்

கைாடுதத் அறிவுறுதத்ல்களள எழுதுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

ஆதாம் ஏவாளள  தன் மளனவியாக்கிதகாள்ளும்படி ரதவன் உண்டாக்கினாே,் ரமலும் அவே ்

ஆதாமுக்கு அவருளடய எல்லா பளடப்புகள் ரமலும் உண்ளமயான போமேிப்கபை் காட்டும்படி 

அறிவுறுத்தினாே.் எல்லாம் சேியாகதத்ான் இருந்தது, ஆனால் ஆதியாகமம் 3-ல் 

குறிபிடப்பட்டுள்ளபடி, சாத்தான் ஒரு பாம்பின்  உருவத்ரதாடு காட்சிக்குள் நுளழந்தான். 

ஆதாமுக்கும் ஏவாளுக்கும் ரதவன் கைாடுை்ை விரும்பியளதத் திருடவும், தகால்லவும், அழிக்கவும் 

அவன் ஒரு திருடளனப் ரபால வந்தான் (ரயாவான் 10:10). ரதவனின் நற்குணத்ளத சந்ரதகிக்க 

ஏவாளளத் தூண்டுவரத சாத்தானின் முதல் தந்திேமாயிருந்தது. 
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ஆதியாகமம் 3: 1-ல் சாத்தான் ஏவாளிடம் என்ன ரகட்டான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ஆதியாகமம் 3: 2-3-ல் ஏவாள் எவ்வாறு பதிலளித்தாள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
இங்பை கவனிக்கரவண்டியது என்னதவன்றால் அவள் உண்டாக்கப்படுவதற்கு முன்பு, 

ஆதாமுக்குக் தகாடுதத் கட்டளளளய ஏவாள் அறிந்திருந்தாள். ஆதாம் இந்த ஆளணளய 

ஏவாளுடன் பகிேந்்துள்ளாே,் ரதவனின் சட்டத்ளத தனது மளனவியுடன் உண்ளமயாக பகிேந்்து 

தகாள்வதன் மூலம் ஆண்டவேின் எசச்ேிக்ளகயின் முக்கியதத்ுவத்ளத  நன்கு புேிந்திருந்தார.் 

ஆதியாகமம் 3: 4 ல் சாதத்ான் ஏவாளுக்கு என்ன தபாய் தசான்னான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ஆதியாகமம் 3: 5-ல் உள்ள கனிளய அவள் சாப்பிட்டால் என்ன நடக்கும் என்று சாதத்ான் 

தசான்னான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ஆதியாகமம் 3: 6-ல் உள்ள கனியில் ஏவாளளக் கவேந்்தது எது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அவள் என்ன தசய்ய முடிவு தசய்தாள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

ஏவாள் கனிளய அவனுக்குக் தகாடுதத்ரபாது ஆதாம் என்ன தசான்னான், என்ன தசய்தான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

முதல் தபண் தபாய்க்குப் பிதாளவ நம்பி, அவளுளடய சிருே்டிகேின் நல்ல குணத்ளத 

சந்ரதகித்தாள், முதல் மனிதன் எதுவும் ரபசாமல் கீழ்ப்படியாளமளயப் பின்பற்றினான். 

ஆதாம் அவனுளடய மளனவிளய போமேிப்பதில் உண்ளமயுள்ளவனாக இருக்கரவண்டி,  

ரதவனின் கட்டளளகளுக்குக் கீழ்ப்படியும்படி ஆண்டவேின் அறிவுளேகளுக்கு தசவிசாய்க்க 

தவறிவிட்டான். அவன் அவளளப் பாதுகாத்து, ரதவனின் சித்தம் நிளறரவறுவளத உறுதிப்படுத்த 

ரதளவயான அளனத்ளதயும் தசய்திருக்க ரவண்டும். ஆதாமும் ஏவாளும் சாத்தானின் 

தபாய்களள நம்பி ரதவனுக்கு எதிோக பாவம் தசய்தனே,் அவர ் எசச்ரிதத் பின்விளளவுகளள 

சந்ரதகித்ததால், ஒட்டுகமாத்த மனிதகுலத்ளதரய கடுளமயாக பாதித்தது: 

 ரதவனுக்கும் அவருளடய சாயளல தேிதத்வேக்ளுக்கும் இளடயிலான ஐக்கியம் முறிந்தது 

(ஆதியாகமம் 3: 8-10). 

 ரதவன் மனிதகுலத்ளத ஏரதன் ரதாட்டதத்ிலிருந்து தவளிரயற்றினாே ்(ஆதியாகமம் 3: 23-24). 

 கீழ்ப்படியாளமக்கான தண்டளன மேணம் (ஆதியாகமம் 5: 5). 
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 ஆதாமின் பாவம் மனித இனம் முழுவதும் பேவியது (ரோமே ்5: 17-19). 

 மனித இனம் தன்ளனதாரன மீட்டுக்தகாள்ள எந்த வழியும் இல்லாமல் நம்பிக்ளகளய இழந்தது 

(எரபசியே ்2:12). 

நாம் ரதவனின் சாயலில் பளடக்கப்பட்ரடாம்; அதாவது, ரகாட்பாடு மற்றும் பகுத்தறிவு சிந்தளனத ்

திறன் தகாண்ட ஒரு மனமும், உணேச்ச்ிளய அனுபவிக்கவும், அன்ளப உணேவும் ஒரு இருதயம் 

நம்மிடம் இருந்தது. ரதவன் நமக்கு சுதந்திேமான விருப்பத்ளத அளித்தாே,் ஆனால் 

துேதிேே்்டவசமாக நமக்கு அளிக்கப்பட்ட வேமாகிய சுய சிந்ளதளய நம்முளடய சிருே்டிகளே  

மீறி நடக்க பயன்படுத்திரனாம். காலம் தசல்லச ் தசல்ல, ரதாட்டத்தில் நடந்த சம்பவத்திற்குப் 

பிறகு, விேயங்கள் அவ்வளவு சிறப்பாக எதுவும் நடை்ைவில்ளல. 

ரதவன் மனிதகுலத்ளத உற்று ரநாக்கும்ரபாது அவே ்கண்டளத சுருக்கமாக விளக்குங்கள். 

ஆதியாகமம் 6: 5 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
யாத்திோகமம் 32:22 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
சங்கீதம் 53: 1–3 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
மனிதகுலம் நம்பிக்ளகயற்ற முளறயில் பாவதத்ில் ததாளலந்துவிட்டது. ஆேம்பத்திலிருந்ரத, 

நம்முளடய சிருே்டிகேிடமிருந்து விலகி, அவேிடமிருந்து அகந்ளதயுடன் நம் மாம்ச இசள்சகளள 

நிளறரவற்ற அவளேவிட்டு பிேிந்து ரபாக நாடிரனாம். இன்றும் எதுவும் மாறவில்ளல. நம்  

வாழ்க்ளகயில் ஏற்படும்  ரவதளனக்கும், துன்பதத்ுக்கும், துக்கதத்ுக்கும் காேணம் நாம் ரதவனுக்கு 

கீழ்ப்படியாதது தான். 

பாவம் என்றால் என்ன? 

ரதவனுக்கு எதிரான எந்தவவாரு குற்றமும், 

சிருஷ்டிகருக்கு ரமலாக தன்டன உயரத்்திக் வகாள்வது, 

ரதவனின் எந்த ஒரு கை்ைடளகளுக்கு கீழ்ப்படியாதிருத்தல், 

ரதவனுக்குேிய இடத்தில் தன் சுயத்மத நிமலநிறுத்துவது. 
 

  உங்ைள் கசாந்த வாழ்ை்கைகயயும் உங்ைகளச ்

சுற்றியுள்ள    உலைத்கதயும் பாரை்்கும்பபாது, மீட்புை்ைான 

நமது ஒபர நம்பிை்கை பதவனிடம் திரும்புவது தான் என்று 

மனித இனத்கதப் பற்றி பதவனுகடய மதிப்பீட்கட நீங்ைள் 

ஏற்றுை் கைாள்கிறீரை்ளா? 

 

 

 

 

அஸ்தி ாே சத்தியம் இபயசு கிறிஸ்து 

ஜீவகன உண்டாை்கினவர ் மற்றும் 

பராமரிப்பவர ் அவர ் மனித குலத்கத 

மீட்ை பூமிை்கு வந்தார.் 
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 ாடம் 3.   

நாம் எவ்வாறு மீட்க ் ட்ரடாம்? 

கிறிஸ்துவின் சிலுடவ 

இரயசு கிறிஸ்து மனிதகுலத்தின் பாவ நிளலயிலிருந்து எவ்வாறு மீட்ளப வழங்கினாே?் 

எரபசியே ்1: 7 _______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________1 ரபதுரு 1: 18–19 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரோமானியேக்ள் சிலுளவயில் அளறயப்படுவதன் மூலம் மேணத்ளத வகுத்தனே,் இது மிகக் 

கீழ்த்தரமான  குற்றவாளிகளுக்கு தபாதுவான நளடமுளறயிலிருந்த சித்திேவளத வழக்கமாகும். 

இது ஒரு தவட்கக்ரகடான,  ரவதளனயான மற்றும் மிக தாமதமாக மேணத்ளதக் தகாடுக்கும் 

ஒன்று. இரயசுவின் சக யூதேக்ள் பலே ் அவளே நிோகேித்ததாகவும், அவருளடய நண்பேக்ள் 

அவளேக் ளகவிட்டதாகவும், மத மற்றும் அேசாங்கத் தளலவேக்ள் அவளேக் 

கடிந்துதகாண்டதாகவும், பேிசுத்த ரவதாகமம் கற்பிக்கிறது. அவே ் ரகலி தசய்யப்பட்டாே,் 

வாேினால் அடிக்கப்பட்டாே ்அவேது தவற்று முதுகில் ரதால் சவுக்கால் தாக்கப்பட்டாே,் அதில் உள்ள 

உரலாகதத்ின் துகள்கள் அவே ் சேீேத்தில் புளதந்திருந்தன. ரோமானிய ரபாேச்ர்சவகேக்ள் 

அவருளடய தாடிளயப் பிடிங்கி அவே ் முகதத்ில் துப்பினே.் பின்னே ் அவேக்ள் அவளே 

நிேவ்ாணமாக்கி, அவருளடய ஆளடகளுக்காக சீட்டுப்ரபாட்டாேக்ள். 

நம்முளடய சிருே்டிகோன இரயசுளவ, சிலுளவயிரல தூக்கிப்பபாட்டு உயிருடன் சிலுளவயில் 

அளறந்தனே ்ரவதளனயான ஆறு மணிரநேங்களில்  அவே ்மேிதத்ாே.் சிலுளவயில் அவேது முதல் 

மூன்று மணி ரநேம், பல வழிப்ரபாக்கேக்ள் அவளே ரகலி தசய்தனே,் மற்றவேக்ள் திகிலுடன் 

அழுதனே.் இறுதி மூன்று மணி ரநேத்தில், உலகின் பாவங்ைள் அவர ்மீது கவை்ைப்பட்டதால் வானம் 

ைருப்பாை மாறியது. அந்த நாளில், இரண்டாயிரம் ஆண்டுைளுை்கு முன்பு, நம்முகடய பாவங்ைள் 

எல்லாம் அவருகடய மரணதத்ிற்குட்படுதத்ப்பட்டது.  (மத்பதயு 26: 3–27: 56). 

ஏசாயா 53: 3–6 -ஐ வாசியுங்ைள். முன்னறிவிை்ைப்பட்ட பமசியாகவப் பற்றி ஏசாயா தீரை்்ைதரிசி 

கசான்னகத சுருை்ைமாைை் கூறுங்ைள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சிலுகவயில் நம்முகடய பாவங்ைளுை்ைாை இபயசு மரிப்பதற்கு அறுநூறு ஆண்டுைளுை்கு முன்பு 

ஏசாயா இந்த வாரத்்கதைகள பபசினார ் என்பகத நம்ப முடிகிறதா? இபயசுவின் மரணம் இந்த 

தீரை்்ைதரிசனத்தின் நிகறபவறுதலும், மற்றும் அவகர உண்கமயான இரட்சைராைவும் 

சுட்டிை்ைாட்டை் கூடியதாயிருை்கிறது. 
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  ரயாவான் 19:30-ஐ வாசியுங்கள். இபயசு                       

மரிப்பதற்கு முன் கசான்ன இறுதி வாரத்்கதைள் என்ன? 

________________________________________________________ 

 

இரயசு கிறிஸ்து இேட்சிப்பின் பணிளய சிலுளவயில் 

தசய்துமுடிதத்ாே.் அவேது மேணத்திற்குப் பிறகு, 

அேிமதத்ியாளவச ்ரசேந்்த ரயாரசப்பு அவளே ஒரு கல்லளறயில் அடக்கம் தசய்தாே ்அங்கு அவே ்

மூன்று நாட்கள் இருந்தாே.் ஆனால் மேணத்திற்கு இரயசுவின் மீது அதிகாேம் இல்லாதிருந்தது. 

இரயசுவின் உயிரத்்வதழுதல் 

ரயாவான் 20-ன் படி, ரதவனுளடய குமாேனாகிய இரயசு கிறிஸ்து மேித்ரதாேிலிருந்து 

உயிேத்த்தழுந்தாே!் 1 தகாேிந்தியே ்15:17 -ஐ வாசியுங்கள். அவருளடய உயிேத்த்தழுதல் ஏன் மிகவும் 

முக்கியமானது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
கிறிஸ்துவின் உயிரத்க்தழுதல் இல்லாமல் பாவமன்னிப்பும் இல்கல அல்லது பதவபனாடு கூட 

வாழும் நிதத்ிய ஜீவனுை்ைான வாை்குததத்மும் இல்கல என்பகத கைாரிந்தியரை்ள் புரிந்து கைாள்ள 

பவண்டும் என்பதற்ைாை அப்பபாஸ்தலர ்பவுல் அறிவுறுத்துகிறார.் 

ரோமே ்4:25 -ஐ வாசியுங்கள். இரயசு ஏன் மேிதர்தாேிலிருந்து எழுப்பப்பட்டாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இரயசு தமது மேணத்தின்ரபாது  நம்முளடய 

பாவங்களள அவே ் சுமந்தாே.் உயிேத்த்தழுதல் 

அவருளடய நீதிளயயும், நித்தியமாை பதவபனாடு 

வாழும் பரிகசயும் குறிை்கின்றது. மேணதள்த 

தெயிதத்தினிமித்தம் அவே ் தம்கம ஒரு தகுதியான 

பலி என்பளதயும், மற்றும் ரதவன் அவேது 

வாழ்க்ளகளய நம்முளடய வாழ்க்ளகக்கு மாற்றாக ஏற்றுக்தகாண்டாே ்என்பளதயும் நிரூபிதத்ாே ் 

இரயசு ஏன் சிலுளவக்கு தசன்றாே?் 

இது ஒரு எளிய பைள்வி. பமய்ப்பனாகிய தாவீது பதவனிடம் 

தனது சங்கீதங்ைளில் இகதப் பபால ஒன்கற பைட்டார.் 

மைதத்ுவம், வல்லகம, மற்றும் அவர ் உருவாை்கிய 

அகனத்கதயும் ைருதத்ில் கைாண்ட பிறகு, தாவீது 

இப்படியாை பைட்கிறார,் "மனுஷகன நீர ் நிகனை்கிறதற்கு, 

அவன் எம்மாத்திரம் என்கிபறன்?". (சங்கீதம்8:3–4).  

இரயசு ஏன் மனப்பூேவ்தத்ுடன் சிலுளவக்கு தசன்றாே?் 

 

 

அஸ்தி ாே சத்தியம். 

நமது பாவத்தின் ைாரணமாை, பதவனுை்கு 

நாம் கசலுத்த முடியாத ஒரு 

ைடன்பட்டிருை்கிபறாம். இபயசு சிலுகவயில் 

இரத்தம் சிந்தி நமது ைடகன தீரத்்ததின் 

மூலம் நம்கம இரட்சித்தார.் 

நியாயப்படுத்துதல்- குற்றம் அல்லது 

பழியிலிருந்து விடுபடுவது; விடுவிை்ை; 

நீதிமானாை நடத்துதல்; பாவத்தின் 

தண்டகனயிலிருந்து விடுபடுவது. 

அடி ் மட சத்தியம். 

இபயசு கிறிஸ்துவின் உயிரத்்கதழுதல் 

கிறிஸ்தவ விசுவாசத்திற்கு மிைவும் 

முை்கியமானது, ஏகனன்றால் அது 

இல்கலகயனில், இபயசு ஒரு சாதாரண 

மனிதகனப் பபால 

இறந்துவராயிருப்பார.் அவருகடய 

பிள்களைளுை்ைான நித்திய வாழ்வின் 

வாை்குறுதி விருதாவாை இருந்திருை்கும், 

அவரும் பதவனாை 

இருந்திருை்ைமாட்டார.் 
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ரோமே ்5: 7–8 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ரயாவான் 3:16 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அது அவ்வளவு எளிளமயாக இருக்க முடியுமா? இது. அவருளடய அன்பின் ஆழத்ளதயும் அவே ்

நம்மீது ளவத்திருக்கும் மதிப்ளபயும் நாம் முழுளமயாக புேிந்து தகாள்ள முடியாவிட்டாலும், அது 

ஆண்டவேின் அளவற்ற கிருளபயும், இரை்ைத்கதயும், உறுதியான மற்றும் நிதத்ிய சான்றாக, அவே ்

நமக்கு அளத அளிக்கிறாே.் 
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 ாடம் 4.  

கிரும யினால் இேட்சிக்க ் ட்ரடாம் 

 

இந்த உலகதத்ின் பாவங்கள் மீது  தம்முளடய நீதியான தீேப்்ளப வழங்க ரதவனுக்கு அளனதத்ு  

உேிளமயும் இருந்தாலும்,  அவரோ கருளணளயயும் கிருளபளயயும் காண்பிக்கிறவோய் 

இருக்கிறாே.் எரபசியே ்2: 1–9 ஐப் படிதத்ு, நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்ளறச ்சுருக்கமாகக் கூறுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

பதவனின் கிருகபயும் இரை்ைமும் ஈட்டை் கூடியதல்ல, மற்றும் 

தகுதிை்கு அப்பாற்பட்டது, பமலும் இபயசு கிறிஸ்துவின் 

ஜீவன், மரணம், மற்றும் உயிரத்க்தழுதல் ஆகியவற்றில் 

உருப் கபற்றிருந்தது. அது ைாகலபதாறும் கபரிதாை இருந்து, 

அவருகடய மாறாத அன்பின் அகடயாளமாை விளங்கியது. 

அவர ் நம்கம அதிைமாை பநசிை்ை நாம் எதுவும் கசய்ய 

முடியாது, பமலும் அவர ்நம்கம குகறவாை பநசிை்ைவும் நாம் 

எதுவும் கசய்ய முடியாது. அவருகடய இரை்ைம் 

பதவனிடமிருந்து நம்முகடய தகுதியான நித்தியப் பிரிகவத ்

தடுை்கிறது. அவருகடய கிருகப கிறிஸ்துவின் மரணம் 

மற்றும் உயிரத்க்தழுதல் மூலம் இலவச இரட்சிப்கப 

அளிை்கிறது. 

 கிருகப என்பது நமை்குத் தகுதியில்லாத பரிசு, 

இரை்ைம் என்பது நமை்கு தகுதியானகத கபறாமல் இருப்பது. 

அவருகடய நீதியான தீரப்்புை்குப் பதிலாை பதவன் 

அகனவருை்கும் இரட்சிப்கப கைாடுை்கின்றார.் 

 

 

இரை்சிப்பு என்றால் என்ன? 

பாவத்தின் வல்லடம மற்றும் விடளவுகளிலிருந்து விடுவித்தல். 

இருள் மற்றும் மாடயயிலிருந்து விடுதடலயாகுதல். 

ஒரு வதய்வீக நியாயத் தீர்ப்பிலிருந்து வதய்வீக மீை்பு. 

மரணம் மற்றும் நித்திய துயரத்திலிருந்து பாதுகாத்தல். 

 

  

ைருகண- தண்டகனயால் தீங்கு 

விகளவிை்ைாமல், சகித்துகைாள்தல்; 

இரை்ைம் மற்றும் மன்னிப்புை்ைான 

மனப்பான்கம; உதவுதல் அல்லது 

உதவுவதற்ைான விருப்பம்; ைருகண 

அல்லது தயவின் கவளிப்பாடாைை் 

ைருதப்படும் ஒரு ஆசீரவ்ாதம். 

கிருகப-தகுதி பாராமல் அருளும் 

கதய்வீை தயவு; மனித குலத்தின் 

மீளுருவாை்ைம் அல்லது 

புனிதப்படுத்துதலுை்ைாை இயற்கைை்கு 

அப்பாற்பட்ட, இலவசமாை 

அருளப்படும் பதவனுகடய பரிசு; 

இபயசு கிறிஸ்துவின் தகுதி மூலம் 

இரட்சிப்பு; கதய்வீை அன்பு; 

மனந்திரும்பிய பாவிை்கு மன்னிப்பு.  
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ரோமே ்6: 23 ல் இேட்சிப்பு எவ்வாறு விவேிக்கப்படுகிறது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரோமே ்10: 11-13 படி, யாே ்இேட்சிக்கப்படுகிறாேக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 ரயாவான் 2: 2 -ஐ வாசியுங்கள். இரயசு யாருளடய பாவங்களுக்காக மேித்தாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 தீரமாதர்தயு 2: 4–6 -ஐ வாசியுங்கள். பதவன் யாளேக் இரட்சிை்ை விரும்புகிறாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒட்டுதமாதத் மனித இனத்தின் பாவங்களுக்காக இரயசு கிறிஸ்து மேித்தாே.் நாம் அளனவரும் 

அவளே அளழக்கவும், நியாயத்தீேப்்பு மற்றும் மேணதத்ிலிருந்து அவருளடய இேட்சிப்ளபப் 

தபற்றுக்தகாள்ளவும் அவே ்விரும்புகிறாே.் 
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 ாடம் 5  

நாம் எவ்வாறு இேட்சிக்க ் டுகிரறாம்? 

இரயசுதான் இேட்சி ்பிற்கு ஒரே வழியா? 

நாம் ஒரு நல்ல வாழ்க்ளகளய வாழ்ந்து, மற்றவேக்ளள ரநசித்து, தவறாமல்  திருசச்ளபக்கு 

தசன்றால், ஆண்டவே ் நம்ளம ஏற்கமாட்டாோ? பின்வரும் ரவத வசனங்களிலிருந்து நீங்கள் 

கற்றுக்தகாள்வளத எழுதுங்கள். 

ரயாவான் 14: 6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ரபாஸ்தலே:் 4:12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
1 ரயாவான் 5:12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
பதவனுடனான ஒரு தனிப்பட்ட உறவு உலகிற்கு அவருகடய 

சட்டத்திட்டதத்ின்படி மட்டுபம நீட்டிை்ைப்பட்டுள்ளது. இபயசு 

சிலுகவயில் சிந்திய இரத்ததத்ால் மட்டுபம அவருடன் 

கநருை்ைமான உறவில் பிரபவசிப்பதற்கு பதவன் ஏற்பாடு 

கசய்துள்ளார.் 

இரை்சிப்பின் வேத்மத நாம் எவ்வாறு 

வபற்றுக்பகாள்வது? 

இங்பை கைாடுை்ைப்பட்ட பவத வசனங்ைளின் மூலம் 

பதவனுகடய அற்புதமான இரட்சிப்பின் வரத்கதப் கபற்றுை் 

கைாள்வகத பற்றி நீங்ைள் என்ன ைற்றுை் கைாள்கிறீரை்ள் 

என்பகத எழுதுங்ைள். 

 

மாற்கு 1:15 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ரபாஸ்தலே ்16: 30–31 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
  

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவனுகடய கிருகப மற்றும் 

இபயசுவின் பலிகயத் தவிர பாவத்தின் 

தண்டகனயிலிருந்து மனிதகுலம் 

இரட்சிை்ைப்பட பவறு வழிபய இல்கல. 

கிறிஸ்துவின் சிலுகவகய 

நிராைரிப்பது இரட்சிப்பின் ஒபர 

வழிகய நிராைரிப்பதாகும், இப்படியாை 

நம்பிை்கை இழந்து பதவனுை்கு 

முன்பாை குற்றவாளியாை இருை்ை 

பவண்டியதுதான்.  
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கிறிஸ்துகவ உங்ைள் இரட்சைராை ஏற்றுை் கைாள்ள, நீங்ைள் பின்வரும் நான்கு ைாரியங்ைகள 

கசய்ய பவண்டும்: 

 ஒப்புை்கைாண்டு (பதவனிடத்தில் ஒதத்ுை் கைாள்வது) நீங்ைள் பாவி என்று அறிை்கை கசய்தல். 

 மனம் திரும்புதல். உங்ைள் பாவத்திலிருந்து திரும்புதல். (வருதத்ம் அகடதல் மனத்தாங்ைல் 

அகடதல்). 

 பதவனிடத்தில் மன்னிப்பு பைட்டல். 

 இபயசு கிறிஸ்து உங்ைள் இருதயதத்ில் ைரத்த்ரும் இரட்சைருமாய் இருை்கும்படி அவகர அகழதத்ல். 

 

உங்ைள் இரட்சைகர கபற்றுை் கைாள்வதற்கு கீபழ உள்ள கஜபத்கத ஏகறடுங்ைள். 

ைரத்்தராகிய இபயசுபவ நான் ஒரு பாவி, நீர ்எனை்கு பதகவ, 

என்கன மன்னிை்கும்படியாை பவண்டுகிபறன். எனை்ைாை 

சிலுகவயில் மரித்ததற்ைாை நன்றி கசலுதத்ுகிபறன், உம்கம 

என்னுகடய ைரத்த்ரும், இரட்சைருமாை ஏற்றுை் கைாள்வதற்கு 

என் இருதயை் ைதகவ திறந்து கைாடுை்கிபறன். எனை்கு 

நித்திய ஜீவகன அருளுகின்ற உம்முகடய கிருகப, 

இரை்ைங்ைளுை்ைாை நன்றி கசலுத்துகிபறன்.     என் 

வாழ்ை்கைகய நீர ் கபாறுப்பபற்றுை்     கைாண்டு என்கன 

உம்முகடய சீஷனாைவும் உமை்கு பிரியமான 

மனிதனாைவும் நீர ் விரும்புகிறது பபால உருவாை்கும் 

இபயசுவின் நாமத்தில் கஜபிை்கிபறாம் ஆகமன். 

 ேரலாகத்தில் மகிழ்சச்ி 

நீங்ைள் உங்ைள் வாழ்ை்கைகய கிறிஸ்துவுை்கு கைாடுத்தால், பரபலாைதத்ிலிருை்கிற பதவதூதரை்ள் 

உங்ைள் மனமாற்றத்கதை் ைண்டு சந்பதாஷப்படுவாரை்ள்! 

 

மனம் திரும்புகிறவரை்கள பற்றி லூை்ைா 15:7   என்ன கசால்லுகிறது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவகர ஏற்றுை் கைாண்டவுடன், உங்ைள் சிருஷ்டிைரால் நீங்ைள் பபாற்றப்படுகிறீரை்ள், 

பநசிை்ைப்படுகிறீரை்ள், நீங்ைள் உங்ைள் ைடந்த ைால பாவங்ைளிலிருந்து சுதத்மாை ைழுவப்பட்டு, 

கிறிஸ்துவுடன் ஒரு புதிய வாழ்ை்கையில் நியாயப்படுத்தப்படுகிறீரை்ள். 

உங்கள்  சிருே்டிகோல் நீங்கள் ரபாற்றப்பட்டு, 

ரநசிக்கப்படுகிறீேக்ள், மற்றும் அடிப்பளட சதத்ியம் அவளே 

ஏற்றுக்தகாள்வது, நாம் நமது வாழ்க்ளகளய 

ஒப்புக்தகாடுக்கும்ரபாது நமது பளழய பாவங்களிலிருந்து 

சுத்தமாக கழுவப்பட்டு, கிறிஸ்துவுடனான புதிய 

வாழ்க்ளகக்கு நாம் நீதிமானாகின்ரறாம். 

 

 

 

 ாடம் 6. விசுவாசிகள் என் தன் ப ாருள் என்ன? 

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவன் அளிை்கும் இரட்சிப்பானது 

விசுவாசத்தில் அவருை்குை் கீழ்ப்படிந்து, 

தங்ைள் பாவங்ைளுை்ைாை மனந்திரும்பி, 

கிறிஸ்துகவ தங்ைள் இருதயங்ைளில் 

ஏற்றுை்கைாள்ளும் அகனவருை்கும் 

இலவசம்.  

அடி ் மட சத்தியம் 

நாம் நம்முகடய வாழ்ை்கைகய 

இபயசு கிறிஸ்துவிடம் அரப்்பணிை்கும் 

பபாது, நாம் ஆவியில் பிறந்து புதிய 

ஜீவகன கபறுகிபறாம்.  
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விசுவாசிகள் நீதிமான்களாக்கப்படுகிறாேக்ள். 

பின்வரும் ரவத வசனங்களிலிருந்து நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்ளற சுருக்கமாகக் கூறுங்கள். 

ரோமே ்3: 23–26 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அப்ரபாஸ்தலே ்13: 38–39 

_____________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
தகாரலாதசயே ்2: 13-14 -ஐ வாசியுங்கள். நம்முளடய பாவச ்சுளமளய ரதவன் என்ன தசய்தாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 தகாேிந்தியே ் 5: 21-ன் படி, பாவிகள் கிறிஸ்துவிடம் சேணளடயும்ரபாது அவேக்ள் 

என்னவாகிறாேக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சிலுடவயில் என்ன நைந்தது? 

மனந்திரும்பும்ரபாது நமது பாவங்கள் அடனத்தும்,  கிறிஸ்துவின் மீது டவக்கப்பை்ைது. 

அவருடைய நீதியானது நம்மீது டவக்கப்படுகிறது. 

பாவம் அறியாத ஒருவர் விமலக்கிேயம் வசலுத்தினார.் 

குற்றவாளிகள் விடுவிக்கப்பை்ைாரக்ள்! 

 

விசுவாசிகள் மறுபடி பிறந்தவரக்ள் 

ரயாவான் 3: 1–8 -ஐ வாசியுங்கள்.ரதவனுளடய 

ோெ்ஜியத்தில் நாம் பிேரவசிக்க 

நிக்ரகாரதமுவிடம் என்ன தசய்ய ரவண்டும் 

என்று இரயசு தசான்னாே?் 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

அடி ் மட சத்தியம் 

நாம் நம்முகடய வாழ்ை்கைகய இபயசு 

கிறிஸ்துவிடம் அரப்்பணிை்கும் பபாது நம்முகடய 

பாவங்ைள் மன்னிை்ைப்படட்ு நாம் கிறிஸ்துவில் 

நீதிமான்ைள் என்று அறிவிை்ைப்படுகிபறாம்.  
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எரபசியே ்2: 1–5 -ஐ வாசியுங்கள். மறுபடியும் பிறந்தவருக்கு என்ன 

மாற்றங்கள் தசய்யப்படுகின்றன? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

விசுவாசிகளுக்கு நிதத்ிய ஜீவன் பேிசாக வழங்கபடுகிறது. 

ரயாவான் 3:16 மற்றும் ரயாவான் 11: 25-26-ல் உள்ள அற்புதமான வாக்குறுதிகளிலிருந்து நீங்கள் 

என்ன கற்றுக்தகாள்கிறீேக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 ரயாவான் 5: 11-13 ஐப் படியுங்கள், பின்னே ்12 வது வசனத்ளத உங்கள் தசாந்த வாேத்்ளதகளில் 

மீண்டும் எழுதவும். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நித்திய ஜீவ வாழ்ை்கை என்ற பரிகச புரிந்துை் கைாள்வது ைடினம் ஏகனன்றால், உண்கமயில் இந்த 

உலை வாழ்ை்கையில் எல்பலாரும் மரிதத்ுப் பபாகின்றாரை்ள். ஒரு கிறிஸ்தவராை நம்முகடய சரீரம் 

வியாதி, வயதான ைாரணத்தினால் அல்லது விபதத்ுை்ைள் ஏற்பட்டு மரிதத்ுப் பபானாலும், 

நம்முகடய ஆவி அழியாதது, அதற்கு மரணபம இல்கல.  உண்கமயிபலபய நாம் மீண்டும் உயிர ்

கபற்று எழும்புபவாம், அங்பை மரணம், வயதான பதாற்றம் மற்றும் வியாதி ஆகியகவைளால் 

பாதிை்ைப்படாத புதிய பரபலாை சரீரம் கைாடுை்ைப்கபறுபவாம்! 

1கைாரிந்தியர ் 15:35 -58 லிருந்து நிதத்ிய ஜீவகன குறித்து என்ன சத்தியங்ைகள ைற்றுை் 

கைாள்கிறீரை்ள்? 

நம் வாழ்வுை்ைான பதவனின் திட்டம் நிதத்ியம் முழுவதும் நீட்டிை்ைப்படுவதால், அநித்தியமான 

ைாரியங்ைளில் முழுகமயான நிகறவுை்ைாை நாம் பாடுபடுவகத நிறுதத் பவண்டும். இந்த 

உலைத்தில் பதவன் நம் வாழ்கவ ஆசீரவ்திை்ை விரும்புகிறார,் ஆனால் நம் பரபலாைத் தைப்பன் 

மற்றும் நம் இரட்சைராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் முன்னிகலயில் நம் நிதத்ிய இலை்கை அகடயும் 

வகர முழுகமயான மகிழ்சச்ியும் திருப்தியும் அகடய முடியாது. 

 

ரதவரனாடுள்ள புது ்பிக்க ் ட்ட ஐக்கியம் 

ரயாவான் 17: 20–23-ஐ வாசித்து, அகனத்து 

விசுவாசிைளுை்குமான இரயசுவின் தெபத்ளத 

சுருக்கமாகக் கூறுங்கள்                                                

                                                                                   

______________________________________________________________________________________________________

மறுபடியும் பிறத்தல்- மீளுருவாை்ைம்; 

புதுப்பித்தல்- ஆவிை்குரிய வாழ்கவ 

கபறுதல்.  

நித்தியமான- முடிவில்லாமல், 

ஆரம்பம் அல்லது முடிவு இல்லாமல், 

ைாலமற்ற. 

அடி ் மட சத்தியம்  

நாம் நம்முகடய வாழ்கவ கிறிஸ்துவிற்கு 

அரப்்பணிை்கும்பபாது அவர ்நித்திய ஜீவன் 

என்னும் பரிகச தருகிறார.் 
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______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

நம்முகடய பரிசுத்த பகடப்பாளருடன் ஐை்கியம் கைாள்வதற்ைாைபவ நாம் பகடை்ைப்பட்படாம். 

நாம் அவருகடய ைற்பகனைகள மீறி, அவருகடய சமூைதத்ில் இருை்ை 

தகுதியற்றவரை்ளாகிவிட்படாம்; மரண ஆை்கிகனபயாடு அவரிடமிருந்து நித்திய பிரிவிகனை்கு 

ஏதுவாை தண்டிை்ைப்பட்படாம். அவருகடய அன்பின் நிமித்தம், இபயசு கிறிஸ்து சிலுகவயில் 

நம்முகடய பாவதத்ிற்ைான விகலகய கசலுத்தினார.் நாம் மறுபடியும் பிறை்கும்படி அவர ் தமது 

ஜீவகன கைாடுத்தார.் அவருகடய நீதியில் புதிய ஜீவகன கபறும்படிை்கு அவர ்உயிரத்க்தழுந்தார.்  

கிறிஸ்து தகுதியானவர ்என்பதால் நாமும் இப்பபாது தகுதியானவரை்ளாய் இருை்கிபறாம். இபயசு 

கிறிஸ்துவின் மரணமும் உயிரத்க்தழுதலும் நாம் நம்முகடய சிருஷ்டிைபராடுள்ள ஐை்கியத்கத 

புதுப்பிதத்ுை் கைாள்ள பபாதுமானதாை இருை்கிறது. 

கிறிஸ்துவின் மீது உங்ைளுை்குள்ள அன்பு, உங்ைள் பாவங்ைளுை்ைாை அவர ்கசய்த தியாைம் மற்றும் 

உங்ைளுடன் தனிப்பட்ட உறகவப் கபறுவதற்ைான அவரது விருப்பம் பற்றி இந்த அத்தியாயத்தில் 

நீங்ைள் ைற்றுை்கைாண்டவற்கற சிந்திை்ை சற்று பநரத்கத எடுதத்ுை் கைாள்ளுங்ைள்.  எந்தப் பாடம் 

உங்ைள் விசுவாசத்தில் மிைவும் குறிப்பிடத்தை்ை தாை்ைத்கத ஏற்படுத்தியுள்ளதா? என்பகத 

விளை்ைவும். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் ஒரு சீஷனாை உங்ைள் பாகதயில் முதல் அதத்ியாயத்கத முடிதத்ுவிட்டீரை்ள் மற்றும் 

கிறிஸ்தவரை்ளாகிய நம் நம்பிை்கையின் மூகலை்ைல்லான இபயசு கிறிஸ்துவின் உபபதச 

சதத்ியங்ைகளை் ைற்றுை்கைாண்டீரை்ள். அதில் கதாடரந்்துச ் கசல்ல நான் உங்ைகள 

ஊை்குவிை்கிபறன்! 

அடுத்த அதத்ியாயதத்ில், உங்ைள் பரபலாைத் தைப்பனாை பதவனுகடய உறவில் வாழ்வது என்றால் 

என்ன என்பகத நீங்ைள் அறிந்து கைாள்வீரை்ள். 
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அத்தியாயம் 2 

பிதாவாகிய ரதவன் 

 

தந்ளத என்ற தசால்ளல நீங்கள் ரகட்கும்ரபாது, நம் நிளனவுக்கு வருவது என்ன? இந்த பூமியில் 

உள்ள அளனவருக்கும்  சேேீப்பிேகாே தந்ளத ஒருவே ் இருக்கிறாே,் ஒவ்தவாரு தந்ளதயும் 

தனிதத்ுவமானவேத்ான்; எனரவ ஒவ்தவாருவேின் தந்ளதயுடனான அனுபவமும் தனித்துவமானரத. 

சிலருக்கு நல்ல தந்ளதகள் உள்ளனே,் அவேக்ள் தங்கள் குழந்ளதகளள நன்றாக வளேக்்க முயற்சி 

தசய்கிறாேக்ள். மற்றவேக்ரளா அறியாத, இயலாத, அல்லது ரதவன் விரும்புகிற தபற்ரறாராக 

இருக்க விருப்பமில்லாத கடுளமயான தந்ளதயேக்ளள மட்டுரம  அறிந்திருக்கிறாேக்ள். இன்னும் 

மற்றவேக்ரளா பலவீனமான அல்லது தசயலற்ற தந்ளதகளள அறிவாேக்ள், அவேக்ள் அன்பான 

தளலளமதத்ுவத்ளதயும் பயிற்சிளயயும் அறிவுறுத்தும் ரதவவாேத்்ளதளய 

புறக்கணிை்கிறவேக்ளாயிருக்கிறாேக்ள. இன்னும் சிலே ்தங்கள் தந்ளதளய சிறிதும் அறிந்திருக்க 

மாட்டாேக்ள், ஏதனனில் அதத்ளகய தந்ளதகள் தங்கள் தபாறுப்ளப முற்றிலுமாக புறக்கணித்து, 

தங்கள் குடும்பங்களள முற்றிலும் ளகவிட்டவேக்ளாயிருக்கிறாேக்ள். இந்த அத்தியாயதத்ில், 

உண்ளமயான தந்ளத என்றால் என்ன என்பளதக் கற்றுக்தகாள்ள இருக்கிரறாம். 

 ாடம் 1 - நம்முமடய  ேரலாகத் தந்மதயாகிய ரதவன் 

நமது சேீேப் பிேகாேமான தந்ளதயுடனான நம் அனுபவத்ளதப் தபாருட்படுதத்ுவதில்ளல, 

கிறிஸ்துளவயும் அவருளடய இேட்சிப்பின் பணிளயயும் நாம் விசுவாசித்து, ஏற்றுக்தகாண்டால், 

நாம் ரதவனால் பிள்ளளகளாக ததத்தடுக்கப்பட்டு, நம்முளடய பிதாவாகிவிடுகிறாே ்என்று ரவதம் 

உறுதியளிக்கிறது. இந்த அதத்ியாயதத்ில் நீங்கள் அறிந்து தகாள்வது, நமது பேரலாகத் தகப்பன் 

ஒரு அப்பழுக்கற்ற தபற்ரறாோக, அவருளடய அன்பிலும் அக்களறயிலும் உண்ளமயுள்ளவோக, 

பயிற்சியளிப்பதில் திறளமயானவோக, வழிகாட்டுவதில் புத்திசாலியாக, எப்ரபாதும் 

ஆயத்தமாயிருக்க கூடியவே,் உங்கள் பேிபூேண வளேச்ச்ிக்கு உறுதியளித்துள்ளாே.்  

ரதவனின் குடும் த்தில் தத்பதடுக்க ் டுதல் 

ஆவிை்குரிய வட்டாரத்தில், அகனத்து மனித இனமும் 

பதவனின் குழந்கதைள் என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. ஒரு 

பபாதைர ் அல்லது பிற மதத் தகலவர ் கூறுவகத நீங்ைள் 

நிகனவில்கைாள்ளலாம், "நாம் அகனவரும் பதவனின் 

குழந்கதைள்." இருப்பினும் நாம் அகனவரும் பதவனின் 

பகடப்பாை இருந்தாலும், பதவனின் தந்கத என்ற உறவு 

உலைளாவியது அல்ல என்று பவதம் கதளிவாைை் ைற்பிை்கிறது. 

பதவகன “தந்கத” என்று அகழை்ை யாருை்கு உரிகம உள்ளது? 

 

ரயாவான் 1:12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கலாதத்ியே ்3:26 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

ததக்தடுத்தல்- கசாந்தமாை 

எடுத்துை்கைாள்வது அல்லது 

கபறுவது; அங்கீைரிை்ை; ஏற்ை 

குழந்கதயாை, வாரிசாை, நண்பராை, 

அல்லது குடிமைனாை, ஒரு உறவில் 

பதரவ்ு கசய்து எடுத்துை்கைாள்வது;  
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எரபசியே ்2: 18–19 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பேிசுத்த ரவதம் தகட்ட குமாேன் களதயில் ஒரு தந்ளதயாக ரதவனின் இருதயத்ளத ததளிவாக 

உருவகப்படுதத்ி கூறுகிறது. 

லூக்கா 15: 11–24 -ஐ வாசியுங்கள். 

மகன் தன் சுயநிளனவுக்கு வந்தரபாது, அவன் தன் தந்ளதளயப் பற்றி  நிளனவில் தகாண்டது 

என்ன?(வசனம் 17)? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மகன் எப்படி தன் தந்ளதளய அணுக திட்டமிட்டான் (வசனங்கள் 18–19)? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தந்ளத அவளன எவ்வாறு ஏற்றுதகாண்டாே ்(வசனங்கள் 20-24)? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
பேரலாகத் தகப்பன் நம்மீது ளவதத்ிருக்கும் அன்பின் ஆழம் கிேகிக்கமுடியாதது. அவருளடய 

குடும்பதத்ின் ததத்தடுக்கப்பட்ட உறுப்பினேக்ளாக, நாம் அவருளடய முடிவற்ற அன்பு, தபாறுளம 

மற்றும் இேக்கத்ளதப் தபறுபவேக்ளாயிருக்கிரறாம். 

 

உங்கமள அறிந்த தந்மத 

நம்முகடய பரபலாைத் தந்கத, நம் சிருஷ்டிைராைவும் 

இருப்பதால், அவர ் 

நம் ஒவ்கவாருவகரயும் தனித்தனியாைவும் 

தனிதத்ுவமாைவும் புரிந்திருை்கிறார.் பதவனின் 

அந்தரங்ை அறிகவப் பற்றி தாவீது பல சங்கீதங்ைளில் 

எழுதியுள்ளார.் உங்ைகள பதவன் எப்படிகயல்லாம் 

அறிவார?் என்பகத கீபழ உள்ள பகுதிைகள கைாண்டு 

சுருை்ைமாை விவரிை்ைவும். 

 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

இபயசு கிறிஸ்துவுை்கு தங்ைள் 

வாழ்ை்கைகய அரப்்பணித்தவரை்ள் 

மாத்திரபம பதவகன அவரை்ளின் பிதா 

என்று அகழை்ை உரிகம 

கபற்றிருை்கிறாரை்ள் பதவன் நம்கம மீட்ை, 

நம் பாவங்ைகள மன்னிை்ை, பமலும் நம்கம 

அவருகடய பிள்களைளாை ததக்தடுை்ை 

தமது குமாரகன அனுப்பினார.் 
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சங்கீதம் 71: 6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

சங்கீதம் 103: 13-14  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
சங்கீதம் 139: 1–6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

சங்கீதம் 139: 7–12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

சங்கீதம் 139: 13-18 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
‘ 

நீங்கள் பிறப்பதற்கு முன்ரப பதவன் உங்களள அறிந்திருந்தாே,் ரமலும் உங்கள் தாயின் வயிற்றில் 

உங்களள தனிதத்ுவமாக உருவாக்கினாே.் அவே ் உங்கள் தபற்ரறாளேத் ரதேந்்ததடுதத்ு, உங்கள் 

வாழ்க்ளகயில் சூழ்நிளலகளள மகிழ்சச்ியாகரவா அல்லது கடினமாகரவா நியமிதத்ாே.் நீங்கள் 

அவளே அறிந்திருக்கவில்ளல அல்லது ஏற்றுக் தகாள்ளவில்ளல என்றாலும், அவே ் உங்களளக் 

கவனிதத்ு, உங்களள அவேிடம் இழுக்கிறாே.் அவே ் உங்கள் பளடப்பாளே,் நீங்கள் அவளே 

அறிவதற்கு முன்ரப உங்களள அறிந்தவே,் உங்களள நீங்கள் அறிவளத விட உங்களள நன்கு 

அறிவாே.் 

 யிற்சி அளிக்கும் தந்மத 

ஒரு அன்பான தந்கதயாை, பதவன் தம் பிள்களைள் வலிகமயான, ஆபராை்கியமான, முதிரந்்த 

கபரியவரை்ளாை வளர விரும்புகிறார.் வலிகமகபறவும், வழிைாட்டுதலுை்ைாைவும் அவகர சாரந்்து, 

அவருகடய குணத்கத நாம் பிரதிபலிை்ை பவண்டும் என்றும் அவர ்விரும்புகிறார.் கிறிஸ்துவிடம் 

வருவதற்கு முன்பு, நாம் ஆவிை்குரிய அனாகதைளாை இருந்பதாம்-பதவனிடமிருந்து தனிதத்ு, 

சுயநலவாதிைளாை, பாவமான நடத்கதைளில் ஈடுபடும் பழை்ைம் உள்ளவரை்ளாை இருந்பதாம். 

இபயசு கிறிஸ்துகவ ஏற்றுை்கைாண்ட பிறகு, நாம் பதவனின் குடும்பதத்ில் ததக்தடுை்ைப்பட்டு, 

அவர ் மூலமாை ஒரு புது வாழ்ை்கையும் அளிை்ைப்பட்படாம். ஆனால் புதிதாைப் பிறந்த 

கிறிஸ்தவரை்ளாகிய நாம் நம்முகடய கசாந்த பலத்கத நம்பி, நம்முகடய கசாந்த வழியில் 

ைாரியங்ைகளச ்கசய்யப் பழகிவிட்படாம். நாம் எவ்வளவு சுயாதீனமானவரை்ள், பாவமுள்ளவரை்ள், 

அறிவற்றவரை்ள் என்பது நமை்குத் கதரியாது. ஆனால் நம்முகடய ஒவ்கவாரு வாழ்ை்கையிலும் 

இந்த விஷயங்ைகள எவ்வாறு கவளிப்படுத்துவது என்பகத பதவன் தமது எல்கலயற்ற ஞானத்தில் 

அறிவார.் 
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பதவன் நம் ஒவ்கவாருவகரயும் கநருை்ைமாை அறிவார.் நமை்கு எது மிகுந்த மகிழ்சச்ிகயத் தரும், 

எது ஆழ்ந்த துை்ைத்கதத் தரும் என்று அவருை்குத் கதரியும். நம்முகடய தனிதத்ுவமான 

மபனாபாவங்ைள் ஒவ்கவான்கறயும் அவர ் புரிந்துை்கைாள்கிறார-்நமது ஆளுகமயின் 

பலவீனங்ைள், பலங்ைள், வரம்புைள் மற்றும் நம்கம ைவரந்்திழுை்கும் பசாதகனைகளயும் அவர ்

அறிவார.் ஒரு ஞானமுள்ள பிதாவாை, பதவன் நம்முகடய தனிப்பட்ட வாழ்ை்கையில் தம்முகடய 

சிதத்த்கத நிகறபவற்றுவதால் அகனத்கதயும் ைருதத்ில் கைாள்கிறார,் ஆவிை்குரிய ரீதியில் 

முதிரச்ச்ியகடய நம் ஒவ்கவாருவருை்கும் பயிற்சி அளிை்கிறார.் 

பதவன் தம்கமப் பபாலபவ நம்கம பநசிை்கிறார,் ஆனால் துல்லியமாை அவர ்நம்கம பநசிப்பதால் 

அவர ்தம்கமப் பபாலபவ நம்கம விட்டுவிட மாட்டார.் 

2 தகாேிந்தியே ்3:18 நம் உருவத்ளதப் பற்றி என்ன தசால்கிறது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
பதவன் தாம் ததக்தடுத்த குழந்கதைளில், குடும்ப 

ஒற்றுகமகய அவரை்ளுை்குள் புகுத்த, மற்றும் பயிற்சி 

அளிை்ை, ைற்பிை்ை, புதிய பவகலைகளத் கதாடங்குகிறார.் 

அவர ் தமது குழந்கதைள் தமது பரிசுத்தத்தில் பங்குகபற்று 

தமது குமாரனின் சாயலாை மாற்றப்பட பவண்டும் என்று 

விரும்புகிறார.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

மறுரூ ம்-உருமாற்றம்- வடிவத்கத 

மாற்ற; சுபாவம், நிகலைளில், இருதயம் 

அல்லது, சாயல் பபான்றவற்கற 

மாற்றுதல். 
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 ாடம் 2.  

 மறுரூ த்திற்கான ரதவனுமடய கருவிகள் 

 

ணறறநசவேஒரு குயவன் தனது ளககளளயும், சிறப்பு கருவிகளளயும் பயன்படுத்தி ஒரு 

களிமண்ளண ஒரு அழகான பாத்திேமாக வடிவளமப்பதுரபாலரவ ரதவன் தமது கேத்ளதயும், 

கருவிகளளயும் பயன்படுதத்ி நமது வாழ்க்ளகளய வடிவளமக்கிறாே.் அவருளடய தமன்ளமயான, 

இன்னும் உறுதியான, ததாடுதலுக்கு நாம் விட்டுக்தகாடுதத்ால், அவே ் நம்ளம தனிதத்ுவமுள்ள 

உள்ளான வலிளம மற்றும் அழகுளடய மனிதேக்ளாக மாற்றுவாே.் ரதவன் தமது மறுரூபமாற்று 

தசயல்பாட்டில் மூன்று முதன்ளம கருவிகளளப் பயன்படுத்துகிறாே.் அகவயாவன: பேிசுத்த 

ரவதம், ரசாதளனகள், சிேமங்கள் மற்றும் பிற மனிதேக்ள். 

 ேிசுத்த ரவதம் 

ரமலும் ரதவனுளடய வாேத்்ளதளய தினமும் படிப்பதன் மூலம் நாம் நம்முளடய விசுவாசதத்ின் 

அஸ்திபார சத்தியங்களள  கற்றுக் தகாள்கிரறாம், ரமலும் ஞானம், அறிவு மற்றும் நம்பிக்ளக 

ஆகியவற்றில் வளேக்ிரறாம். 

சங்கீதம் 119: 105. ரதவனின் வாேத்்ளத ஒரு ____________________________. 

எபிதேயே ்4:12. ரதவனின் வாேத்்ளத ____________________________________. 

எரேமியா 23:29. ரதவனின் வாேத்்ளத _____________________ ரபான்றது. 

ரயாபு 23:12. ரதவனின் வாேத்்ளத____________________________________ ஐ விட தபாக்கிேமாக இருக்க 

ரவண்டும். 

எரபசியே ் 5:26. ரதவனின் வாேத்்ளத பேிசுதத்ப்படுத்துகிறது மற்றும் _________________________ 

____________________________________________________. 

1 ரபதுரு 2: 2. ரதவனின் வாேத்்ளத __________________________________________. 

ரயாவான் 5: 38-40 -ஐ வாசியுங்கள். மதத் தளலவேக்ளான யூதேக்ளள இரயசு ஏன் கண்டிதத்ாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
நீங்கள் என்னிலும், என் வாேத்்ளதகள் உங்களிலும் நிளலதத்ிருந்தால், நீங்கள் 

ரகட்டுக்தகாள்வதததுரவா அது உங்களுக்குச ்தசய்யப்படும்.  

நீங்கள் மிகுந்த கனிகளளக் தகாடுப்பதனால் என் பிதா மகிளமப்படுவாே,் எனக்கும் 

சீேோயிருப்பீேக்ள்.  (ரயாவான் 15: 7–8) 

இபயசு தம்முகடய சீஷரை்ளுை்கு தம்முகடய பபாதகனைளில் 

முழு ைவனம் கசலுதத், அவரிலும் அவருகடய வாரத்்கதயிலும் 

நிகலதத்ிருை்கும்படி அறிவுகர வழங்கினார.் நாம் ஆண்டவரின் 

வாரத்்கதகய ைடகமை்ைாை, அல்லது பவத அறிகவப் 

கபறுவதற்ைாை கவறுமபன வாசிை்ைை் கூடாது. நம் குறிை்பைாள் 

இபயசுகவயும் அவருகடய விருப்பத்கதயும் இன்னும் 

கநருை்ைமாை அறிந்துகைாள்ள பவண்டும் என்பதற்ைாை, அவருகடய அறிவுகரைகள பின்பற்ற 

விரும்ப பவண்டும், நாம் அவருகடய வாரத்்கதயில் நிகலதத்ிருை்கும்பபாது, நம் விருப்பங்ைள் 

அவகர பிரதிபலிை்ைத் கதாடங்குகின்றன, இதன் விகளவாை நாம் என்ன பைட்ை பவண்டும் என்பது 

நமை்கு கவளிப்படுகிறது, இதன் விகளவாை நம் வாழ்ை்கையானது பரபலாை பிதாகவ 

மகிகமப்படுதத்ுகிறது. 

நிகலத்திருத்தல்- தை்ைகவத்தல்; 

சமரப்்பிை்ை; விடட்ுை் கைாடுை்ைாமல் 

கதாடரந்்து தாங்ை; நிகலயான 

அல்லது நிகலயானதாை இருை்ை. 
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ரசாதமனகள் மற்றும் சிேமங்கள் 

நமது பசாதகனைள் மற்றும் ைடினமான சூழ்நிகலைள் பற்றி 

ஆண்டவரின் வாரத்்கத என்ன கசால்கிறது? 

 

 

யாக்ரகாபு 1: 2–4 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
1 ரபதுரு 1: 6–7 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
சங்கீதம் 66:  10-12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்முளடய பேரலாகத் தகப்பன் நம்முளடய தன்னிசள்சளய தவளிப்படுதத்வும், அநீதிளய 

அம்பலப்படுத்தவும், பாடங்களளக் கற்றுதகாடுக்கவும், விசுவாசத்ளத முதிேச்ச்ியகடயச ்

கசய்யவும், ஆவிக்குேிய ஜீவியதத்ில் தசழிப்பளடயத்தக்க இடத்திற்கு தகாண்டு வேவும் நம்முளடய 

சிேமங்களளப் பயன்படுதத்ுகிறாே.் நம்முளடய ரசாதளனகளின் ரபாது, அவருளடய 

கிருளபயிலும், அன்பிலும், கனிவான கவனிப்பிலும் நாம் இகளப்பாற ரவண்டும். ரதவனின் 

கண்ரணாட்டத்ளத நாம் பற்றிக்தகாள்ளவில்ளல என்றால், அவருளடய  நியதிளய 

நிோகேிப்பரதாடு, வாழ்க்ளகயின் கே்டங்கள் நம் வாழ்ளவ சிளதத்துவிட அனுமதிை்கிறவரை்ளாய் 

இருப்பபாம்.   

 கேத்்தே ்உங்களள அவேிடம் தநருங்கி வே கடினமான அல்லது ரவதளனயான சூழ்நிளலகளளப் 

பயன்படுத்திய ஒரு தருணத்ளத நிளனவுகூேந்்துப்பாருங்கள்.  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
மற்ற மக்கள்  

பதவன் நம் வாழ்வில் அறிவுகர மற்றும் 

உற்சாைபடுதத் மற்ற மை்ைகள ஏற்படுதத்ுகிறார.் 

ஏமாற்றமளிை்கும் அனுபவங்ைள் மூலம், அவர ்மீது 

மட்டும் நம்பிை்கை கவை்ை 

ைற்றுை்கைாடுை்கும்படியும் அவர ்மற்ற மை்ைகள 

ஏற்படுதத்ுகிறார.் பின்வரும் வசனங்ைளில் மற்ற மை்ைகளப் பற்றி நீங்ைள் என்ன 

ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

  அடி ் மட சத்தியம் 

பதவனுகடய வாரத்்கத ஒரு 

சை்திவாய்ந்த ைருவியாகும், நம் 

வாழ்ை்கைகய மாற்றுவதற்ைாை 

அவர ்அகத பயன்படுதத்ுவார.் 

அடி ் மட சத்தியம் 

நாம் ஆயத்தமாை இருந்தால் பதவன் நம்முகடய 

ைடினமான சூழ்நிகலைகள அவருகடய 

குமாரனுகடய சாயலுை்கு ஒப்பாை மாற்றும்படி 

பயன்படுத்துவார.்  
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நீதிதமாழிகள் 27:17 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரோமே ்1: 11–12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 41: 9–12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 தீரமாதர்தயு 4: 16–17 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் விசுவாசத்தில் உங்களள ஊக்குவிக்க ரதவன் உங்கள் வாழ்க்ளகயில் 

“யாோக"இருக்கிறாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
‘ 

தபாறுளமயாகவும் அன்பாகவும் இருக்க உங்கள் வாழ்க்ளகயில் உங்களுக்கு  சவாலாய் இருப்பவே ்

யாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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 ாடம் 3. 

ரதவனின் சிட்மச 

 

சிட்கச என்ற வாரத்்கதகய நீங்ைள் நிகனை்கும் பபாது, என்ன நிகனவுை்கு வருகிறது? இது 

கபாதுவாை அன்பு மற்றும் அரவகணப்பு ஆகிய கமன்கமயான உணரவ்ுைகள கவளிப்படுதத்ும் 

வாரத்்கத அல்ல. ஒழுை்ைத்துடனான நமது கபரும்பாலான அனுபவங்ைள் ஏமாற்றமகடந்த அல்லது 

பைாபமகடந்த கபற்பறாரின் வாரத்்கதைபளாடு இகணை்ைப்பட்டதாய் இருை்கிறது. சிட்சிப்பது 

ைடினமானது, சங்ைடமானது, சில சமயங்ைளில் பவதகனயானதும் கூட.  இது நாம் திறந்த 

கைைளால் உடனடியாை கபறை்கூடிய ஒன்றல்ல. ஆனாலும், பதவன் நம்கம சிட்சிை்கிறார ் என்று 

பவதம் கசால்கிறது. 

 

பதவனின் சிட்சிப்கபப் பற்றி பிரசங்கிப்பது அவ்வளவு 

பிரபலமானதாை இல்கல, கபரும்பாலான மை்ைள் பதவனின் 

அன்பு மற்றும் மன்னிப்பில் ைவனம் கசலுத்துவாரை்ள்-பதவனின் 

குணாதிசயங்ைள் நம்கம சுைமாை இருை்ை கவை்கின்றன. ஆனால் 

நம் அன்பான, பரபலாைத் தைப்பன் எப்பபாதுபம நாம் சுைமாய் 

மட்டும் இருந்து விட்டால் பபாதும் என்று விரும்புவதில்கல, மாறாை 

நாமும் அவகரப் பபால் நல்லவரை்ளாை மாற பவண்டும் என்று 

விரும்புகிறார.் 

எபிதேயே ்12: 5–11 -ஐ வாசியுங்கள். 

கேத்்தே ்யாளே சிட்சிக்கிறாே ்(வசனம் 6)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த சிட்கச எளத நிரூபிக்கிறது (வசனம் 8)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவே ்ஏன் நம்ளம சிட்சிை்கிறாே ்(வசனம் 10)? 

______________________________________________________________________________________________________ 
; 

சிட்கசயானது என்ன விளளளவக் தகாடுக்கும் (வசனம் 11)? 

_____________________________________________________________________________________ 

தம்ளமப் பிேியப்படுத்தாத எண்ணங்கள், மனப்பான்ளமகள் மற்றும் தசயல்களள ரதவன் 

தபாறுளமயுடனும், விடாமுயற்சியுடனும் தூய்ளமப்படுதத்ுகிறாே,் அவற்ளற "நீதியின் சமாதானக் 

கனியாக"மாற்றுகிறாே.் 

கலாதத்ியே ் 5: 22–23-ஐ வாசிதத்ு, பதவன்  நம் வாழ்க்ளகயில் விளளவிக்க விரும்பும்  ைனிகளள 

பட்டியலிடுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

சிட்கச-ைற்பிை்ை; சுய ைடட்ுப்பாட்கட 

பயிற்சி கசய்தல், அல்லது 

கைாடுை்ைப்பட்ட தரங்ைளுை்கு 

கீழ்ப்படிதல்; அறிவுறுத்தல்ைகள 

கசயல்படுத்தி வளருதல். 
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_____________________________________________________________________________________________________
பிலிப்பியே ்1: 6 ஐ சுருக்கமாகக் கூறுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரதவன் அவருளடய நல்ல கனிகளளத் தே உங்கள் வாழ்க்ளகளய மாற்றுவாே ் என்ற உறுதி 

உங்களுக்கு இருக்கிறது. உங்களள அவருளடய சாயலின்படி வடிவளமக்க அவே ் தீவிேமாக 

தசயல்பட்டு வருகிறாே.் ஆனால் நீங்கள் புேிந்து தகாள்ள ரவண்டியது, அவே ் தமது ரவளலளயச ்

தசய்யும்ரபாது நீங்கள் தசயலற்றமுளறயில் நிற்க முடியாது. மறுரூபமாக்கப்படுவதற்கு 

அவருளடய சிட்கசகய தீவிேமாகப் ஏற்றுக்தகாண்டு அதற்கு அேப்்பணிதத்ு  தீவிேமாக 

தசயலாற்றும்  தபாறுப்பு உங்களுக்கு உள்ளது. 

ரதவனின்  மறுரூபமாக்கும் கருவிகள்- பேிசுத்த ரவதம், ரசாதளனகள், கே்டங்கள் மற்றும் பிற 

மனிதேக்ள்- அரதாடுகூட  கிறிஸ்துளவரபால மாறுவதில் நமக்கிருக்கும் பற்றாகுளற, அவருளடய 

சிதத்த்ளதப் பற்றிய நமது அறியாளம, மற்றும் அவேிடமிருந்து நாம் தனிதத்ிருப்பது 

ஆகியளவகளள தவளிபடுத்தும் நம்மில் வாழும் பேிசுதத் ஆவியின் வல்லளமயுரம.    ரதவனுளடய 

அன்பான தன்ளமளய பிேதிபலிக்காத வளகயில் நீங்கள் தசயல்பட்ட தருணத்ளத நிளனவுகூே 

முடியுமா?  பேிசுத்த ரவதத்ளத படிக்கும்ரபாது அல்லது ஒரு பிேசங்கத்ளதக் ரகட்கும்ரபாது நீங்கள் 

குற்றவாளியாக உணேந்்ததுண்டா? ஒரு ரசாதளனக்கு அல்லது ஒரு நபே ் பாவமான வழியில் 

தசயல்பட்ட பிறகு பேிசுதத் ஆவியானவே ்உங்களள உணேத்்தியதுண்டா ? 

ரதவன் உங்களள முழுளமயாக அறிந்தும், உங்கள் வாழ்க்ளகயின் பகுதிகளள ததேிந்தும், 

மறுரூபமாக்குவளத கசய்து முடிக்காமலிருக்கிறாே.் ஏகனனில் மறுரூப அனுபவதள்தப் தபற, 

அவருளடய மறுரூபமாக்கும் முளறகளள நீங்கள் ஏற்க ரவண்டும். அவே ் உங்கள் பாவத் 

தன்ளமளய அவருளடய மறுரூபமாை்குதகல கருவிகளின் மூலம் தவளிப்படுத்துளகயில், நீங்கள் 

உங்கள் பாவத்ளத அவேிடம் அறிை்கையிட்டு, அவருளடய மன்னிப்ளபப் தபறுவரதாடு, நீங்கள் 

யாருக்கு விரோதமாக பாவம் தசய்தீேக்ரளா அவேக்ளிடமிருந்து மன்னிப்ளபப் தபற முற்பட 

ரவண்டும். இதுதான் ரதவனின் சிட்கசயுடன் ஒத்துளழப்பதன் அேத்த்மாகும், ரமலும் ரதவன் 

விரும்பும் மறுரூபம் மற்றும் “ஆவிக்குரிய வளேச்ச்ிளய” தபறுதற்கான ஒரே வழியும் இதுதான். இது 

ஒரு தீவிேமான பங்ரகற்பு. 

1 ரயாவான் 2: 6 மற்றும் எரபசியே ்5: 1-7 ஆகியவற்றிலிருந்து நீங்கள் கற்றுக்தகாள்வததன்ன? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
உங்கள் வாழ்க்ளகயின் பகுதிகள் (எண்ணங்கள், வாேத்்ளதகள் அல்லது தசயல்கள்)  கிறிஸ்துளவ 

ஒத்திருக்கவில்ளலயா? ரதவனின் மறுரூபமாக்கும் தசயல்முளறக் கருவிகள் மூலம் கிறிஸ்துளவப் 

ரபால் மாறுவதில் காணப்படும் குளறபாடுகளள தவளிக்தகாண்டு வரும்ரபாது, நீங்கள் 

அளவகளள  மனந்திரும்புதல், தெபம், பதவ வாேத்்ளதளய வாசிப்பது மற்றும் 

வாை்குத்தத்தங்ைகள நாடுவதின் மூலம் அவற்கற தீவிேமாக அழித்துவிடரவண்டும் 

ரோமே ்12: 1-2 மற்றும் எரபசியே ்5:17 ஆகியவற்றிலிருந்து நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகாள்கிறீேக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
உங்கள் வாழ்க்ளகயின் எல்லா பகுதிகளிலும் (அவருடனான உங்கள் உறவு, உங்கள் மளனவி, 

உங்கள் குழந்ளதகள், உங்கள் குடும்பம் மற்றும் நண்பேக்ள், உங்கள் நிதி மற்றும் 

பிறகாேியங்களில்) ரதவனின் விருப்பம் என்ன என்று அறிவீேக்ளா?,  உங்கள் அறியாளம 

தவளிப்படும்ரபாது, மனந்திரும்புதல், தெபம், பதவ வாேத்்ளதகய வாசிப்பது மற்றும் உங்களுக்கு 
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உதவ ஒரு சீஷளேக் கண்டுபிடிப்பதன் மூலம் உங்கள் வாழ்க்ளகயின் எல்லா பகுதிகளிலும் 

அவருளடய நல்ல மற்றும் பேிபூேண சிதத்தத்ின் அறிளவ நீங்கள் தீவிேமாக நாட ரவண்டும். 

ரோமே ் 6: 1-4, யாக்ரகாபு 1: 22-25, 1 ரபதுரு 1: 13-16 ஆகியவற்றிலிருந்து நீங்கள் என்ன 

கற்றுக்தகாள்கிறீேக்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் தாழ்ளமயுடன் ஆண்டவேின் அதிகாேத்திற்கு அடிபணிகிறீேக்ளா, அல்லது ரதவபக்தியற்ற 

நடத்ளதகள் மற்றும் கீழ்ப்படியாளம ஆகியவற்றால் சாக்குரபாக்கு தசால்கிறீேக்ளா? நீங்கள் 

கீழ்ப்படிய பவண்டுமா இல்ளலயா என்பதில் உங்கள் தசாந்த நிபந்தளனகளள 

ளவத்திருக்கிறீேக்ளா? ரதவளன விட்டு நீங்கள் தனித்திருப்பது, அவருளடய   மறுரூபமாக்கும் 

உபகேணங்கள் மூலம் தவளிப்படுதத்ப்படுவதால், நீங்கள் மனந்திரும்புதலின் மூலம் அவருளடய 

அதிகாேத்திற்கு தீவிேமாக அடிபணிந்து, கீழ்ப்படிதலுடன் வாழ மனத்தாழ்ளமளயயும் 

வல்லளமளயயும் அவேிடம் ரகட்க ரவண்டும். தபாறுப்புணேள்வ நாடுவதும் உதவியாக இருக்கும். 

2 ரபதுரு 1: 5–9 ஐப் படித்து நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டவற்ளறச ்சுருக்கமாகக் கூறுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
 நீங்ைள் மறுரூபமகடவது உடபன நிைழை் கூடிய ைாரியம் 

அல்ல அதற்கு பநரம் எடுை்கும். ஆனால் பதவபனா ஒரு 

உண்கமயுள்ள தந்கதயாை நல்லவரும் 

கபாறுகமயுள்ளவருமாைவும் இருை்கிறார.் உங்ைளில் அவர ்

கதாடங்கிய பவகலகய முடிை்ை அவர ் வாை்குை் 

கைாடுதத்ிருை்கிறார.் இருப்பினும், நீங்ைள் பதவனின் 

சிட்கசை்கு அடிபணிய மறுத்தால், நீங்ைள் அவரிடம் 

சவுை்ைடி பைட்கிறீரை்ள். 

எபிதேயே ் 12: 6 -ஐ வாசியுங்கள். ரதவன் ஏன் தன் பிள்ளளகளளத் தண்டிக்கிறாே,் 

துன்புறுதத்ுகிறாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரதவன் உங்களள நிபந்தளனயின்றி ரநசிக்கிறாே,் அளவிட முடியாத அளவிற்கு உங்களள 

ஆசீேவ்திக்க விரும்புகிறாே.் ஆனால் அவருளடய சிட்ளசளயப் தபற நீங்கள் விரும்பவில்ளல 

என்றால், அவே ் உங்களுக்குக் தகாடுக்க விரும்பும் மகிழ்சச்ிளயயும் சமாதானத்ளதயும் நீங்கள் 

தபற மாட்டீேக்ள். அதற்கு பதிலாக, மனசர்சாேவ்ு, பயம், அதிருப்தி, ஏமாற்றம் மற்றும் சந்ரதகம் 

ரபான்றளவகளள  அனுபவிப்பீேக்ள். உங்கள் வாழ்க்ளகயில் ஆவியின் கனிகள் இல்லாமல், 

மாம்சத்தின்  கனிகளின் பலளன அனுபவிக்க ததாடங்குவீேக்ள். 

 

 

  

தண்டித்தல்- தீவிரத்பதாடு தண்டிை்ை 

அல்லது துன்புறுத்த; 

திருத்தங்ைளுை்ைாை பாவங்ைள் 

அல்லது தவறுைளுை்ைாை தண்டிை்ை 

பவண்டும். 
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கலாதத்ியே ் 5: 19–21-ஐ வாசிதத்ு, உங்களுக்குள் இருை்கும் மாம்சதத்ின் சில கனிகளளப் 

பட்டியலிடுங்கள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் ரதவனுளடய சிட்ளசளய அனுபவிக்கும்ரபாது மற்றவேக்ளளயும் அல்லது நம் கடினமான 

சூழ்நிளலகளளயும் குளற தசால்வது என்பது இயல்பான காேியம்.  இப்படிப்பட்ட சூழ்நிகலைள் 

சாத்தானிடம் இருந்பதா அல்லது நம்மிடம் இருந்பதா வந்திருை்ைலாம் என்று கசால்வது சேியான 

காேியமாய் இருக்ைாது. மாறாக நாம் நம்முளடய முேட்டாட்டங்களுக்கு தபாறுப்ரபற்று 

ரதவனுளடய சிட்கசை்கு நம்ளம ஒப்புக் தகாடுப்பளத குறித்து ரபசுவளத நாம் மறுத்து 

விடுகிரறாம். ரதவன் தம்முளடய பிள்ளளகளள தண்டிப்பது, சிட்ளசக்கு உட்படுதத்ுவது என்பது 

அவருக்குப் பிேியமான காேியம் அல்ல, ஆனால் நாம் உண்ளமயாக இருந்து, அதிக பலன் 

தகாடுக்கதத்க்கதாக நம்ளம உற்சாகப்படுதத்ுவதற்கு ஏதுவாக சில சமயங்களில் நமக்கு 

குறிப்பிட்ட அளவு உபத்திேவமுரமா, கே்டரமா, ரவதளனரயா அவசியம் என்பளத அறிந்திருக்க 

ரவண்டும். உங்கள் பேரலாகத் தகப்பன் உங்களள அதிகமாய் ரநசிக்கிறபடியினால் உங்கள் 

கவனத்ளத ஈரை்்கும்படியாக அவே ்உங்களிடத்தில் ததாடங்கிய ரவளலளய தசய்து முடிக்க அப்படி 

தசய்கிறாே ்என்று ஆறுதல் அளடய ரவண்டும். 
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 ாடம் 4.  

ரதவனின் கனிவான  ோமேி ்பு  ற்றிய வாக்குறுதிகள். 

 

நம்முளடய பேரலாகத் தகப்பன், அவருக்காக முழுளமயாக ஒப்புக்தகாடுத்து 

அேப்்பணித்தவேக்ளின் வாழ்க்ளகக்கான முழுப் தபாறுப்ளபயும் ஏற்கத ் தயாோக உள்ளாே.் 

அவருளடய கனிவான கவனிப்பால் நாம் சூழப்பட்டிருக்கிரறாம். 

 

சங்கீதம் 91: 4. நமக்கு ரமரல அவருளடய ____________________________________________. 

 

உபாகமம் 33:27. நமக்கு கீழ் அவருளடய _____________________________________________. 

 

சங்கீதம் 34: 7. நாம் __________________________ ஆல் சூழப்பட்டிருக்கிரறாம். 

 

பிலிப்பியே ் 4: 6–7. நமது  இருதயங்களும் மனங்களும் ___________________________________________ஆல் 

பாதுகாக்கப்படுகின்றன. 

நம்முளடய பேரலாகத் தகப்பனிடமிருந்து நாம் தபறும் அன்பும் அக்களறயும் அவருளடய 

வாக்குத்தத்ததத்ின் மூலம் நமக்கு கிளடக்கும் அவருளடய பிேசன்னம், அவருளடய ஆசீேவ்ாதம் 

மற்றும் பாதுகாப்பின் மூலமாக தவளிப்படுகிறது. 

ரதவ பிேசன்னத்மதக்குறித்த வாக்குத்தத்தம்.   

அவே ்நம்ரமாடு கூட இருப்பளதக் குறித்து நீங்கள் என்ன கற்றுக் தகாண்டீேக்ள் என்று சுருக்கமாக 

எழுதவும். 

சங்கீதம் 23: 4 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 121: 1–5 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 139: 7-10 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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எபிரேயே ்13: 5–6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரதவனின் பிள்ளளகளாகிய நாம் ஒருரபாதும் தனிளமயாக இல்ளல. நமது பிதாவாகிய ரதவன் 

எப்ரபாதும் கண்ணும் கருதத்ுமாக நம்ரமாடு கூடரவ இருக்கிறாே.் 

 

ரதவ  ோமேி ்பின் வாக்குத்தத்தங்கள் 

உங்ைகள பராமரிப்பவராை பதவகன நம்புவது பற்றி 

பின்வரும் வசனங்ைள் உங்ைளுை்கு என்ன ைற்பிை்கின்றன? 

 

மத்ரதயு 6: 25–26 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரோமே ்8:32 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பிலிப்பியே ்4:19 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்ரதயு 7: 7–11 -ஐ வாசியுங்கள். 11 வது வசனத்தின்படி, தம்மிடம் ரகட்பவேக்ளுக்கு பிதா என்ன 

வளகயான வரங்களள தகாடுப்பாே?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ரதவன் தமது பிள்ளளகளுக்கு நல்ல ஈவுகளளரய தகாடுக்கிறாே ்அவே ்தம்முளடய அன்பு மற்றும் 

ஞானத்தினால் நாம் ரகட்கும் எல்லாவற்ளறயும் நமக்கு தகாடுக்காமல், நமக்கு எது சேியானது 

என்று ரதேந்்ததடுதத்ு, அதற்கு தை்ைவாறு அருளுகிறாே.் நாம் அவருளடய வழிகளள இதுவகர 

அறியவில்ளல என்று தசான்னால் அவருளடய நன்ளமயும், ஞானத்ளதயும் நம்புவதற்கான நல்ல 

தருணம் இதுதான். 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

நம்முகடய பரபலாைத் தந்கத தனது 

கமன்கமயான பராமரிப்புடன், 

நம்பமாடு எப்பபாதும் இருை்கிறார.்  
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மத்ரதயு 6: 24–34 -ஐ வாசியுங்கள். ரதவன் ஆகாயதத்ுப் பறளவகளளயும் காட்டுப் புே்பங்களளயும் 

கவனிதத்ுக் தகாள்வாே ் என்று தசான்னால் அவே ் தமது அன்புக்குேிய பிள்ளளகளளயும் 

நிசச்யமாகரவ கவனிதத்ுக் தகாள்வாே ் என்று நாம் நம்ப ரவண்டும்.நாம் அழிந்து ரபாகிற 

தபாருளுக்காக கவளலப்படக் கூடாது என்று ரபாதிக்கப்பட்டு இருக்கிரறாம். 32 வது வசனதத்ில், 

அளவகதளல்லாம் ரதவளன அறியாத அஞ்ஞானிகளின் கவளல என்று அறிகிரறாம் 

உங்களிடம் தற்ரபாது உள்ள கவளலகள் என்ன, நீங்கள் கவளலப்படும் காேியங்கள் என்ன ? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்ரதயு 6: 33-ன் படி, கவளலப்படுவதற்கான தீேவ்ு என்ன? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் ரதவளன ரதடி அவரோடு கூட உள்ள உறளவ முதன்ளமயாக  முன்னுேிளமயாக மாற்ற 

ரவண்டும். நாம் எல்லாவற்ளறயும் அவேிடதத்ில் ஒப்புக்தகாடுத்து எல்லாவற்றிலும் அவளே 

விசுவாசிை்கிற  பழக்கத்ளத ஏற்படுத்திக் தகாள்ளும்ரபாது, கவளலப்படுகிற பாவப் 

பழக்கதத்ிலிருந்து ரமற்தகாள்ள அவே ்நமக்கு உதவி தசய்வாே.் 

ரதவன் வாக்கு ்  ண்ணின  ாதுகா ்பு 

ரவதத்தில் 365 பயப்படாரத என்ற கட்டளள அடங்கியுள்ளது. 

எல்லாம் வல்ல பதவனின் பிள்களைளாை, நாம் அவரிடம் 

பாதுைாப்பாை இகளப்பாரலாம். பின்வரும் பவத 

வாை்கியங்ைளிலிருந்து பதவனின் பாதுைாப்பு பற்றி நீங்ைள் 

என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

ஏசாயா 54:17 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 91: 1–12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 121: 5–8 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 அடி ் மட சத்தியம்  

அவர ் பரபலாை பிதா, அவரத்ம் 

ைனிவான பராமரிப்பில் நம் 

பதகவைகள எல்லாம் சந்திப்பார.்  



கிரேக்காஸ்டே ்

கிறிஸ்தவ அஸ்திபாே சத்தியங்கள் 34 

நம்முகடய பரபலாைத் தைப்பன் அவருகடய சிட்கச, 

பாதுைாப்பு மற்றும் கைாடுத்தல் பற்றி நமை்கு உறுதியளிை்ை 

அவருகடய வாரத்்கதைளில் அதிைமாை கூறியுள்ளார.் 

நம்முகடய வாழ்ை்கைகயயும் நமது ைவகலைகளயும் 

அவரிடம் ஒப்பகடத்து விசுவாசத்தில் நாம் பதிலளிை்ை 

பவண்டும். பதவனின் மகிகம, வல்லகம, மற்றும் 

இகறயாண்கம அவரது பகடப்பில் நிரூபிை்ைப்பட்டாலும், 

அவருகடய கதய்வீை குணதத்ின் ஆழம் தந்கத என்ற தன்கமயில் நிரூபிை்ைப்பட்டுள்ளது. 

பதவனின் அன்பு கபாறுகம, இரை்ைம், ைருகண மற்றும் நன்கம ஆகியகவ அவருகடய 

பிள்களைளாை நம்முடனான அவரது உறவில் கவளிப்படுகிறது. 

பின்வரும் வசனங்ைளிலிருந்து பதவனின் தன்கமகயப் பற்றி நீங்ைள் என்ன 

ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

1 ரயாவான் 3: 1 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
2 ரபதுரு 3: 9 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
எரபசியே ்1: 3–6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
2 தகாேிந்தியே ்1: 3–4 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ரதவனால் ததத்தடுக்கப்பட்ட பிள்ளளகளாக, அவே ் ளவத்திருக்கும் எல்லாவற்றிற்கும் நாம் 

வாேிசுகளாகிரறாம். நாம் சுதந்தேிக்கப் ரபாகும் அந்த தசல்வத்ளதப் பற்றி பின்வரும் வசனங்கள் 

என்ன தசால்கின்றன? 

சங்கீதம் 50: 10–12 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ஆைாய்2: 8 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
  

அடி ் மட சத்தியம் 

நம்முகடய பரபலாைப் பிதா தமது 

ைனிவான பராமரிப்பில் நம்கம 

பாதுைாத்து கவை்கிறார.்  
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1 ரபதுரு 1: 3-4-ஐ வாசியுங்கள். நமது சுதந்திேவீதம் எங்ரக இருை்கிறது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் ரதவனின் ததத்தடுக்கப்பட்ட பிள்ளளகள் என்ற சத்தியம் உங்களள நீங்கள் பாேக்்கும் 

ரபாது எவ்வித தாக்கத்ளத ஏற்படுத்துகிறது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்கள் பேரலாகத் தகப்பனாக ரதவளனப்  பற்றிய உங்கள் புேிதளல ஆழப்படுத்த இந்த 

அதத்ியாயம் உதவி இருை்கும் என்று நம்புகிரறன். அடுதத் அதத்ியாயம் ரதவனிடமிருந்து வரும் 

மற்தறாரு வரத்கத ளமயமாகக் தகாண்டுள்ளது, குறிப்பாக மனந்திரும்பி கிறிஸ்து இரயசுளவ 

இேட்சகோக தபறுபவேக்ளுக்கு ஒதுக்கப்பட்டுள்ள பேிசுத்த ஆவியானவகரப் பற்றியது. 
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அத்தியாயம் 3 

 ேிசுத்த ஆவியானவே் 

 
 

ைதப்தாலிை்ை திருசச்கபயில் உட்ைாரந்்து குருவானவர ் பரிசுத்த ஆவியானவகர பற்றி 

குறிப்பிடுவகத நான் ஞாபைப்படுத்தி பாரை்்கிபறன். அது என்னகவன்று எனை்குத் கதரியாது, 

ஆனால் “ஆவியானவர”் எப்படிபயா முை்கியமானவர ் என்று எனை்குத் கதரியும். ஆவியானவகர 

சுற்றியுள்ள இரைசியம் என் வாழ்ை்கையின் அடுதத் பதிகனந்து ஆண்டுைளுை்கு நீடித்தது. நான் 

கிறிஸ்துகவ ஆண்டவராை ஏற்றுை் கைாண்டபபாது பரிசுத்த ஆவியானவருடன் ஒரு வல்லகமயான 

சந்திப்கப நான் அனுபவித்த பிறகும், அகதப் பற்றி எனை்கு பபாதுமான அறிவு இல்லாமல் 

இருந்தது. துரதிரஷ்்டவசமாை சகபைளில் பரிசுதத் ஆவியானவர ்விஷயத்தில் நிகறய குழப்பங்ைள் 

இருை்கிறது. "ஏபதா பதவனிடமிருந்து கவளிப்படும் ஒரு ஆற்றல் அல்லது கிறிஸ்தவரை்ளுை்கு 

பதவன் அளிை்கும் ஒரு வல்லகம” என்று பலர ்நம்புகிறாரை்ள் - பமலும் அது ஒரு வகையான ஸ்டார ்

வாரஸ்் “பகட” எனபவ ஒரு கிறிஸ்தவன் தனை்ைாை பயன்படுதத்ிை்கைாள்ளலாம் என்று 

எண்ணுகிறாரை்ள். ஆவியானவகரப் பற்றி பரிசுதத் பவதம் என்ன ைற்பிை்கிறது என்பகத நான் 

ைற்றுை்கைாள்ளத் கதாடங்கியபபாது, அவர ்யார ்என்று நான் விகரவில் உணரந்்பதன்.  

 

 ாடம் 1  ேிசுத்த ஆவியானவே் யாே?் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் இபயசுகவப் பபாலபவ பதவனின் ஒரு பகுதியாகும், வல்லகமயிலும், 

மகிகமயிலும் சமமானவர,் பரிசுதத் திரித்துவத்கத ஒன்றாைச ் கசயல்படுத்துகையில் அவற்கற 

நிகறவு கசய்கிறார.் ஆவியானவர ்மூலமாைபவ பதவன் தம் பிள்களைளுடன் கதாடரப்ுகைாண்டு, 

தம்கமயும் இருதயத்தின் ஆழதத்ில் உள்ள பாவங்ைகளயும் கவளிப்படுதத்ுகிறார.் பிதாகவயும் 

குமாரகனயும் பபாலபவ, பரிசுத்த ஆவியானவரும் நித்தியமானவர.் (சரவ் வியாபி),  சரவ் வல்லவர,் 

மற்றும்  சரவ் ஞானி). 

 

 

பரிசுத்த ஆவியானவகரப் பற்றி பின்வரும் வசனங்ைள் என்ன கசால்கின்றன? 

 

எபிபரயர ்9: 4. பரிசுதத் ஆவியானவர_்___________________________________________________________. 

 

சங்கீதம் 139: 7-10. பரிசுத்த ஆவியானவர_்______________________________________________________. 

 

லூை்ைா 1: 35. பரிசுதத் ஆவியானவர_்_____________________________________________________________. 

 

1 கைாரிந்தியர ்2: 10-11. பரிசுத்த ஆவியானவர_்_______________________________________________. 

 

 

பின்வரும் வசனங்ைளில் கவளிப்படுத்தப்பட்ட வகரயறுை்ைப்பட்ட ஆளுகமப் பண்புைகளயும் 

அவர ்கைாண்டிருை்கிறார:் 

 

 அவர ்விருப்பம் உகடயவர ்(1 கைாரிந்தியர ்12:11). 

 அவர ்பநசிை்கிறார ்(பராமர ்15:30). 

 அவர ்துை்ைப்படுகிறார ்(எபபசியர ்4:30). 

 அவரிடத்தில் கபாய் கசால்லலாம் (அவர ் கசால்ல மாட்டார ் நாம் பவண்டுமானால் அவரிடதத்ில் 

கசால்ல பநரிடலாம்) (அப்பபாஸ்தலர ்5: 3). 

  அவர ்நம்மிடத்தில் கவராை்கிய வாஞ்கச உகடயவராை இருை்கிறார ்  (யாை்பைாபு 4: 5). 

 அவகரத் தணிை்ைலாம் அல்லது அடை்ைலாம் (1 கதசபலானிை்பையர ்5:19). 
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 மனிதன் இரட்சைகர நிராைரிை்கும் பபாது இவர ்

அவமானப் படுத்தப்படுகிறார.் (எபிகரயர ்10:29). 

 

 அவர ்பபசுகிறார ்(1 தீபமாத்பதயு 4: 1). 

 

 அவரத்ான் சத்தியம் (1 பயாவான் 5: 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் நாடை ைகதைளில் 

வருகிற கதளிவற்ற ஒரு அண்ட சை்திபயா, 

ஆற்றபலா அல்ல. அவர ் கதய்வீைத்தில் ஒரு 

நபர.் அவர ்பதவன்.  
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 ாடம் 2  

 

 ேிசுத்த ஆவியானவேின் ரவமல 

 

 ேிசுத்த ஆவியானவே் புதிய பிற ்ம க் பகாடுக்கிறாே.் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் கிறிஸ்துவில் ஒரு புதிய வாழ்ை்கைகயப் கபறுவதற்ைான வழிைகள 

வழங்குகிறார.் ஆவியானவரின் மீளுருவாை்ைம் கசய்யும் பவகலகய தம்கமப் பின்பற்றுபவரை்ள் 

புரிந்து கைாள்ள பவண்டுகமன்று ஆண்டவர ்இபயசு விரும்புகிறார.் பயாவான் 3: 1–8 -ஐ வாசியுங்ைள். 

 

பதவனுகடய ராஜ்ஜியத்கதை் ைாண, நிை்கைாபதமுவுை்கு என்ன கசய்ய பவண்டும் என்று இபயசு 

கசான்னார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒவ்கவாரு ஆணும், கபண்ணும், பரபலாைத்திற்குச ் கசல்ல இரண்டு பிறப்புைகள அனுபவிை்ை 

பவண்டும் என்று இபயசு ைற்பித்தார-்சரரீ பிரைார பிறப்பு (தண்ணீரினால்) மற்றும் 

ஆவிை்குரிய பிறப்பு (ஆவியானவரால்). இங்பை எட்டாவது வசனதத்ில் நிை்கைாபதமு பரிசுதத் 

ஆவியானவகரயும் அவருகடய கசயகலயும் புரிந்து கைாள்ள பவண்டும் என்பதற்ைாை அவர ்

பரிசுத்த ஆவியானவகர ைாற்பறாடு ஒப்பிட்டு பபசுகிறார.் 

 

 ைாற்று விரும்பும் இடத்தில் வீசுகிறது, அபதபபால் ஆவியானவர ்இகறயாண்கமயும் சுதந்திரமும் 

உகடயவர,் எந்த மனிதனும் அவகரை் ைட்டுப்படுத்துவதில்கல. அவர ் விருப்பப்படி 

கசயல்படுகிறார.் 

 

 ைாற்று ைண்ணுை்கு கதரியாதது, ஆனாலும் சை்தி வாய்ந்தது. நீங்ைள் ைாற்கறப் பாரை்்ை முடியாது, 

ஆனால் அதன் விகளவுைகள ைாணமுடியும். அபதபபால், பரிசுதத் ஆவியானவர ் ைண்ணுை்கு 

கதரியாதவர,் ஆனாலும் அவருகடய சை்தியின் சான்றுைள் ஒரு நபரின் வாழ்ை்கையிலும் 

சூழ்நிகலயிலும் கவளிப்படும். 

 

 இறுதியாை, ைாற்று ஜீவகன அளிப்பது பபால, பரிசுத்த ஆவியானவரும் ஜீவகன அளிை்கிறார.் 

 

பின்வரும் வசனங்ைளிலிருந்து நம் வாழ்வில் பரிசுத்த ஆவியின் கசயகலப் பற்றி நீங்ைள் என்ன 

ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

பயாவான் 6:63 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தீத்து 3: 5 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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 ேிசுத்த ஆவியானவே் தான் நம் வாழ்க்மகமய மறுரூ மாக்குகிறாே.் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் ைண்ணுை்குத் கதரியாதவர,் ஆனால் சை்திவாய்ந்தவர,் பமலும் அகனத்து 

விசுவாசிைளின் இருதயங்ைளிலும் வந்து தங்கி புதிய வாழ்ை்கைகய அருளுபவர.் நாம் அவகரப் 

பாரை்்ை முடியாது, ஆனாலும் அவருகடய பிரசன்னத்தின் விகளவுைள் நம் வாழ்வில் கதரியும். 

ஒவ்கவாரு விசுவாசிகயயும் கிறிஸ்துகவப் பபால உருவாை்குவதுதான் அவருகடய பவகல. 

பின்வரும் பவத வசனங்ைளில் இருந்து ஆவியானவகரப் பற்றி நீங்ைள் ைற்றுை் கைாள்பகவைள் 

என்ன? 

 

2 பபதுரு 1: 3-4 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

எபசை்கிபயல் 36: 26-27 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 கைாரிந்தியர ்2: 12-16 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்தவ விசுவாசத்தில் உள்ள நற்கசய்தியின் ஒரு அம்சம் 

என்னகவன்றால், பதவன் நம்கம சீரத்ிருத்தபவா பமம்படுதத்பவா 

கூறவில்கல. மாறாை உள்ளிருை்கும் பரிசுத்த ஆவியால், பதவன் 

நம்கம உள்ளும், புறமும் மாற்றுகிறார!் தினசரி அவருடன் 

கநருை்ைம் பதடுவதன் மூலமும், அவருகடய பரிசுத்த ஆவியின் 

வல்லகமயால் அவருகடய சிட்சிப்புடன் ஒத்துகழப்பதன் 

மூலமும் இந்த மாற்றத்தின் கசயல்பாட்டில் நாம் 

பங்குகபருகிபறாம். தனிப்பட்ட விததத்ில் ஆவிை்குரிய 

வாழ்ை்கையில் நாம் பதவகன கநருங்குகையில், அவர ்

தம்முகடய இருதயம், மனம் மற்றும் இயல்கப நமை்கு 

அருளுகிறார.்  ஆைபவ நாம் அவரிடம் தினமும் சரணகடந்து, 

சமரப்்பிதத்ு, ஒதத்ுகழை்ை பவண்டும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

சரணகடதல்- அதிைாரத்திற்கு 

அடிபணிதல் அல்லது 

மற்கறாருவரின் உகடகமயாை 

இருத்தல்; கபாருளிலிருந்து விலகு; 

முற்றிலும் விடட்ுை்கைாடு. 

சமரப்்பிை்ை- கீழ் கவை்ை அல்லது 

கவை்ை; மற்கறாருவரின் 

விருப்பத்திற்பைா அல்லது 

தீரப்்புை்பைா ஒப்புை்கைாடுை்ை 

பவண்டும். 

ஒத்துகழப்பு- மற்கறாருவருடன் 

இகணந்து கசயல்படு அல்லது 

கசயல்படு. 
அடி ் மட சத்தியம் 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் புதிய வாழ்ை்கை வழங்குவதற்கும், 

கிறிஸ்துவின் சாயலுை்கு நம்கம மாற்றுவதற்கும், ஒவ்கவாரு 

விசுவாசியினுள் வாசம் கசய்ய வருகிறார.் 
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 ாடம் 3 

 

 ேிசுத்த ஆவியானவே் நம் உதவியாளே ்

 

 

இபயசு கைது கசய்யப்படுவதற்கு சில மணிபநரங்ைளுை்கு முன்பு, அவர ்தமது சீஷரை்கள ைகடசி 

விருந்தில் பங்பைற்ை பமல் அகறை்கு அகழத்துச ்கசன்றார.்  பயாவான் 13–17 கிறிஸ்து சிலுகவயில் 

அகறயப்படுவதற்கு முன்பு அவரை்ள் ைகடசியாை பந்தியிலிருந்தபபாது அவரை்ளுை்குை் 

ைற்றுை்கைாடுத்த அகனத்கதயும் விவரிை்கிறது. அவர ்பரபமறிய பிறகு அவகர அனுப்புவார ்என்று 

பரிசுத்த ஆவியானவகரப் பற்றிை் கூறினார.்  பின்வரும் வசனங்ைளிலிருந்து பரிசுத்த 

ஆவியானவகரப் பற்றி நீங்ைள் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

பயாவான் 14: 16-27 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 15:26 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
பயாவான் 16: 7-15 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு சீஷரை்ளிடம் பரிசுத்த ஆவியானவர ் இன்கனாரு பதற்றவாளனாை இருப்பார,் அவர ்

அவரை்ளுை்குள்ளும் அவரை்ளுடனும் இருப்பார ்என்று கூறினார.் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ்நமை்கு எப்படி உதவுகிறார?் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ்நமை்கு உதவுகிறார ்_________________________________________ (பராமர ்8: 26-27). 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ்நமது ___________________________________________ (பராமர ்8:14; பயாவான் 16:13). 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ்நமது ____________________________________________ (1 பயாவான் 2:27; ஜான் 14:26). 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ்நமை்கு ைற்பிை்கிறார ்_____________________________________ (லூை்ைா 12: 11-12). 
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 ாடம்- 4. 

ஆவியானவேின் நிமறவு. 

 

நாம் நம்கம ஆவியானவருை்கு விட்டுை் கைாடுை்கும் பபாது, அவர ்நம்கம நிரப்புகிறார.் எபபசியர ்

5: 18 ல், ஒரு நபர ் மதுகவ உட்கைாள்ளும் பபாது, அவரை்ள் மதுவால் ஆதிை்ைம் கசலுதத்ப்பட்டு 

பாதிை்ைப்படுகிறாரை்ள். 

 

இபதபபால், நாம் பரிசுதத் ஆவியானவரிடம் சரணகடயும்பபாது, அவர ்நம் வாழ்ை்கைகய ஆளுகை 

கசய்து மாற்றத்கத ஏற்படுதத்ுகிறார.் அவர ் நம் எண்ணங்ைள், பநாை்ைங்ைள் மற்றும் 

விருப்பங்ைகள சுத்திைரிை்கிறார,் இதன் விகளவாை நம் சுபாவங்ைள் மறுரூபம் ஆை்ைப்படுகிறது 

பயாவான் 7: 37-39 ஐப் படியுங்ைள். 37 வது வசனதத்ில், ஆவிை்குரிய தாைமுள்ளவரை்கள 

பநாை்கி இபயசு கசய்யச ்கசான்ன இரண்டு ைாரியங்ைள் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்படியானால் அவரை்ளின் வாழ்ை்கையிலிருந்து என்ன வரும் (வசனம் 38)? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்முகடய பதகவகய (தாைத்கத) ஒப்புை்கைாள்வதும், இபயசுகவ நம்புவதும், அவரிடமிருந்து 

(குடிப்பதும்) கபறுவதும், அவர ் நம்கம நிரம்பி வழியப்பண்ணவும் கசய்கிறார.் அவருகடய 

ஜீவன் நம்மில் நிரம்பி நமை்குள் வழிகிறது! 

 

எபரமியா 2: 13-ன் படி, இஸ்ரபவலர ்கசய்த இரண்டு தீகமைள் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவன் தங்ைகள நிரப்புவதற்கும் அவரை்ளின் பதகவைகளப் பூரத்த்ி கசய்வதற்கு அவகர 

நம்புவதற்குப் பதிலாை, இஸ்ரபவல் புத்திரர ் அவகரை் கைவிட்டு, திருப்தி மற்றும் நிகறவுை்ைான 

பிற ஆதாரங்ைகளத் பதடினாரை்ள். 

 

நீங்ைள் உருவாை்கிய கையால் கசய்யப்படுகிற தண்ணீர ் கதாட்டி பற்றி உங்ைளுை்கு கதரியுமா? 

நீங்ைள் திருப்திகய கபற கிறிஸ்துகவத் தவிர என்ன ைாரியங்ைளில் முயற்சிை்கிறீரை்ள் என்பகத 

விவரிை்ைவும். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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ஆவியின் கனிகள் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் நாம் பை்திவிருதத்ி அகடயபவண்டும் என்று கவராை்கியதத்ுடன் 

எதிரப்ாரை்்கிறார.் அவர ் ஒரு பண்புள்ளவர,் நம்முகடய விருப்பத்கத மீறபவா, கீழ்ப்படியபவா 

ைட்டாயப்படுதத்பவா மாட்டார.் நம்முகடய பாவங்ைளுை்ைான பலியாை இபயசு தானாை முன்வந்து, 

தம்கம ஒப்புை்கைாடுதத்ார.் இகதகயாட்டி, மனந்திரும்பி, மன்னிை்ைப்பட்ட பாவிைள் தானாை 

முன்வந்து அவரிடம் சரணகடவதன் மூலம் எதிரவ்ிகனயாற்ற பவண்டும்.  நாம் தினமும் 

ஆவியானவருை்கு விட்டுை் கைாடுை்கும்பபாது அவர ்நம்கம அபிபஷைம் கசய்து நிரம்பி வழியும்படி 

கசய்கிறார.் அவருகடய ஜீவ தண்ணீர ் உள்பள இருந்து பாய்ந்து நம் வாழ்வில் ைனிைகளை் 

கைாடுை்கும். 

 

இந்த ைனிைள் ைலாதத்ியர ்5: 22–23 ல் விவரிை்ைப்பட்டுள்ளது. ைனிைகள கீபழ பட்டியலிடுங்ைள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

எந்த குறிப்பிட்ட ஆவியின் ைனி உங்ைள் வாழ்ை்கையில் இல்கல? 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்முகடய வாழ்ை்கையில் ஆவியின் ைனியின் அளவானது, நாம் அவகரச ் சாரந்்திருை்கும் 

அளபவாடு பநரடியாை கதாடரப்ுகடயது. ஒரு மரதத்ிற்கு அதன் ைனிகய தயாரிை்ை சூரிய ஒளி, நீர ்

மற்றும் ஆபராை்கியமான மண் பதகவப்படுவது பபால, பதவ பிள்களைள் ஆவியின் ைனிகயை் 

கைாடுை்ை பரிசுத்த ஆவியானவகர முற்றிலும் சாரந்்து இருை்ை பவண்டும். உங்ைள் வாழ்ை்கையின் 

எல்லா பகுதிைளிலும் அவருகடய வழிநடதத்ுதகலப் கபறவும், உங்ைள் இருதயத்கத ஆவியின் 

ைனிைளால் நிரப்பவும் இப்பபாபத பதவனிடம் பைளுங்ைள். 

 

ஆவியின் வேங்கள் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் நம்முகடய வாழ்ை்கையில் ஆவியின் ைனிகய உருவாை்குவது 

மட்டுமல்லாமல், அவர ் நமை்கு ஆவிை்குரிய வரங்ைகளயும் அளிை்கிறார.் ஆவியின் வரங்ைகள 

நாபம முயன்று கபற்றுகைாள்ள முடியாது; அகவைள் உண்கமயுள்ள பசகவை்ைாை கைாடுை்ை 

கூடியது அல்ல. அகவ நமது இயல்பான திறன்ைள், ஆளுகமைள் அல்லது குணநலன்ைளுடன் 

கதாடரப்ுகடயகவயுமல்ல. இந்த வரங்ைள் பதவனுகடய கிருகபயால் மட்டுபம கிறிஸ்துவின் 

சரரீமாகிய திருசச்கபை்கு வழங்ைப்படுகின்றன. புதிய ஏற்பாட்டில் மூன்று அத்தியாயங்ைள் 

ஆவிை்குரிய வரஙைகள ைற்பிப்பதற்ைாை பிரத்திபயைமாை அரப்்பணிை்ைப்பட்டுள்ளன. 

 

1 கைாரிந்தியர ்12-14 -ஐ வாசியுங்ைள். 

 

1 கைாரிந்தியர ்12: 7 மற்றும் 11 ன் படி, கிறிஸ்துவின் சரீரத்தின் எந்த அவயங்ைளுை்கு பரிசுத்த ஆவி 

ஆவிை்குரிய பரிசுைகள வழங்குவார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆவிை்குரிய வரங்ைகளப் பயன்படுதத்ுவதற்ைான முை்கிய பநாை்ைம் என்னவாை இருை்ை 

பவண்டும்? (1 கைாரிந்தியர ்14:12, 26 ஐப் பாரை்்ைவும்.)  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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ஆவியின் வரங்ைள் கபருகம மற்றும் சுயநலதத்ுடன் அல்லது சபைாதரரை்ள் மீது அன்பு இல்லாமல் 

பயன்படுத்தப்படும்பபாது விகளவு என்னவாை இருை்கும்? (1 கைாரிந்தியர ்13: 1-2 ஐப் பாரை்்ைவும்.) 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆவியின் வரங்ைகளப் பயன்படுத்துவதில் சாதத்ியமான 

துஷ்பிரபயாைத்தின் ைாரணமாை, பல திருசச்கபைள் இது 

சம்பந்தமானகவைகள முற்றிலும் தவிரை்்கின்றன. பவுல் 

வரங்ைகளப் பற்றி என்ன வசனங்ைகள எசச்ரிை்கையாை 

கைாடுை்கிறார?் 

1கைாரிந்தியர ்12: 1  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 கைாரிந்தியர ்12: 8-10, 28 ல் ைாணப்படும் ஆவியின் வரங்ைள் கீபழ பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன, பமலும் 

ஒவ்கவான்கறயும் குறிை்கும் கூடுதல் பவதவசனங்ைளும் உள்ளன:   

 

 ஞானத்கதப் பபாதிை்கும் வசனம் (அப்பபாஸ்தலர ்6:10) 

 அறிகவ உணரத்்தும் வசனம் (1 கைாரிந்தியர ்1: 5; பராமர ்15:14) 

 அற்புதம் கசய்கிற விசுவாசம் (அப்பபாஸ்தலர ்3: 1-16) 

 குணமாை்கும் வரங்ைள் (மாற்கு 6:13; யாை்பைாபு 5: 14-16) 

 அற்புதங்ைளும் அகடயாளங்ைளும் கசய்யை்கூடிய வரம் (அப்பபாஸ்தலர ்5: 12–15; எபிகரயர ்2: 4) 

 தீரை்்ைதரிசனம் உகரத்தல் (யாத்திராைமம் 7: 1, 2; எபரமியா 1: 9; 1 கைாரிந்தியர ்14: 1–5, 24, 25, 39) 

 ஆவிைகள பகுதத்றிதல் (அப்பபாஸ்தலர ்13: 9–11; எபிகரயர ்5:14) 

 பற்பல பாகஷைகள பபசுதல் (1 கைாரிந்தியர ்14: 1–5; அப்பபாஸ்தலர ்2: 3–11; பராமர ்8:26, 27) 

 பற்பல பாகஷைகள வியாை்கியானம் கசய்தல்  (1 கைாரிந்தியர ்14:13, 27, 28) 

 உதவிகசய்தல் (அப்பபாஸ்தலர ்20:35) 

 நிரவ்ாைம் கசய்தல் (1 தீபமாதப்தயு 5:17) 

 

கிறிஸ்துவின் சரரீத்தில் உள்ள ஒவ்கவாரு அவயங்ைளுை்கும், ஆவியின் வரங்ைள் 

பகிரந்்தளிை்ைப்பட்டுள்ளது. நீங்ைள் அகத அறிந்திருந்தால், உங்ைள் ஆவிை்குரிய வரம் எது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

  

பை்திவிருத்தி - ைட்டகமத்தல்; ஒழுை்ைம், 

அறிவுசார ் அல்லது ஆவிை்குரிய 

முன்பனற்றம்; அறிவுறுத்தல் 

அடி ் மட சத்தியம்  

நாம் பரிசுத்த ஆவியானவருை்குை் 

கீழ்ப்படியும்பபாது அவர ் நம்மில் 

ஆவிை்குரிய ைனிைகள உருவாை்கி 

ஆவிை்குரிய வரங்ைள் 

நம்மிடத்திபல கவளிப்படும்படி 

கசய்கிறார.் 
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 ாடம் 5.   

 ேிசுத்த ஆவியானவோல் அதிகாேம் வழங்க ் டுதல். 

  

1 கைாரிந்தியர ்6: 17-20 ஐ சுருை்ைமாைை் கூறுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் இபயசுகவ ஆண்டவராை ஏற்றுை்கைாள்ளும்பபாது, பரிசுதத் ஆவியானவர ் நமை்குள் 

தங்குகிறபடியால், நாம் அவபராடு ஆவியில் ஒன்றாகி, நமது சரீரமும் ஆவியானவர ் தங்கும் 

வாசஸ்தலமாை அல்லது ஆலயமாை மாறுகிறது! அவர ்நமை்குள் இருந்து, நம்முகடய எண்ணங்ைள், 

வாரத்்கதைள், மற்றும் கசயல்ைளில் பதவகன மகிகமப்படுதத்ும் சை்திகய உண்டாகிறார,் 

இதுதான் நாம் மன மாற்றம் அகடயும்பபாது ஆவியானவகர கபறுதல் அல்லது 

ஆவியானவருகடய நிகறகவ கபறுதல் என்று அறியப்படுகிறது. 

 

மனமாற்றதத்ின்பபாது பரிசுத்த ஆவியானவகரப் கபறுவதற்கும் பரிசுத்த ஆவியினால் 

ஞானஸ்நானம் கபறுவதற்கும் கதளிவான பவறுபாட்கட பவததத்ில் ைாண்கிபறாம். அகவைள் 

இரண்டும் ஒபர மூலத்திலிருந்து வந்தகவ, ஒபர பரிசுத்த ஆவியானவர ் என்றாலும், அகவ 

இரண்டிற்கும் கவவ்பவறான பநாை்ைங்ைள் உண்டு. 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் கதாடரப்ாை, பயாவான் ஸ்நானைகனப் பற்றி லூை்ைா 1:15 என்ன 

கசால்கிறார?் 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் ஸ்நானைன் பரிசுத்த ஆவியானவரால் நிகறந்து இருந்தது பபாலதான், நாமும் மன 

மாற்றமகடகிற பவகளயிபல பரிசுத்த ஆவியானவரால் நிரப்பப்படுகிபறாம். 

 

லூை்ைா 3: 16 ல், இபயசு வரும்பபாது என்ன கசய்வார ்என்று பயாவான் ஸ்நானைன் கூறுகிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ் 1: 4-8-ல் பரிசுத்த ஆவியானவரின் அபிபஷைம் அல்லது ஞானஸ்நானம் கபறுவது 

பற்றி இபயசு தம்முகடய சீஷரை்ளுை்கு என்ன ைற்பித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு அப்பபாஸ்தலர ்2: 3–47 படி நடந்த கபந்கதகைாஸ்பத நாகளப் பற்றி பபசிை் கைாண்டிருந்தார.் 

பின்வரும் நிைழ்வுைகள விவரிை்ைவும். 
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அப்பபாஸ்தலர ்2: 3–13 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்2: 14-36 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்2: 37–41 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்2: 42–47 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மற்கறாரு முகற கசசரியாவில் உள்ள புறஜாதியார ் மீது ஆவியின் ஞானஸ்நானம் நடந்தபபாது 

அப்பபாஸ்தலனாகிய பபதுரு அகத ஆவணப்படுதத்ுகிறார.் அப்பபாஸ்தலர ் 11: 15-16-ல் 

ஆவியானவகரப் பற்றி பபதுரு என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பபதுரு, ஆவியானவர ் புறஜாதியார ் மீது இறங்கினகதயும் கபந்கதகைாஸ்பத நாளில் நடந்த 

ஆவியின் ஞானஸ்நானத்கதயும் பவறுபடுத்தவில்கல என்பகதை் ைவனியுங்ைள்.  அகவ இரண்டும் 

ஒன்றுதான். பரிசுத்த ஆவியின் ஞானஸ்நானம், ஆவியின் வல்லகமகய அதிசயமான வழிைளில் 

கவளிப்படுதத்ுவதாகும். இது அசாதாரணமானது என்று உணரப்பட்டாலும், பயப்பட பவண்டிய 

ஒன்றல்ல. கசயல்படும் பதவனின் இயல்பான பண்பு அல்ல. 

 

பரிசுத்த ஆவியின் ஞானஸ்நானம் என்பது ைட்டாயமாை அகடயபவண்டிய   ஒன்றல்ல. நாம் 

இபயசுகவ வணங்கி மகிகமப்படுத்த பவண்டுபம ஒழிய, அவருகடய வல்லகமயின் 

கவளிப்பாட்கட நாடித் பதட பவண்டும் என்று இல்கல. பவறு வாரத்்கதைளில் கூறுவதானால், நாம் 

வரம் அளிப்பவகர பநசிை்ை பவண்டுபமகயாழிய அந்த வரத்கத அல்ல.  கசசரியாவில் உள்ள 

புறஜாதியார ் மீது பரிசுத்த ஆவியானவர ்இறங்கும்படி பபதுரு திட்டமிடவும் இல்கல 

பைட்ைவுமில்கல. பதவனின் பநாை்ைம் மற்றும் மகிகமை்ைான திட்டம் அதுதான். உங்ைள் 

இருதயத்தின் பநாை்ைங்ைகள எப்பபாதும் ைட்டுை்குள் கவதத்ிருங்ைள். 
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 ாடம் 6   ஆவியானவேின் ஊழியம். 

 

இபயசு கிறிஸ்து பூமியிபல தம்முகடய ஊழியத்தின்பபாது தம்முகடய சீஷரை்ளின் பதகவைகளப் 

பூரத்த்ி கசய்தகதப் பபாலபவ, பரிசுதத் ஆவியானவர ் அரப்்பணிை்ைப்பட்ட ஒவ்கவாரு 

விசுவாசிைளுை்கும் நகடமுகற வழியில் ஊழியம் கசய்கிறார.் இந்த பாடம் பரிசுதத் 

ஆவியானவரின் ஊழியத்கத கமயமாைை் கைாண்டுள்ளது, அவர ் நம்முகடய வாழ்ை்கையில் 

பதற்றரவாளனாை, நண்பனாை, ைண்டித்து உணரத்த்ுபவராை இருை்கிறார.் 

 

ஆறுதல் அளி ் வே.் 

 

என்கறன்கறை்கும் உங்ைளுடபன கூட இருை்கும்படிை்குச ் சதத்ிய ஆவியாகிய பவகறாரு 

பதற்றரவாளகன அவர ்உங்ைளுை்குத் தந்தருளுவார.் (பயாவான் 14:16) 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் அளிை்கும் ஆறுதல், இரண்டு பகுதிைகளை் கைாண்டுள்ளது. நாம் 

பவதகனப்படும்பபாது அல்லது பதகவப்படும்பபாது, ஒரு தாயின் எல்கலயற்ற ைரிசகனகய 

அவர ் நமை்கு அளிை்கிறார,் ஆனால் அபதபவகளயில் வாழ்ை்கையின் பசாதகனைகளயும் 

ஏமாற்றங்ைகளயும் தாங்ை கதரியத்கத அளிை்கிறார.் ஆறுதல் என்ற கசால் ஃபபாரட்ிஸ் (fortis) 

என்ற லத்தீன் வாரத்்கதயிலிருந்து வந்தது, அதிலிருந்து நாம் பலப்படுதத்ுதல் என்ற வாரத்்கதகயப் 

கபறுகிபறாம். 

 

பரிசுத்த ஆவியின் கமன்கமயான அல்லது பலப்படுதத்ும் ஆறுதகல நீங்ைள் தனிப்பட்ட விதத்தில் 

அறிந்த   அனுபவத்கதப் பற்றி எழுதுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரதாழே ்

 

இபதா, உலைத்தின் முடிவுபரியந்தம் சைல நாட்ைளிலும் நான் உங்ைளுடபனகூட 

இருை்கிபறன் என்றார.் ஆகமன். (மத்பதயு 28:20).  

 

கிறிஸ்தவரை்ளாகிய நாம், ஒருபபாதும் தனியாை இல்கல. இருப்பினும், நம் வாழ்ை்கையின் 

சூழ்நிகலைள் கபரும்பாலும் நம்கம பமற்கைாண்டு தனிகமகய உணரகவை்கின்றன. 

இப்படிப்பட்ட ைாலங்ைளில் எதிரிைள் நம்கம சுலபமாை தாை்கி விட கூடும். நாம் பதவனிடம் 

கநருங்கி வந்து, அவருகடய அன்பும் அரவகணப்பும் நிகறந்த பிரசன்னத்கத வாை்குறுதி கசய்கிற 

அவருகடய வாரத்்கதைகள நாம் தியானிை்ை பவண்டும். அவருகடய பதாழகமகய நாம் 

அனுமதிை்கும் பபாது; அது நம் எண்ணங்ைளின் பதகவைகள எல்லாம் பூரத்்தி கசய்யை்கூடியதாை 

இருை்கிறது. 

 

யாை்பைாபு 4: 7-10-ஐ வாசியுங்ைள். எதிரை்ாலத்தில் தனிகம, மனசப்சாரவ்ு அல்லது எதிரியின் 

தாை்குதல்ைளுை்கு நீங்ைள் எவ்வாறு பதிலளிை்ை முடியும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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கண்டித்து உணேத்்துகிறவே ்

 

அவர ் வந்து, பாவத்கதை்குறிதத்ும், நீதிகயை்குறித்தும், நியாயத்தீரப்்கபை்குறிதத்ும், 

உலைத்கதை் ைண்டிதத்ு உணரத்்துவார.்  (பயாவான் 16: 8)  

 

ஆவியானவர ் பரிசுத்தராை இருப்பதால், அவர ் தம்முகடய பரிசுதத்த்கத நம்மில் 

பலுைசக்சய்வார.்  பரிசுதத்ம் என்றால் பதவனுை்ைாை பிரிதக்தடுை்ைப்படுதல் என்பதாகும். 

நம்முகடய வாழ்ை்கையில் பரிசுதத்ம் இல்லாத எந்த கசயலும் எண்ணங்ைளும் பரிசுத்தராை 

நமை்குள் வாழும் ஆவியானவகர பவதகனப்படுத்துகிறது. ஆனால், நாம் பாவம் கசய்யும்பபாது 

அவர ் நம்கம விட்டு ைடந்து பபாய் விடாமல், நம் மனசாட்சிபயாடு அவர ் பபசி ைண்டிதத்ு 

உணரத்த்ுகிறார.் 

 

நம்முகடய மனசாட்சி என்பது நம்முகடய உள்ளான நீதிபதி, நாம் பாவத்கத சிந்திை்கும்பபாது 

அல்லது அதில் பங்பைற்கும்பபாது ஆவியானவரின் வருதத்த்கத உணர அனுமதிை்கிறது.  சுதத் 

மனசாட்சிகயை் ைகடப்பிடிை்கும்படி பரிசுத்த பவதம் நம்கம வலியுறுத்துகிறது ஆவியானவரின் 

ைடிந்து கைாள்ளுதலுை்கு உடனடியாை கீழ்ப்படிந்து, மனந்திரும்பி, கசயலாற்ற ைற்றுை் கைாள்பவாம் 

என்றால், அவர ்நம்கம பாவதத்ிலிருந்து விலை்கிை் ைாப்பார.் 

 

பரிசுத்த ஆவியானவர ் உங்ைகள ைண்டிதத்ு உணரத்த்ிய ைாலங்ைகளயும் விவரிை்ைவும், நீங்ைள் 

அதற்கு விட்டு கைாடுத்தீரை்ளா? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆரலாசகே ்

 

 பமலும் அவரது கபயர ்அற்புதமான ஆபலாசைர ்என்று அகழை்ைப்படும்.   (ஏசாயா 9: 6)  

 

பதவன் தமது வாரத்்கதயின் மூலமும், ஆவிை்குரிய மனிதரை்ள் மூலமாைவும், அவருகடய பரிசுத்த 

ஆவியின் உள் வழிைாட்டுதலின் மூலமும் நமை்கு அறிவுகர வழங்குகிறார.் நாம் பதவனின் 

சமூைத்தில் பநரதக்த கசலவழிை்கும்பபாது, அவருகடய குரகலை் பைட்ைவும் அவருகடய 

விருப்பத்கதப் புரிந்துகைாள்ளவும் ைற்றுை்கைாள்பவாம். பல கிறிஸ்தவரை்ள் தினசரி 

வழிபாடுைளின் மூலம் பதவபனாடு கநருை்ைத்கத வளரப்்பகத புறை்ைணிதத்ு, பரிசுதத் ஆவியின் 

வழிைாட்டுதகலயும் ஆபலாசகனகயயும் இழந்து வாழ்ை்கையில் தடுமாறிை்கைாண்பட 

இருை்கிறாரை்ள். இந்த ஒழுை்ைத்கத கதாடங்ை பரிந்துகரை்ைப்பட்ட புத்தைங்ைளுை்கு பின் 

இகணப்பு B ஐ பாரை்்ைவும். 

 

பதவனின் ஞானம் பதகவ என்கிற, எந்த சூழ்நிகலயில் இன்று நீங்ைள் இருை்கிறீரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

யாை்பைாபு 1: 5-6 இல் பதவன் என்ன வாை்குறுதி அளிை்கிறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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பதவனின் மூன்று ஆள்தத்தத்ுவங்ைகள நீங்ைள் இப்பபாது 

நன்கு புரிந்துகைாண்டிருப்பீரை்ள்: பிதாவாகிய பதவன், 

குமாரனாகிய பதவன், பரிசுதத் ஆவியாை பதவன். அவரை்ள் 

ஒன்றாை, பரிசுதத் திரித்துவமாை இருந்து, வல்லகம 

மாட்சிகமயில் சமமாை, மூன்றில் ஒன்றாை, திரிபயை 

பதவனாை இருை்கிறாரை்ள். அடுத்த அத்தியாயத்தில், 

கிறிஸ்துவின் பரிசுத்தப்படுதத்ும் பணி உங்ைள் 

வாழ்ை்கையில் கசயல்படுவதால், ஒரு முதிரந்்த 

கிறிஸ்தவராை வளரவ்தன் அரத்்தம் என்ன என்பகத நீங்ைள் 

ைற்றுை் கைாள்வீரை்ள். 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அடி ் மட சத்தியம். 

பரிசுத்த ஆவியானவர,் நம் 

ைஷ்டங்ைளில் நமை்கு ஆறுதலளிப்பவர,் 

நமை்கு எப்பபாதும் துகணயாை 

இருப்பவர,் பசாதகனயின் பபாது 

ைண்டித்து உணரத்்துபவர,் பமலும் 

நமை்கு வழிைாடட்ுதல், மற்றும் ஞானம் 

பதகவப்படும்பபாது ஆபலாசைர.் 
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அத்தியாயம் 4 

 

ஆவிக்குேிய வளேச்ச்ி மற்றும் முதிேச்ச்ி 

 

எனை்கு பதின்மூன்று வயதாை இருந்தபபாது, என் நண்பர ்ஒருவர ்தனது பபஸ்பால் அணியில் பசர 

என்கன வற்புறுத்தினார.் எந்தகவாரு ஒழுங்ைகமை்ைப்பட்ட விகளயாட்டிலும் நான் ஒருபபாதும் 

பங்பைற்றதில்கல, பள்ளி விகளயாட்டு கமதானத்தில் அவ்வப்பபாது நடப்பதுதான் எனது ஒபர 

பபஸ்பால் அனுபவம். பயிற்சியின் முதல் நாளில், நான் இரண்டு விஷயங்ைகளை் 

ைற்றுை்கைாண்படன்:  நான் பபஸ்பால் விகளயாட்டில் பமாசமாை இருந்பதன், அணியில் உள்ள 

அகனவரும் மிைவும் நன்றாை விகளயாடினர.்  

 

அடுத்த சில வார பயிற்சிை்கு பின்பு, நான் நின்றுவிட விரும்பிபனன். எனை்கு உடல் திறன் இருந்தது 

ஆனால் விகளயாட்டுை்ைான வளரச்ச்ித் திறன்ைள் எதுவும் இல்கல. நான் கதாடரந்்து அதற்கு சரி 

வர மாட்படன் என்று உணரந்்பதன், ஆனால் என் நண்பர ் என்கன அங்பைபய கதாடரந்்திட 

ஊை்குவிதத்ார.் ைாலப்பபாை்கில், நான் பந்கதப் பிடிை்ைவும், ைளமிறை்ைவும், பமலும் எளிதாை 

அடிை்ைவும் ஆரம்பித்பதன்.  அந்த விகளயாட்டு ைாலங்ைளின் முடிவில் நன்றாை "பமம்பட்டவன்" 

ஆை சராசரி அதிைபட்ச பபட்டிங் கசய்தவன் என்ற முகறயில் ஒரு பரிசு பைாப்கபயும் கபற்பறன். 

 

ஆவிை்குரிய வாழ்ை்கையில் வளரவ்தும் பதவபனாடு கூட கீழ்ப்படிந்து நடப்பதும் ைற்றுை் கைாள்ளை் 

கூடிய ஒரு ஒழுை்ை முகற தான். ஆவிை்குரிய வாழ்ை்கையில் முதிரச்ச்ி அகடவது எப்படி என்று 

அறிந்து கைாள்ளாமல் அல்லது அதன் கசயல்முகறகய அலட்சியப்படுத்தி ஒரு கிறிஸ்தவன் 

ஒருை்ைாலும் முழுகமயான மறுரூமாை்ைப்படுதல் மற்றும் அதன் பநாை்ைம் ஆகிய பதவனுகடய 

விருப்பத்கத அனுபவிை்ைபவ முடியாது. 
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 ாடம் 1 –  

 வுலின் எடுத்துக்காட்டு 

 

ஒரு புதிய விசுவாசிகய கிறிஸ்துவில் ஒரு குழந்கத என்று பவதம் விவரிை்கிறது. ஒரு 

ஆபராை்கியமான குழந்கத   முதிரவ்யகத அகடவதற்கு முன்னர ் வளரச்ச்ியின் பல்பவறு 

ைட்டங்ைகளை் ைடந்து வருவது பபால, குழந்கத கிறிஸ்தவரும் ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ிை்ைான 

பாகதயில் சீரான முன்பனறத்கத கபற பவண்டும். ஒரு குழந்கத வளரந்்து ஆபராை்கியமான 

முதிரச்ச்ியகடந்த ஆளாை மாறவில்கல என்றால் அது மிைவும் துயரம் நிகறந்த ைாரியமாை 

இருை்கும், அதுபபால ஒரு கிறிஸ்தவரும் ஆவிை்குரிய வாழ்ை்கையில் முழுகமயான முதிரச்ச்ி 

அகடயாமல் இருப்பதும் வருத்தத்துை்குரியபத.  நமது பரபலாைத் தைப்பன் நாம் அகனவரும் 

விசுவாசத்திபல நன்கு வளரந்்த ஆண்ைளாைவும் கபண்ைளாைவும் இருை்ை விரும்புகிறார.்  

 

ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ிகய எவ்வாறு முயற்சிப்பது என்பதற்கு அப்பபாஸ்தலனாகிய பவுலின் 

வாழ்ை்கை ஒரு சிறந்த எடுதத்ுை்ைாட்டாை இருை்கிறது. 

 

 வுலின் இேட்சி ்பு 

 

பவுல் தனது இளகம பருவத்திலிருந்பத ஒரு பை்தியுள்ள மனிதராை இருந்தார,் ஆனால் அவர ்தன் 

வாழ்ை்கையின் அபனை நாட்ைளுை்குப் பிற்பாடு தான் கிறிஸ்துவின் விசுவாசத்திற்கு வந்தார.் 

பின்வரும் வசனங்ைளிலிருந்து பவுலின் வாழ்ை்கைகயப் பற்றி நீங்ைள் என்ன 

ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

அப்பபாஸ்தலர ்22: 3 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்23: 6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்26: 4–5 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ைலாதத்ியர ்1:14 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பிலிப்பியர ்3: 4–6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பவுல் தனது யூத மாரை்்ைத்தின் மீதும், நியாயப் பிரமாணங்ைள் மீதும் கைாண்டுள்ள கவராை்கியம் 

கிறிஸ்தவ திருசச்கபைள் ஐ உபத்திரவப் படுதத்ுவதன் மூலம் கதளிவாை கதரிகிறது. கிறிஸ்துவின் 

சீஷரை்களத் துன்புறுத்துவது தான் பதவனுை்கு கசய்கிற பசகவ என்று அவர ் நம்பினார.் அகத 

அவர ் கதளிவான மனசாட்சியுடபன கசய்தார.் விசுவாசிைளுை்கு எதிரான பவுலின் 
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நடவடிை்கைைகள பின்வரும் பவத வசனங்ைகளை் கைாண்டு சுருை்ைமாை விவரிை்ைவும் (குறிப்பு: 

பவுல் கிறிஸ்துவுை்கு மாறுவதற்கு முன்பு, அவர ்சவுல் என்று அகழை்ைப்பட்டார.்) 

 

அப்பபாஸ்தலர ்7: 54-60; 8: 1–3; ைலாதத்ியர ்1:13 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அப்பபாஸ்தலர ்22: 4; 22:19; 26: 9–11 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆரம்பைால திருசச்கபகய அழிை்ை முயற்சிதத்தன் பின்னணியில் பவுல் ஒரு முை்கிய சை்தியாை 

இருந்தார,் கிறிஸ்தவரை்கள துன்புறுத்துவதில் அதற்ைான யுை்தியாை இருந்தார.் இது நிமித்தமாை 

அவர ்கிறிஸ்தவத்திற்கு மாறியது சகப வரலாற்றில் மிைப்கபரிய ஒரு முை்கியமான நிைழ்வு என்று 

அபநைர ்ஒப்புை்கைாள்கிறாரை்ள். அப்பபாஸ்தலர ்9: 1–22 ல் உள்ள கதாகுப்கபப் படியுங்ைள். உங்ைள் 

கசாந்த வாரத்்கதைளில் ைகதகய சுருை்ைமாை மீண்டும் எழுதவும். 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பவுல் முதலாவது ஆதி திருசச்கபை்கு ஒரு கைாடுங்பைாலனாை வாழ்ந்தார,் ஆனால் இபயசு 

கிறிஸ்துபவாடு நடந்த சந்திப்பிற்குப் பிறகு அவருகடய வாழ்ை்கை முற்றிலும் 

மறுரூபம்மாை்ைப்பட்டது. 1 தீபமாதப்தயு 1: 12-16-ல் அவருகடய சாட்சிகயப்  படித்து சில முை்கிய 

விஷயங்ைகள எழுதுங்ைள். 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 வுலின் ஞானஸ்நானம் 

 

பவுல் பாரக்வ கபற்ற உடபனபய ஞானஸ்நானம் கபற்றதாை அப்பபாஸ்தலர ் 9:18 கூறுகிறது. 

ஞானஸ்நானம் என்பது இபயசு திருசச்கபை்ைாை நிறுவிய மூன்று ைட்டகளைளில் ஒன்றாகும்.  

மத்பதயு 28: 19-20-ஐ வாசிை்ைவும். இபயசு கைாடுதத் மூன்று ைட்டகளைள். 

 

1. ________________________________________________________________________ 

 

2. ________________________________________________________________________ 

 

3.    ________________________________________________________________________ 
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இந்த அறிவுகர தான் பிரதான ைட்டகள என்று அகழை்ைப்படுகிறது பமலும் இகத கசயலாற்றுவது 

கிறிஸ்துவின் சரரீத்தின் அவயவங்ைளாய் இருை்கிற ஒவ்கவாருவரின் ைடகமயாை இருை்கிறது. 

சீஷனாகிய அனனியா ைரத்த்ருகடய இந்த அறிவுகரைளுை்கு பதில் தரும் வண்ணமாை பவுகல 

சீஷனாை ஞானஸ்நானம் கைாடுத்து அவருகடய விசுவாசதத்ில் முதிரச்ச்ி அகடய 

ைற்றுை்கைாடுத்தது மூலம் இந்தப் பிரதான ைட்டகளை்குை் கீழ்ப்படிந்தார.் 

 

 

ஞானஸ்நானம் என்பது சரீரப் பிரைாரமானது, 

அல்லது இருதயதத்ில் என்ன நடந்தது என்பகத 

அறிவிை்கிற ஒரு கவளியரங்ைமான அறிவிப்பு 

தண்ணீருை்கு அடியில் மூழ்கும் கசயல் கிறிஸ்து 

இல்லாத பகழய வாழ்ை்கையின் மரணத்கதை் 

குறிை்கிறது, பமலும் தண்ணீரிலிருந்து 

கவளிபயறுவது சுத்தமாை ைழுவி, கிறிஸ்துவுடன் ஒரு 

புதிய வாழ்ை்கையில் பிறந்தகதை் குறிை்கிறது.  

கிறிஸ்துவின் வாரத்்கதை்குை் கீழ்ப்படிந்து ஒரு 

கிறிஸ்தவர ் ஞானஸ்நானம் எடுை்ைத் 

பதரந்்கதடுை்கும்பபாது, இபயசு அவரை்ளின் 

பாவங்ைளுை்ைாை மரிதத்ார,் ைல்லகறயில் அடை்ைம் 

பண்ணப்பட்டார,் மரித்பதாரிலிருந்து 

 உயிரத்க்தழுந்தார ் என்ற ஒரு கபாது அறிவிப்கப கவளியிடுகிபறாம். ஞானஸ்நானம் என்பது 

இரட்சிப்புை்கு அவசியமான கசயல் அல்ல என்பகத புரிந்துை்கைாள்வது அவசியம், ஆனால் அது 

ஏற்ைனபவ நடந்த இரட்சிப்புை்கு பதிலளிை்கும் கீழ்ப்படிதலின் கசயலாகும். ஞானஸ்நானம் 

முை்கியமானது, ஏகனன்றால் அகத கசய்யும்படிை்கு இபயசு ைட்டகளயிட்டிருை்கிறார.் 

 

 வுலின் ஊழியம் 

 

பவுல் ஒரு அப்பபாஸ்தலனாை மாறினார,் பதவனுகடய கையில் ஒரு ைருவியாை இருந்தார.் அவர ்

மிகுந்த கவராை்கியதப்தாடு கபரிய ைாரியங்ைகள நிகறபவற்றும்படிை்கு பரிசுதத் ஆவியினாபல 

அதிைாரதத்ுடன் அனுப்பப்பட்டார.் 

 

 

 மிஷனரியாை திருசச்கபகய ஸ்தாபிை்கும் படிை்கு ைரத்்தர ்

பவுகல  

இதுவகரயில் சுவிபசஷத்கத பைள்விப்படாத மூன்று 

முை்கியமான பகுதிைளுை்கு மிஷினரி பயணம் கசல்லும் 

படிை்கு அனுப்பினார.் அவர ் கிறிஸ்துகவ இரட்சைராை 

அறிவிதத்ு, இந்த பிராந்தியங்ைளில் பல திருசச்கபைகள 

ஸ்தாபித்தார.் பவுலின் மிஷனரி பயணங்ைள் அப்பபாஸ்தலர ்

13–21 இல் பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளன. 

 

 பிரசங்கியாராை பபாதைராை முன்னறிவிை்ைப்பட்டபடி, பவுல் கிறிஸ்துகவ புறஜாதியினருை்கும், 

ராஜாை்ைளுை்கும், இஸ்ரபவல் புதத்ிரருை்கும் பிரசங்கிதத்ார.் மற்றவரை்ள் அவகர பைலி கசய்து 

துன்புறுத்தினாலும், பலர ் கிறிஸ்துகவ விசுவாசிதத்ாரை்ள்.  பவுலின் பிரசங்ைங்ைளின் 

எடுத்துை்ைாட்டுைள் அப்பபாஸ்தலர ்13: 16–41 மற்றும் அப்பபாஸ்தலர ்17: 22-34 ஆகியவற்றில் பதிவு 

கசய்யப்பட்டுள்ளன. 

 

 எழுத்தாளர ் புதிய ஏற்பாட்டில் உள்ள இருபத்பதழு புத்தைங்ைளில், பவுல் பதின்மூன்று, அல்லது 

அபனைமாை பதினான்கு புதத்ைங்ைகள எழுதியுள்ளார.்  இந்த புதத்ைங்ைள் அவரது மிஷனரி 

பயணங்ைளில் அவர ் நிறுவிய திருசச்கபைளுை்கு எழுதப்பட்ட ைடிதங்ைள் ஆகும், இகவைள் 

நிருபங்ைள் என்று அறியப்படுகிறது. 

 

அடி ் மட சத்தியம் 

ஞானஸ்நானம் என்பது சரீரப் பிரைாரமானது, 

அல்லது இருதயத்தில் என்ன நடந்தது என்பகத 

அறிவிை்கிற ஒரு கவளியரங்ைமான அறிவிப்பு. 

நம்முகடய கசாந்த குணங்ைளின் ைாரணமாை 

பதவன் தமது குழந்கதைளாை நம்கமத் தமது 

குடும்பத்தில் தத்கதடுை்ை விரும்பவில்கல. 

அப்பபாஸ்தலன் - ஒரு தூதர;்  ஒரு குறிப்பிட்ட 

பணிை்ைாை அனுப்பப்பட்டவன், அவன் 

அனுப்பப்பட்டவரிடத்திலிருந்து 

அதிைாரத்கதப் கபற்றுை் கைாள்ளுகிறான். 
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ஒரு புைழ்கபற்ற மதத் தகலவர,் மற்றும் கிறிஸ்தவரை்கள கைாடுகமப்படுத்தினவர ் என்ற 

நிகலயிலிருந்து, சரவ் வல்லகமயுள்ள பதவனுை்கு பணிவான ஊழியை்ைாரன், என்ற பவுலினுகடய 

வாழ்ை்கை அபனை விசுவாசிைளுை்கு   ஒரு முன்னுதாரணமாய் இருை்கிறது.  

 

சிலர ் வாழ்ை்கையில் இதத்கைய உசச் நிகலகய அகடகின்றனர ் என்றாலும், அகனதத்ு 

கிறிஸ்தவரை்ளும் பவுகலப்பபாலபவ இருளிலிருந்து கவளிசச்தத்ிற்கு வந்தவரை்பள, பதவனுகடய 

சதத்ியத்கத இறுமாப்பாய் மறுதலிை்கிறவரை்ள் பின்பு கிருகபயினாபல தாழ்கமபயாடு 

இரட்சிப்கபப் கபற்றுை் கைாள்கிறாரை்ள். 

 

எபபசியர ் 2: 10-ல் அகனத்து விசுவாசிைளுை்கும் பதவன் என்ன அற்புதமான வாை்குறுதிகயை்  

கைாடுை்கிறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

உங்ைள் வாழ்ை்கையில் பதவனுை்கு ஒரு திட்டமும் பநாை்ைமும் இருப்பதாை நீங்ைள் நம்புகிறீரை்ளா? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

நமது ைடந்தைால தவறு அல்லது 

பதால்விைகளப் கபாருட்படுத்தாமல், 

ஒவ்கவாரு விசுவாசிைளுை்கும் 

பதவனின் அகழப்பும் பநாை்ைமும் 

என்னகவன்றால், அவருடன் ஒரு 

உறகவை் கைாண்டிருப்பதும், மற்றும் 

மற்றவரை்ளுை்கு பசகவ கசய்வதன் 

மூலம் அவருை்கு பசகவ 

கசய்வதுமாகும்.  
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 ாடம்- 2 

சுத்திகேித்தல் 

 

 

கிறிஸ்தவரை்ளின் முதிரச்ச்ிை்ைான கசயல்முகறைளுை்ைான 

பவதாைமதத்ின் கசால் தான் சுதத்ிைரித்தல்.  இந்த 

வாரத்்கதகய பரிசுத்தமாை்ைப்படுவதற்ைான கசயல்முகற 

என்றும் கூறலாம். பரிசுத்தம் என்பது ஒரு உணரவ்ு அல்லது 

அனுபவபமா அல்ல, மாறாை விசுவாசிைள் தங்ைள் அன்றாட 

வாழ்ை்கையில், பதவ குமாரனுகடய சுபாவங்ைளில் வளரந்்து 

அகதபய தங்ைள் வாழ்ை்கை முகறயாை வாழ்ந்து 

ைாட்டுவதாகும். 

 

1 பபதுரு 1: 14-16-ஐ வாசித்து கீபழ உள்ள வசனங்ைகள எழுதுங்ைள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
பரிசுத்தமாை்ைப்படுதலின் கசயல்முகறயானது மூன்று தனிதத்ுவமான அம்சங்ைகளை் 

கைாண்டுள்ளது: அகவைள் கதாடை்ைநிகல, வளரச்ச்ியுறும் நிகல, மற்றும் நிகறவான நிகல, 

 

பதாடக்கநிமல  ேிசுத்தமாக்க ் டுதல்  

 

 கதாடை்ைநிகல பரிசுத்தமாை்ைப்படுதல், என்பது ஒவ்கவாரு விசுவாசிைளுை்கும் பதவன் அருளும் 

ஒரு பதவியாகும்.  இந்த நிகலப்பாட்டுை்கும் நடத்கதை்கும் சம்பந்தம் இல்கல. அகனதத்ு 

விசுவாசிைளும் தங்ைள் மனமாற்றதத்ின் பபாது இபயசு கிறிஸ்துவினுகடய இரத்தத்தினாபல 

இரட்சிை்ைப்பட்டு, சுதத்ிைரிை்ைப்பட்டு, மன்னிை்ைப்பட்டு, நியாயம் தீரை்்ைப்பட்டு, 

நீதிமான்ைளாை்ைப்படுகிறாரை்ள். பரிசுத்த பவதம் கிறிஸ்தவரை்கள பரிசுத்தவான்ைள் என்று 

அகழை்கிறது, அது அவரை்ள் குற்றமற்றவரை்பளா, அல்லது பாவமற்றவரை்பளா, என்று 

கபாருளாைாது, ஏகனன்றால், ைல்வாரி சிலுகவயில் இபயசு கிறிஸ்து அவரை்ளுகடய பாவங்ைகள 

தம் மீது சுமந்து கைாண்டு, பதவனுை்கு முன்பாை அவரை்கள குற்றமற்றவரை்ளாை நிகல 

நிறுத்தினார.்  

 

நீங்ைள் கிறிஸ்துகவ இரட்சைராை ஏற்றுை் கைாண்டால் நீங்ைளும் சுத்திைரிை்ைப்படுவீரை்ள்.  
 

வளேச்ச்ியுறும் நிமல  ேிசுத்தமாக்க ் டுதல் 

 

வளரச்ச்ியுறும் நிகல பரிசுத்தமாை்ைப்படுதல், என்பது முழுவதுமாை கிறிஸ்தவரை்ள், கிறிஸ்துவின் 

வல்லகம கபற்று, அதிபலபய நிகலத்திருப்பதற்கு, தினந்பதாறும் அவரை்ள் 

எடுை்கும் தீரம்ானத்கதச ் சாரந்்பத அகமகிறது. இந்தத் கதாடரச்ச்ியான கசயல்முகறை்கு 

கிறிஸ்தவரை்ளின் கதாடரச்ச்ியான பங்ைளிப்பு பதகவப்படுகிறது. அவரை்ள் தானாைபவ முன்வந்து, 

பதவனுை்கு ஒப்புை் கைாடுதத்ு, அவருகடய சித்தத்கத தங்ைள் வாழ்ை்கையில் விரும்பி, அவர ்

அளிை்கும் பயிற்சி முகறை்கு முழுவதுமாை ஒதத்ுகழை்ை பவண்டும்.  

 

ஒவ்கவாரு முகறயும், நாம் உளப்பூரவ்மாை நம்கம பதவனுை்கு ஒப்புை்கைாடுத்து, அல்லது 

அரப்்பணிதத்ு, நம் நிகனவுைகள பமலானகவைளுை்கு பநராை நிகலநிறுத்தி, பரிசுத்த 

ஆவியானவரின் வல்லகமயினால் சஞ்சரிதத்ு, பதவனுை்ைாை நம்கம நாபம பிரிதக்தடுத்து 

வாழ்வதுதான் வளரச்ச்ியுறும் நிகல பரிசுதத்மாகுதல் ஆகும்.  இந்த கநாடிை்கு, கநாடியான கவற்றி 

கதாடரந்்து நம் வாழ்ை்கையில் கபருை, நாம் நம்முகடய வாழ்வின் 

இயலாகமகயயும் பதவனுகடய முழுகமயான வல்லகம நமை்குள் இருை்கிறது என்பகதயும் 

அறிந்து இருை்ை பவண்டும். 

 

  

சுத்திைரித்தல்-சுத்திைரிை்ைப்பட்ட 

நிகல; பதவனின் கிருகபயின் 

கசயல்முகற, இதன் மூலம் 

மனிதரை்ளின் விருப்பங்ைள் 

பாவத்திலிருந்து விலகி, பதவனுகடய 

உயரந்்த அன்பு மற்றும் நீதிை்கு 

உயரத்்தப்படுகின்றன. 
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நிமறவான நிமல சுத்தமாக்க ் டுதல் 

 

இந்த நிகறவான பரிசுத்தமாகுதல் என்ற நிகல, இபயசு கிறிஸ்துவின் இரண்டாம் வருகையில் 

அவர ் இருை்கும் வண்ணமாைபவ விசுவாசிைளாகிய நாமும் இருப்பபாம் என்ற நிகலயில் 

ஏற்படுவதாகும். கிறிஸ்தவரை்ள் இந்த பூமிை்குரிய உடலில் இருை்கும் வகர, அவரை்ள் பாவதத்ிற்கு 

ஆளாைை்கூடிய இயல்பு உகடயவராைபவ இருை்கிறாரை்ள்; இருப்பினும், அவரை்ள் முழுவதுமாை 

கிறிஸ்து இருை்கும் வண்ணமாை மாறும்பபாது, அவரை்ள் இவ்வாழ்ை்கைகய விட்டு ைடந்து பதவ 

சமூைத்தில் ைாணப்படுகிறவரை்ளாை இருை்கிறாரை்ள். 

 

 ேிசுத்தமாக்க ் டுதலின் எடுத்துக்காட்டு 

 

ஒரு நல்ல கைபதரந்்த, பிதத்கள கைால்லன் ஒரு நைரதத்ின் ைகடை்பைாடியில் குப்கப கூளங்ைளில் 

பசாதகன கசய்தபபாது திடீகரன்று அவருகடய ைண்ைளில் ஒரு பகழய கபாலிவிழந்த பித்தகள 

பாகன கதன்பட்டது, அது அசுத்தமாைவும், ைகர படிந்தும், அடிதத்ு கநாறுை்ைப்பட்டதுமாை 

இருந்தது, ஒரு கபாருளின் மதிப்கப ைண்ைள் அனுபவத்தில் அறிந்து கைாள்கின்றது. அவர ்குப்கப 

வழியாை கசன்று ஒரு பகழய பானகய ைண்டு, அகத தனியாை பிரித்து கவை்கிறார.் இவ்வாறாை 

அவர ் அந்த பாதத்ிரத்கத பரிசுத்தப்படுத்துகிறார.்  இதுதான் ஆரம்பநிகல பரிசுத்தமாகுதலின் 

கசயல்முகற. நிசச்யமாை அவர ் பகழய பாகனகய சுத்தப்படுத்தவும், மறுவடிவகமை்ைவும், 

கமருகூட்டவும், அது தன்னுகடய பமகசயில் ஒரு அழைான கபாருளாை மாறும் வகர, பல 

மணிபநரம் கசலவிட்டிருை்ை பவண்டும். இந்த கசயல்முகறைள் தான் பரிசுத்தமாை்குதலின் 

இரண்டாம் நிகலயாை இருை்கிறது. 

பரிசுத்தமாை்குதலுை்ைான விளை்ைத்கத உங்ைள் கசாந்த வாரத்்கதைளில் எழுதுங்ைள்.  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசுகிறிஸ்து ஒவ்கவாருவருகடய வாழ்ை்கையும், மதிப்பு நிகறந்த ஒன்றாைபவ பாரை்்கிறார.்  

அந்த அளவிற்கு மனித குலத்கத அழிவிலிருந்து ைாப்பாற்றுவதற்ைான இறுதி விகலகய அவர ்

கசலுதத்ி இருை்கிறார.்  யாகரல்லாம் அவருகடய தியாைதத்ிற்கு, இரட்சிப்புை்கு ஏற்ற 

விசுவாசத்பதாடு கூட பதிலளிை்கிறாரை்பளா, அவரை்ள் தங்ைளுை்ைான வாழ்ை்கைகய உலைத்கத 

விட்டு பிரிதத்ுை் கைாள்கிறாரை்ள். பின்னர ் அவர ் அவரை்ள் ஒவ்கவாருவகரயும் சுத்தப்படுதத்வும், 

மறு வடிவகமை்ைவும் கமருகூட்டவும், கசய்து தம்முகடய மகிகமை்ைான அழைான கபாருளாை 

மாற்றுகிறார.்  
 

 

 

இபயசு கிறிஸ்து நம் ஒவ்கவாருவருகடய வாழ்ை்கையிலும், கதாடங்கிய பவகலகய முடிை்ை 

உண்கம உள்ளவராை இருை்கிறார.்  இதில் நம்முகடய பங்கு என்னகவன்றால், தினந்பதாறும் 

நம்கம அவருை்கு அடிபணிய விட்டுை் கைாடுப்பது தான். நாம் அவரிலும் அவருகடய வாரத்்கத 

நம்மிலும் நிகலதத்ு இருந்தால், நாம் அவருகடய சிதத்த்திற்கு உண்கமயாை ஒப்புை்கைாடுத்து, 

அவருகடய பரிசுத்தமாை்கும் ைரம் நம்முகடய வாழ்ை்கையில் இருப்பகத உணரந்்து அவர ்

நமை்ைாை கவத்திருை்கும் யாவற்கறயும் அனுபவிப்பபாம்.  
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பரிசுத்தப்படுதத்ும் கசயல்முகறயில், ைரத்்தர ் முழுவதும் 

ஒப்புை்கைாடுத்து கசயல்படுவகத பவுல் பிலிப்பியருை்கு 

எழுதும்பபாது விவரிை்கிறார.்   பிலிப்பியர ் 1: 6 ஐப் படித்து 

மீண்டும் அந்த கீபழ உள்ள வசனங்ைகள எழுதுங்ைள் 

 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

நாம் ைரத்்தகர ஆண்டவரும் 

இரட்சைராை ஏற்றுை்கைாள்ளும்பபாது 

பதவன் நம்கம 

பரிசுத்தப்படுத்துகிறார.் நாம் 

அன்புடன் கீழ்ப்படிந்து அவபராடு கூட 

சஞ்சரிை்கும்பபாது கதாடரந்்து நம்கம 

சுத்தப்படுத்துகிறார.் ஒருநாள் அவர ்

நம்கம தம்முகடய சமூைத்துை்கு 

அகழப்பார ் அந்த க்ஷணத்தில் இந்த 

பரிசுத்தபடுத்தும் கசயல்முகற 

நிகறவகடயும்.  
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  வுலின்  ேிசுத்தமாக்குதல் 

 

இபயசு கிறிஸ்து பவுகல இரட்சித்து, ஊழியத்திற்ைாை பிரிதக்தடுதத்ார.் அவருகடய இருதயத்தின் 

விருப்பம் என்னகவன்றால் தனது இரட்சைபராடு ஐை்கியம் கைாண்டு, ஆவிை்குரிய வாழ்ை்கையில் 

வளரந்்து,கமன்பமலும் கிறிஸ்துகவப் பபால மாற பவண்டும் என்பதுதான்.   

 

பிலிப்பியர ்3 ஐப் படியுங்ைள். 

பவுல் ஏன் எல்லாவற்கறயும் இழை்ை விரும்பினார ்(7-8 வசனங்ைள்)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
பவுலின் இருதயத்தின் ஆகச என்ன (வசனம் 10)? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பவுல் பதவகனப் பற்றி அறிந்துகைாள்வதில் ஆரவ்ம் ைாட்டுவகத 

விட பதவபனாடு கநருங்கி இருப்பகதபய விரும்பினார.் ஒரு 

நபகர எவ்வாறு நாம் கநருை்ைமாை அறிய முடியும்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

யாத்திராைமம் 33: 13 ல் பமாபச பதவனிடம் என்ன பைட்டார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பமாபச பவுலின் இருதயத்கத பகிரந்்து கைாள்ளுகிறார.் அவர ் பதவகனயும் அவருகடய 

வழிகயயும் பற்றி ஆழமான அறிகவ கபற்றுை் கைாள்ள விரும்புகிறார.் நீங்ைள் பதவகன இன்னும் 

கநருை்ைமாை அறிந்து கைாள்ள முடியும் என்று நிகனை்கிறீரை்ளா? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தனிப்பட்ட கநருை்ைமான உறவு 

அல்லது நட்பு; பழை்ைமான; 

கநருை்ைமாை ஐை்கியம்; உள்ளாரந்்த 

சுயத்கதப் பற்றியது. 
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பிலிப்பியர ்3: 12-14-ல் பவுல் தான் இன்னும் அகடயபவண்டிய 

 முதிரச்ச்ிகய அகடயவில்கல என்பகத 

ஒப்புை்கைாள்கிறார.் அவர ்தன்கன ஓட்டப்பந்தயதத்ில் ஓடும் 

ஒரு வீரபனாடு ஒப்பிடுகிறார.் ஆவிை்குரிய வளரச்ச்ிை்ைான, 

முயற்சிகய விளை்குவதற்கு அவர ் மூன்று விளை்ை 

கசாற்கறாடரை்கள பயன்படுதத்ுகிறார.் 

 

 “கதாடரத்ல்”  (அரப்்பணித்தல்) 
 

 “பிடித்துை்கைாள்ளும்படிை்கு” (சகித்துை் கைாள்ளுதல்) 
 

 முன்னானகவைகள நாடி (தனிப்பட்ட முயற்சி) 

கிறிஸ்தவரை்கள ஒரு விகளயாட்டு வீரருடன் பவுல் 

ஒப்பிடுவது ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ி என்பது அரப்்பணிப்பு மற்றும் சிட்கசயின் விகளவு என்பகத 

கவளிப்படுதத்ுகிறது. மனந்திரும்பி கிறிஸ்துகவ ஏற்றுை் கைாள்ளுகிற அகனவருை்கும் இரட்சிப்பு 

இலவசமாய் கிகடை்கிறது; ஆனபபாதிலும் முதிரச்ச்ி என்பது தினந்பதாறும் நாம் எடுை்கும் 

அரப்்பணிப்பு மற்றும் முயற்சிகயப் கபாருதத்ு அகமகிறது. 

     

  

அழுத்தம் தரல்- முயற்சிகய 

பயன்படுத்துவது; பாடுபட; ஒருவரின் 

வழிகய முன்பனாை்கி அல்லது 

ைட்டாயப்படுத்த அல்லது தள்ள.  

பிடித்துை்கைாள்- கைப்பற்ற, பிடிை்ை, 

பற்றிை்கைாள்ள. 

முன்னானகவைகள நாடி- 

எகதயாவது பின்கதாடர; முயற்சி 

கசய்ய.  

அடி ் மட சத்தியம் 

ஆவிை்னுரிய வளரச்ச்ிை்கு பதகவ, 

அரப்்பணிப்பு, சகிப்புத்தன்கம, மற்றும் 

தனிப்பட்ட முயற்சி. 
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 ஆவிக்குேிய வளேச்ச்ிக்கு இமடயூறுகள் 

 

 

ஓட்டப்பந்தய வீரரை்ள் பந்தயத்கத பலமாை முடிை்ை நியமிை்ைப்பட்ட பைாட்டிலிருந்து எந்தவிதமான 

இகடயூறுைகளயும் அனுமதிை்ைகூடாது.  தனை்குப்பின் வருபவகரபயா, தன் மீபதா ைவனம் 

கசலுதத்ினால், நியமிை்ைப்பட்டை் பைாட்கட அகடவதில் நமது திறகமகய 

தகடகசய்யை்கூடியதாய் இருை்கும். 

 

பிலிப்பியர ் 3-ல், ஆவிை்குரிய வளரச்ச்ிை்கு தகடயாை 

இருை்கும் மூன்று ஆபத்துை்ைகள பவுல் குறிப்பிடுகிறார.் 

 

 

பின்னிட்டு ் ாே் ் தின் ஆ த்து 

 

பிலிப்பியர ்3: 13-ன் படி, பவுல் கசய்த இரண்டு ைாரியங்ைள் என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
இந்த அதத்ியாயதத்ில் பவுகலப் பற்றி நீங்ைள் ைற்றுை்கைாண்டவற்றின் அடிப்பகடயில், 

அவருகடய ைடந்த ைால நிைழ்வுைளில் அவர ்மறை்ைபவண்டுகமன்று நீங்ைள் நிகனை்கும் ைாரியம் 

என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
மறை்ை பவண்டும், என்பது, நிகனை்ை மறந்து விடுவது என்ற அரத்்தத்தில் அல்ல, மாறாை அகத 

நமை்கு பின்னாை தூை்கி எறிந்து விடுவது. நம்முகடய எதிரை்ாலத்கதயும், நிைழ்ைாலத்கதயும் 

சீரழிை்கும், நமது ைடந்த ைால பாவங்ைகளயும் பமாசமான நிகனவுைகளயும் ஆளுகை கசய்ய 

விடை்கூடாது. நாம் அகத பின்னாை தூை்கி பபாட்டு விட்டு,பதவை்கிருகபயிலும், மன்னிப்பிலும், 

வல்லகமயிலும் முன்பனாை்கிச ்கசல்ல பவண்டும். 

 

1 கைாரிந்தியர ் 15: 9-10-ல், பவுல் தன்கன எப்படி விவரிை்கிறார,் கிறிஸ்து அவருை்ைாை என்ன 

கசய்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
பவுல் பதவ கிருகபயின் மீது ைவனத்கத கவை்ைாமல், தன் பகழய பாவத்கதயும், பதால்வியின் 

மீதும் ைவனம் கசலுதத்ி இருந்தால், பவுலின் ைரத்த்ருகடய ஊழியம் பாதிை்ைப்பட்டிருை்கும் என்று 

நீங்ைள் எவ்வாறு நிகனை்கிறீரை்ள்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தனது ைடந்த ைாலத்கதப் பற்றி கவட்ைப்பட்ட பபாதிலும், பதவனுை்கு முன்பாை மனந்திரும்பி, 

கதாடரந்்து பிதாவின் கிருகபயில் நடந்து, கிறிஸ்து சிலுகவயில் நிகறபவற்றிய கிரிகயயின் 

மூலம் விடுதகல உண்டு என்று அறிந்திருந்தார.் இபயசுவின் நீதிகய அறிந்து, பின்னானகவைகள 

மறந்து முன்னானகவைகள நாடினார.் 

 

 

இகடயூறு- பின்னால் அல்லது 

பின்னால் கவை்ை; கதாடங்குவகத 

அல்லது முன்பனாை்கி நைரத்்துவகதத் 

தடுை்ை  
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பந்தயத்தில் திறம்பட ஓடுவதற்கு உங்ைள் வாழ்ை்கையில் தகடயாை இருப்பது என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தற்பபாகதய சூழ்நிகலயில் உங்ைளுை்கு கவட்ைதக்த ஏற்படுதத்ுவதற்ைாை அல்லது அத்தகைய 

நிகனவுைகள கவளிப்படுதத்ுவதற்ைாை, இந்த அத்தியாயத்கத ஆண்டவர ் பயன்படுத்தி 

இருை்ைலாம். இது ஏபதா ஒரு பாவம் மற்றவரை்ள் உங்ைளுை்பைா, அல்லது நீங்ைள் மற்றவரை்ளுை்பைா 

கசய்திருை்ைலாம். இவ்விரண்டும் உங்ைகள பதவனுகடய அன்பிற்கும் மதிப்பிற்கும் 

அபாதத்ிரனாை உணர கவதத்ு கவட்ைம் என்னும் சிகறயிபல வாழ்வதற்கு ைாரணமாை 

இருந்திருை்கும். உங்ைள் பரபலாை பிதா கவட்ைதத்ில் இருந்து விடுதகலகய 

கைாடுை்கிறவராயிருை்கிறார.் அவர ்உங்ைளிடதத்ில் பைட்பகதல்லாம் உங்ைள் ைடந்த ைாலங்ைகள 

அவரிடத்தில் ஒப்புை் கைாடுத்துவிட்டு, உங்ைள் வாழ்ை்கையில் ைாணப்படும் கவட்ைத்கதயும், 

பாவத்கதயும் உதறித் தள்ளிவிட்டு, அவருகடய ஆபலாசகனயும் சுைத்கதயும் கபற்று, 

அகததக்தாடரந்்து பற்றிை் கைாள்ளும்பபாது உங்ைள் ைடந்தைால ைட்டுைளில் இருந்து விடுதகல 

கபறுவீரை்ள். 

 

இந்தை் ைாரியங்ைகள உங்ைள் மீது கபாறுப்பாளியாை இருை்ைை்கூடிய, நண்பரை்ளாகிய உங்ைள் 

வழிைாட்டிைளுை்கு, அல்லது உங்ைள் கஜப நண்பரை்ளுை்கு, பகிரந்்து கைாள்ளுங்ைள். இந்த 

சவாலுை்கு நீங்ைள் எவ்விதம் பதில் அளிப்பீரை்ள்? 
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 ாடம் 5 

மற்றவேக்ள் மீது கவனம் பசலுத்துவதின் ஆ த்து 

 

பிலிப்பியர ்3: 2, 18-19-ல் பவுல் தனது வாழ்ை்கையில் சிலகர எவ்வாறு விவரிதத்ார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் ைற்றுை்கைாண்டபடி, பவுல் தனது முந்கதய வாழ்ை்கையில் சிலுகவை்கு எதிரியாை இருந்தார.்   

 

அப்பபாஸ்தலர ்7: 54-60 மீண்டும் படிதத்ு பவுல் ைண்ட ைாட்சிகய விவரிை்ைவும். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

தன்கனத் துன்புறுத்தியவரை்ளுை்கு ஸ்பதவான் எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 தீபமாத்பதயு 4: 14–17 -ஐ வாசியுங்ைள். தனை்குத் தீங்கு கசய்த மற்றும் கைவிட்டவரை்ளுை்கு பவுல் 

எவ்வாறு பதிலளித்தார ்என்பகத விவரிை்ைவும். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 கைாரிந்தியர ் 11: 23–33-ஐ வாசியுங்ைள். பவுலுை்கு எதிராை கசய்யப்பட்ட மற்ற குற்றங்ைகள 

சுருை்ைமாைை் கூறுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பவுல் தனது ஊழியத்தின் பபாது பல துன்பங்ைகளத் தாங்கினார,் ஆனாலும் அவர ் தன்கனத் 

தாை்கியவரை்கள மன்னித்தார.்  தன்கனை் ைல்கலறிந்தவரை்கள ஸ்பதவான் மன்னிப்பகதை் 

ைண்டு அவர ்கபரிதும் பாதிை்ைப்பட்டார,் நான் அகத ைற்பகன கசய்கிபறன். குறிப்பாை ஸ்பதவான் 

துன்புறுத்தலில் அவரும் ஒரு பங்ைாளியாை இருந்தார,் என்பகதை் ைருதத்ில் கைாள்ளுங்ைள். 

 

தம்முகடய சீஷரை்ளுை்கு கஜபம் கசய்யை் ைற்றுை் கைாடுத்தபபாது, மன்னிப்பின் 

முை்கியதத்ுவத்கதப் பற்றி இபயசு அவரை்ளுை்கு அறிவுறுதத்ினார.் மதப்தயு 6: 9-15-ல் நீங்ைள் 

ைற்றுை்கைாண்டவற்கறச ்சுருை்ைமாைை் கூறுங்ைள். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________________________________ 

 

மாற்கு 11: 25-26 இலிருந்து நீங்ைள் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மற்கறாருவருை்கு எதிரான குற்றம், ைடன்பட்டிருப்பகதப் பபான்றது என்று பரிசுதத் பவதம் 

ைற்பிை்கிறது. புண்படுதத்ப்பட்டவர ் ைடகன மன்னிை்ைலாம், அல்லது பணம் பைாரலாம். இந்த 

மன்னிப்பு குற்றம் கசய்தவரின் தகுதிகயபயா, விருப்பத்கதபயா சாரந்்தது அல்ல. இருப்பினும், 

மன்னிப்கப பதரவ்ு கசய்யாததன் விகளவு ைசப்பு. இது இருதயத்கத விஷமாை மாற்றுகிறது. ஒரு 

பாவியாை நாம் பதவனுை்கு அகடை்ைமுடியாத அளவு கபரியதாை ைடன் பட்டிருை்கிபறாம். 

கிறிஸ்துகவ நம் இரட்சைராை ஏற்றுை்கைாள்ளும் பபாது, நம் ைடன்ைள் கிருகபயாை 

மன்னிை்ைப்படுகிறது. அந்த ைடனுை்ைான அபராதத்கத ைட்டும் கபாறுப்பு கிறிஸ்துவின் பமல் 

வந்தது. இவ்வளவு கபரிய பாவத்கத அவர ் நமை்கு மன்னித்திருை்ை, நாம் எப்படி நம்கம 

ைாயப்படுதத்ியவரை்கள மன்னியாமல் இருை்ை முடியும்?  

 

பதவன் தினந்பதாறும் கதாடரந்்து நம்கம மன்னிப்பபதாடு நம்கம துன்பப் படுதத்ுகிறவரை்கள 

மன்னிை்ை பவண்டுகமன்று ைட்டகளயிடுகிறார.் கீபழ லூை்ைா 6:35 ஐ   எழுதுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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 ாடம் 6 

 

 நம்மீது கவனம் பசலுத்துவதன் ஆ த்து 

 
 

பிலிப்பியரை்ளுை்கு அவர ் எழுதிய நிருபத்தில், தன் கசாந்த சாதகனைள் மீது நம்பிை்கை 

கவப்பதற்ைான சாதத்ியம் இருப்பதாை பவுல் ஒப்புை்கைாண்டார.் பிலிப்பியர ் 3: 3–6 ஐ வாசித்து, 

பவுல் என்ன கவளிப்படுதத்ியிருந்தார ்என்று நீங்ைள் நம்புகிறீரை்பளா அகத எழுதுங்ைள். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒரு பை்தியுள்ள யூதராை, பவுல் அவர ்ஒரு நல்லவர,் நீதிமான் 

என்று நம்பினார,் பிலிப்பியர ் 3: 6 ல், அவர ் தனது பகழய 

வாழ்ை்கை மற்றும் மததத்ின் அடிப்பகடயில் தான் ஒரு 

குற்றமற்றவர ் என்று கூறினார.் அவர ் கிறிஸ்துகவ 

பின்பற்றுகிறவராய் மாறியபபாது, அவர ் தான் 

விழுந்துபபான நிகலகய உணரந்்து, தன்மீது அல்லது தனது 

நற்பண்புைள் மீது கவை்ைப்படும் பற்றுறுதிகய 

நிறுத்திை்கைாண்டார.்  

 

தன்னம்பிை்கைை்கு இன்கனாரு வாரத்்கத கபருகமயாகும். 

 

நீதிகமாழிைள் 16:18 ன் படி கபருகமை்கு எப்பபாதும் கிகடை்கும் பலன் என்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சுய-ைவனம் கசலுதத்ுவதில் பல பாதிப்புைள் உள்ளன:  சுய-கமயம், சுய -பசகவ, சுய-கபருகம, 

சுய- வஞ்சைம், சுய -இன்பம், சுய-பதடல், சுய-சாரப்ு, சுயநலம் மற்றும் இறுதியில் சுய வழிபாடு. 

 

யாை்பைாபு 3: 13-16 -ஐ வாசியுங்ைள். இந்த வசனங்ைளிலிருந்து சுயநல விருப்பம் பற்றி நீங்ைள் என்ன 

ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

லூை்ைா 9: 23-24 படி, ஒவ்கவாரு விசுவாசியும் என்ன கசய்ய பவண்டும் என்று இபயசு கசான்னார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சுயத்கத மறுப்பது என்றால் என்ன என்று நீங்ைள் நிகனை்கிறீரை்ள்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

சுய- நம்பிை்கை - ஒருவரின் கசாந்த 

வலிகம அல்லது சை்திைளின் 

நம்பிை்கை; தன்னம்பிை்கை. 

கபருகம - ஒருவரின் கசாந்த மதிப்பு 

மற்றும் கீபழயுள்ள அல்லது 

தகுதியற்றவற்றின் கவறுப்பு உணரவ்ு; 

நியாயமற்ற   பமன்கமயின் ைரவ்ம்.  

அடி ் மட சத்தியம் 

ஆவிை்குரிய முன்பனற்றம் அகடய, 

கிறிஸ்துவுடனான கநருை்ைம் மற்றும் 

ஆவி முதிரச்ச்ியின் குறிை்பைாளில் நாம் 

ைவனம் கசலுத்த பவண்டும்.  
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_______________ 

 

 

 

 ாடம் 7 

 ாவத்தின்  ாேம் 

 

ஒரு ஓட்டப்பந்தயதத்ின்பபாது அதிை எகட அவரை்ளின் பவைத்கதயும் சகிப்புத்தன்கமகயயும் 

தடுை்கும் என்று ஒரு ஓட்டப்பந்தய வீரருை்குத் கதரியும். அபதபபால, கிறிஸ்தவரை்ள் தங்ைள் 

வாழ்ை்கையில் அதிைப்படியான பாவத்தின் இகடயூறு குறித்து கதாடரந்்து விழிப்புடன் இருை்ை 

பவண்டும். பாவம் ஆவிை்குரிய முன்பனற்றதத்ிலிருந்து நம்கமத் தடுை்கிறது, ஏகனன்றால் அது நம் 

ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ியின் இலை்கிலிருந்து நம்கமத் திகச திருப்புகிறது, நம் பரபலாைத ்

தைப்பனுடனான ஐை்கியம் மற்றும் கநருை்ைதத்ிலிருந்து நம்கமப் பிரிதத்ு, நம் வாழ்வில் பரிசுதத் 

ஆவியின் ஆற்றகலத் தணிை்கிறது. 

 

எபிகரயர ்12: 1 மற்றும் நீதிகமாழிைள் 5: 21-22 பாவதக்த எப்படி வகரயறுை்கின்றன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒப்புரவாகுதலின் மூலம் அவருடனான உரிகம அல்லது உறகவ 

மீட்கடடுை்ை பவண்டும் என்று, பதவன் பாவத்தின் சிை்ைல்ைகள 

தூர -தூை்கி எறிவதற்குத் பதகவயான அகனதத்ு 

ஏற்பாடுைகளயும் கசய்துள்ளார.் 

 

 

ரதவரனாடு ஒ ்புேவு பசய்வதற்கான  டிகள் 

 

 டி 1: அறிக்மக பசய்தல். 

 

உங்ைள் பாவங்ைகள ஒப்புை்கைாள்வது என்பது "தனிப்பட்ட, மகறை்ைப்பட்ட அல்லது தனை்குத ்

தீங்கு விகளவிை்கும் ஒன்கற ஒப்புை்கைாள்வது" - பதவன் பாவம் என்று அகழப்பகத உண்கமயில் 

பாவம் என்பகத ஒப்புை்கைாள்ள பவண்டும். உங்ைள் கசயல்ைள் அவருகடய விருப்பதத்ிற்கும் 

வழிைளுை்கும் எதிரானது என்பகத நீங்ைள் அவருடன் ஒப்புை்கைாள்ள பவண்டும் என்று பதவன் 

விரும்புகிறார.் 

 

1 பயாவான் 1: 9 இன் படி தாழ்கமயுடன் தங்ைள் பாவங்ைகள ஒப்புை்கைாள்பவரை்ளிடம் பதவனின் 

பதில் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 டி 2: மனந்திரும்புங்கள் 

 

மனந்திரும்புவது என்றால் "துை்ைம் அல்லது வருதத்த்கத உணரத்ல்; ைடந்த ைால அல்லது 

பவண்டுகமன்பற கசய்த கசயல்ைள் கதாடரப்ாை ஒருவரின் மனகத அல்லது ஒருவரின் 

இருதயத்கத மாற்றுதல்; ஒருவர ் கசய்த அல்லது கசய்யத் தவறியதற்ைாை மனவருதத்கத 

உணரத்ல் என்பதாகும். " பதவனிடம் மன்னிப்கபை் பைாருவது, உங்ைள் கசயல்ைள் அவருை்கு 

ஒப்புரவாகுதல் - நல்லிணை்ைம் 

அல்லது நட்புை்கு மறுசீரகமப்பு. 
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எதிராை இருந்ததற்ைாைவும், உகடந்து, வருதத்ப்பட்டு, மனந்திரும்பி, அவருடன் உங்ைள் 

இருதயத்தின் ஒற்றுகமை்கு இகடயூறாை இருப்பதற்ைாைவும், பதவனுகடய மன்னிப்கப பைாருவது 

உங்ைள் கபாறுப்பு. 

 

 

 

சங்கீதம் 25:18 இல் தாவிது பதவனிடம் என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் ஒரு நபகர புண்படுத்தியிருந்தால் அல்லது பாவம் கசய்திருந்தால், மதப்தயு 5: 23-24 படி 

நீங்ைள் என்ன கசய்ய பவண்டும் என்று இபயசு கூறுகிறார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆவிை்குரிய முன்பனற்றதத்ிற்கு நாம் கிறிஸ்துவுடனான கநருை்ைத்கதயும் ஆவிை்குரிய 

முதிரச்ச்ிகயயும் இலை்ைாை கைாள்ள பவண்டும். தன்னம்பிை்கை - ஒருவரின் கசாந்த பலம் அல்லது 

நம்பிை்கை. கபருகம - ஒருவரின் கசாந்த மதிப்பு பற்றிய உணரவ்ு மற்றும் தனை்குை் கீபழ 

உள்ளவற்றின் அல்லது தன்கன விட மதிப்பு குகறந்தவரை்ள் மீது கவறுப்புணரவ்ு; மற்றும் 

பமன்கமயின் மீது ைாரணமில்லாத இறுமாப்பு. 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 டி 3:  விசுவாசி மற்றும் ப ற்றுக்பகாள்  

விசுவாசித்துப் கபற்றுை்கைாள்ளை்கூடிய இந்த இறுதியான படி மிை முை்கியமானது. நீங்ைள் எப்படி 

உணருகிறீரை்ள் என்பகதப் கபாருட்படுத்தாமல், உங்ைள் மனந்திரும்புதகலயும் 

அறிை்கையிடுதகலயும் அவர ் ஏற்றுை் கைாண்டபதாடு, அவருகடய மன்னிப்கப பரிபூரணமாை 

கபற்றுை் கைாண்டதாை நீங்ைள் விசுவாசிை்ை பவண்டும்.  அவர ் மன்னிப்பதற்கு உண்கம 

உள்ளவராய் இருை்கிறார ்என்கிற அவருகடய வாரத்்கதயின் மீது  உறுதி கைாண்டு, அதினிமிதத்ம் 

முழு விசுவாசதப்தாடு கதாடரந்்து முயற்சிை்கும் பபாது அவபராடு கூட உள்ள ஐை்கியம் 

புதுப்பிை்ைப்படும். 

 

மத்பதயு 21: 22 ல் இபயசு என்ன கசான்னார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் நம்மில் பலவீனமாை இருந்து, பதவன் எதிரப்ாரை்்கும் பரிசுதத் 
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வாழ்ை்கை வாழ்வதில் நாம் கதாடரந்்து பதாற்றுப் பபாகிபறாம். நாம் மற்றவரை்கள மன்னிப்பதில், 

கபாறுகமயாை இருப்பதில், இரை்ைம் ைாட்டுவதில், பரிபூரண 

அன்பு கசலுதத்ுவதில் பதாற்றுப் பபாகிபறாம். 

இயற்கையாைபவ நாம் எளிதில் புண்படவும், புண்படுத்தவும், 

சுயநலதப்தாடு பநரக்மயற்று இருை்கிபறாம்-நாம் நம்கமை் 

குறிதத்ு அதிைமாைவும், மற்றவரை்ள் குறித்து 

கைாஞ்சமாைவும், சிந்தித்து, நம்மாபலபய ைகடபிடிை்ை 

முடியாத தரத்கத மற்றவரை்ளுை்கு கவதத்ு, அவரை்கள 

நியாயந்தீரை்்கும் விதமாை நம்முகடய வாழ்ை்கையிபல 

கவத்திருை்கிபறாம். ஆகையினாபல இந்த படிநிகலைகள 

நாம் தினந்பதாறும் ைட்டாயமாை பின்பற்ற பவண்டும். 

 

 

 

 ாடம்- 8 

         விசுவாசியின் இலக்குகள் 

 

பிலிப்பியர ் 3 ம் அதிைாரம் முழுவதும், பவுல் தனது தனிப்பட்ட குறிை்பைாள் மற்றும் அவரது 

வாழ்ை்கையின் பநாை்ைம், ைருப்கபாருள் ஆகியவற்கற எடுதத்ுகரை்கிறார.் வசனம் 14 இல், அவர ்

தனது குறிை்பைாள் மற்றும் பநாை்ைம் " இபயசு கிறிஸ்துவில்   பதவனுகடய பமல் பநாை்கிய 

அகழப்பு" என்று விவரித்தார,் “இகத இரண்டு வாரத்்கதைளில் சுருை்ைலாம்: கிறிஸ்து மற்றும் 

நித்திய ஜீவன்.” 

 

பிலிப்பியர ்3-ல் பின்வரும் வசனங்ைகளப் படிை்கும்பபாது, உங்ைள் கசாந்த விஷயங்ைகளப் பற்றி 

பதவன் உங்ைளிடம் பபச அனுமதிை்கும் தனிப்பட்ட குறிை்பைாள்ைள் மற்றும் வாழ்ை்கையின் 

பநாை்ைம் ஆகியவற்றின் உங்ைள் எண்ணங்ைகள எழுதுங்ைள். 

 

கிறிஸ்துகவ அறிதல் (வசனம் 8) 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துவில் ைாணப்படுதல் (வசனம் 9) 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துவின் வல்லகமகய அறிதல் (வசனம் 10) 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துகவப் பபால மாறுதல் (வசனம் 10) 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அடி ் மட சத்தியம் 

பதகவயில்லாத பாரம் ஒரு 

ஓட்டப்பந்தய வீரனுகடய பவைத்கத 

குகறப்பது பபால, நம்முகடய 

வாழ்ை்கையில் இருை்கும் பாவம் 

நம்முகடய ஆவிை்குரிய வளரச்ச்ிகய 

தகட கசய்யும். ஆைபவ பதவனுகடய 

பரிபூரணமான இந்த பயிற்சி 

திட்டத்திற்கு முழு ஒத்துகழப்பு 

கைாடுை்ை பவண்டும்  
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பரபலாைம் (வசனங்ைள் 11, 20-21) 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பவுல் விருப்பதத்ுடன் தனது இருதயத்கத தனது வாசைரை்ளிடம் கவளிப்படுதத்ினார.் அவர ்தனது 

தவறுைகளயும், பலவீனங்ைகளயும் ஒப்புை்கைாண்டு, அதற்ைான ைணை்கு ஒப்புவிதத்ு, 

கிறிஸ்துவின் பமல் உள்ள தனது, கவராை்கியம், பரிசுத்தம், மற்றும் ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ி 

ஆகியகவைகள கதரியத்பதாடு பகிரங்ைமாை அறிவித்தார.் அவருகடய வாழ்ை்கை வரலாறு 

நமை்கு உற்சாைத்கத ஊட்டவும், நாம் பின்பற்றுவதற்ைான உதாரணமாைவும் பதிவு 

கசய்யப்பட்டுள்ளது. 

 

 

உங்ைள் ஆவிை்குரிய வளரச்ச்ிகய ஊை்ைப்படுதத்ுகிற மற்றும் 

உங்ைள் மீது கபாறுப்புள்ள ஒரு முதிரந்்த விசுவாசிகயை் 

ைண்டுபிடிதத்ு அவருை்கு சீஷனாயிருப்பது முை்கியம். இந்த 

வகையான உண்கமயான உறவுை்கு நீங்ைள் திறந்த, 

பநரக்மயான மற்றும் வகளந்து கைாடுை்ை கூடியவராை இருை்ை 

பவண்டும். உங்ைள் வாழ்ை்கையில் இதுபபான்ற ஒருவர ்

உங்ைளிடம் இல்கலகயன்றால், அவகரத் பதடுங்ைள். ஒருவகர 

உங்ைளிடம் கைாண்டு வரும்படி பதவனிடம் பைளுங்ைள். உங்ைள் பபாதைகர, மற்ற சகபத ்

தகலவகரத் கதாடரப்ுகைாண்டு, இந்த வகையான ஊை்ைம் மற்றும் கபாறுப்புணரவ்ுை்ைான உங்ைள் 

விருப்பத்கத கவளிப்படுதத்ுங்ைள். 

   
உங்ைகள வழிநடத்த  முன்வருகிற ஒரிரு நபரை்கள குறித்து சிந்திை்ை முடியுமா? அவரை்ளுகடய 

கபயகர கீபழ எழுதுங்ைள். 

  

1. ___________________________________________________________________________. 

 

2.  __________________________________________________________________________. 

 
நீங்ைள் எப்பபாது அவரை்கள கதாடரப்ு கைாள்வீரை்ள்? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
"இலை்கை பநாை்கி முன்பனற" பதவன் உங்ைகள 

ஊை்குவிதத்து என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துபவாடு கூட நடந்து உங்ைள் ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ி மற்றும் வளரச்ச்ி எப்படி இருை்கிறது 

என்பதற்ைான அடிப்பகட புரிதல் இப்பபாது உங்ைளுை்கு உள்ளது. தினசரி பதவபனாடு கநருங்கி 

எப்படி வளர பவண்டும் என்பதற்கு ஒரு பின் இகணப்பு A ஐ பாரை்்ைவும்.  அடுதத் அத்தியாயம் 

மன்னிப்பு, மற்றும் ஒப்புரவாகுதலின் பவதாைம பைாட்பாடுைள் பற்றிய ஆழமான ஆய்கவ 

வழங்குகிறது. உங்ைள் இருதயதத்ில் கிறிஸ்து அளிை்ை விரும்பும் சுைத்கத கபற்றுை் 

கைாள்ளதத்ை்ைதாை உங்ைள் இருதயம் திறை்ைப்பட பவண்டும் என்பபத என்னுகடய கஜபமாை 

இருை்கிறது. 

ைணை்கைாப்புவித்தல்- 

ஒரு ைணை்கை வழங்குவதற்கு 

அகழை்ைப்படும் கபாறுப்பு-கபாறுப்பு; 

ஒருவரின் நடத்கதை்கு 

கபாறுப்பானவர.் 
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அத்தியாயம் 5 

 

மன்னி ்பு மற்றும் ஒ ்புேவாகுதல் 

 

 

நான் இபயசுகவ ஆண்டவராை ஏற்றுை்கைாண்ட சிறிது பநரத்தில், என் தந்கதயின் மீது நான் 

கைாண்டிருந்த கவறுப்கப அவர ்எனை்கு கவளிப்படுத்தினார.் நான் அதிைமாைப் பகிரவ்தற்கு முன், 

என் தந்கத என்கனயும் என் உடன்பிறந்த ஏழு பபகரயும், வளரை்்ை தனது சிறந்த முயற்சிகய 

கசய்த ஒரு நல்ல மனிதர ் என்பகத நான் கதளிவுபடுத்த விரும்புகிபறன். அவருை்கு என் மீது 

எந்தவிதமான கைடுதல் எண்ணபமா அல்லது என்கன ைாயப்படுத்த பவண்டுகமன்ற பநாை்ைபமா 

இல்கல, என்பது எனை்குத் கதரியும். எனை்கு பதகவயானகத என் தந்கத பவண்டுகமன்று 

எனை்குத் தராமல் பபானதில்கல. அவரது சிறந்த முயற்சிைள் இருந்தபபாதிலும், அவர ் கசய்த, 

கசய்யாத மற்றும் கசான்னகவைள் என்கன ைாயப்படுதத்ுவதற்கு ஏதுவாய் அகமந்தது, அது 

முடிவில் அவர ் மீது கவறுப்பாை வளரந்்தது. நான் என் தந்கதயிடம் கசன்று அவரிடம் மன்னிப்பு 

பைட்ை பவண்டும் என்று ைரத்்தர ்என்னிடம் கதளிவாைத் கதரிவிதத்ார.் 

 

பலருகடய ைகதைள் என்னுகடயகதப் பபாலபவ இருை்கின்றன. கபற்பறாரிடம் ைாணப்படும் 

இகடகவளிதான் விவரிை்ைப்பட்ட ைசப்புைளும், பைாபங்ைளும், கபாதுவான ைாரணங்ைளாை 

இருை்கின்றன. பதவன் ஒவ்கவாரு குழந்கதைகளயும் விபசஷிதத் விதமாை அவரை்ளுகடய சரீரம் 

மற்றும் உணரவ்ுபூரவ்மான பதகவைளில் கபற்பறாரை்ளால், அதாவது தாய் தந்கதயாகிய 

இருவராலும் சந்திை்ைப்பட பவண்டுகமன்று வடிவகமத்திருை்கிறார.் இதில் யாபரா ஒருவர ்அல்லது 

இரண்டு பபருபம தங்ைள் ைடகமகய கசய்யத ் தவறும்பபாது, குழந்கதயின் வாழ்ை்கையில் 

கவற்றிடங்ைள் உருவாை்ைப்படுகின்றன, அகவ மன ரீதியான ைாயங்ைகளப் 

கவளிப்படுத்தை்கூடியதாய் இருை்கிறது. உதாரணமாை, ஒரு தந்கத கதய்வீை 

தகலகமதத்ுவத்கதயும் அவருகடய மகனவிை்கும் குழந்கதைளுை்கும் அன்பான தியாைத்கதயும் 

வழங்ை பவண்டும். ஒரு தாய் அன்பான, வளரப்்புச ் சூழகல வழங்குவபதாடு, தன் ைணவகன 

மதிதத்ு நல்கலாழுை்ைப்படுதத்பவண்டும். கபற்பறாரை்ள் இருவரும் தங்ைள் குழந்கதைளுை்கு 

அன்பு, சரியான பாசம் மற்றும் கதய்வீை ஒழுை்ைத்கத வழங்ை பவண்டும். ஒரு குழந்கத தனது 

கபற்பறாரிடமிருந்து அறியாகம அல்லது சண்கட, துஷ்பிரபயாைம் அல்லது விவாைரத்து பபான்ற 

அதிரச்ச்ியான ைாரணங்ைளின் நிமித்தம் இந்த விஷயங்ைகளப் கபறாவிட்டால், அவரை்ளின் 

உணரச்ச்ி நல்வாழ்வு மற்றும் ஆவிை்குரிய வளரச்ச்ி கபரிதும் பாதிை்ைப்படும். 

 

நமது குடும்ப உறுப்பினரை்ள், நண்பரை்ள், சை பணியாளரை்ள், அயலவரை்ள் மற்றும் அந்நியரை்ள் 

கூட பவண்டுகமன்பற அல்லது தற்கசயலாை   புண்படும்படி நடந்து கைாள்ளலாம். 

துரதிரஷ்்டவசமாை, நாம் மிைவும் பநசிை்கும் நபரை்ள் மிைப்கபரிய வடுை்ைகள ஏற்படுத்தலாம். 

ஆனால் நாம் எப்பபாதும் பாதிை்ைப்படுகிறவரை்ள் அல்ல. நாமும் மற்றவரை்கள புண்படுத்தை் 

கூடியவரை்பள, இதற்கு யாகரை் குற்றம் கசால்வது உங்ைகளயா? அவரை்களயா? அல்லது 

பதவகனயா? இந்த அதத்ியாயதத்ில் மை்ைள் உங்ைகள பண்படுதத்ும் பபாதும் அல்லது நீங்ைள் 

மற்றவரை்கள புண்படுத்தும் பபாது என்ன கசய்ய பவண்டும் என்பகத நாம் ைண்டறிபவாம். 
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 ாடம் 1  

 ரதவனின் இோஜேகீம் 

 

சங்கீதம் 139: 1–18 பதவன் நம் ஒவ்கவாருவகரயும் கநருை்ைமாை அறிந்திருை்கிறார ் என்பகதயும், 

நம்முகடய நாட்ைள் அகனத்தும் அவரால் வடிவகமை்ைப்பட்டகவ என்பகதயும் ைற்பிை்கிறது. 

 

ஏசாயா 46: 9-10 -லிருந்து பதவகனப் பற்றி நாம் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிபறாம்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

வசனத்தின்படி, பதவன் சரவ் வல்லகம உள்ளவர,் 

எல்லாவற்கறயும் அறிந்தவர.் பவறு வாரத்க்தைளில் 

கசால்ல பவண்டுமானால் அவர ்இகறயாண்கம உகடயவர,் 

எல்லாம் அறிந்தவர,். இந்த சதத்ியத்கத ஏற்றுை் கைாள்வது 

ைடினம், விபசஷமாை மற்றவருகடய ைரங்ைளில் ஒப்புை் 

கைாடுை்ைப்பட்டு அபனை ைஷ்டங்ைகள சகிதத்வரை்ளுை்கு 

இகத ஏற்றுை் கைாள்வது ைடினமாை இருை்கும். 

 

சரவ் வல்லகம உள்ளவரும், எல்லாவற்கறயும் 

புரிந்தவருமாகிய பதவன் கதரிந்பத எதற்கு தம் 

பிள்களைகள ைஷ்டப்பட அனுமதிை்கிறார?் என்ற இந்தை் 

பைள்வி எல்கலயற்ற புத்திசாலித்தனம் உகடயதாய் இருை்கிறது.  அபனை மை்ைளின் 

இருதயங்ைகள எளிதில் பதவன் மீது அவநம்பிை்கை மற்றும் ைசப்புை்கு பநராை இட்டுச ்கசல்கிறது. 

அவர ் எல்லாவற்கறயும் அறிந்து எல்லாவற்கறயும் கசய்யை்கூடியவரானால் அவர ் தாபன 

இகவைள் எல்லாவற்றுை்கும் கபாறுப்பபற்ை பவண்டுமல்லவா? 

 

இந்த பைள்வி உங்ைள் மனதில் நீடிதத்ால், உங்ைள் ைண்பணாட்டத்திலிருந்து ஒரு ைணம் பின்வாங்கி, 

நீங்ைள் பமபல இருந்து பூமிகயப் பாரை்்கிறீரை்ள் என்று ைற்பகன கசய்து பாருங்ைள். பதவகனப் 

பற்றியும் அவருகடய நற்குணத்கதப் பற்றியும் நீங்ைள் ைற்றுை்கைாண்டகத நிகனவு கூறுங்ைள். 

நீங்ைள் அவகர நம்புகிறீரை்ளா? 

 

பதவன் அகனவருை்கும் சுயாதீன விருப்பம் என்ற கைாகடகய அளித்திருை்கிறார.் மனிதகுலம் 

அவகரப் பின்கதாடரந்்து நன்கம கசய்யலாம் அல்லது அவகர நிராைரிதத்ு தீகமகயச ்

கசய்யலாம். நல்லபதா கைட்டபதா, ஒவ்கவாரு பதரந்்கதடுதத்லும் பலன் தரை்கூடியதாயிருை்கிறது. 

விசுவாசிைள் மற்றும் அவிசுவாசிைள் இருவரும் தங்ைள் கசாந்த பதரந்்கதடுத்தல் மற்றும் 

அவரை்களச ் சுற்றியுள்ளவரை்ளின் பதரந்்கதடுத்தலின் விகளவுைகள அனுபவிை்கிறாரை்ள். 

நம்முகடய தீய பதரவ்ுைளுை்ைான விகளவுைகள ஏற்பது ைடினம் இல்கல 

என்றாலும் மற்கறாருவரின் தீய விருப்பத்தால் நாம் துன்பத்கத அனுபவிை்கும்பபாது அல்லது 

எங்கும் இல்லாத பாடுைகள அனுபவிை்கும் பபாது என்ன கசய்வது? 

 

பதவன் பரிந்துகர கசய்து மனிதகுலத்தின் தீகமகய பதரந்்கதடுை்கும் திறகன நிறுத்தினால், 

சுயாதீன விருப்பம் இனி இருை்ைாது. அபதபபால், பதவன் தம்கம விசுவாசிப்பவரை்கள 

தீகமைளிலிருந்து பாதுைாத்து, நல்லகத மட்டுபம தங்ைள் வாழ்ை்கையில் கதாட அனுமதித்தால், 

பின்பு அவிசுவாசிைள் வலியற்ற வாழ்ை்கைை்ைான உத்தரவாதத்திற்ைாை மட்டுபம அவரிடம் 

திரும்புவதற்கு தூண்டப்படுவாரை்ள்.  நீங்ைள் அவரிடம் திரும்பினதற்கு இதுதான் ைாரணமா? 

பதவன் உங்ைளுை்கு எளிதான வாழ்ை்கைகய அளிப்பார ் என்றும் எல்லா தீகமைளிலிருந்தும் 

உங்ைகள பாதுைாப்பார ்என்றும் எதிரப்ாரத்்தீரை்ளா? 

 

  இராஜரீைம்- நிைரிலாதவர ் அல்லது 

அதிைாரத்தில் உயரந்்தவர,் மற்ற 

அகனவகரயும் விட உயரந்்தவர,் 

சுதந்திரமான அல்லது உயரந்்த 

அதிைாரம் கைாண்டவர.் 

எல்லாம் அறிந்தவர-் உலைளாவிய 

அறிகவை் கைாண்டவர,் 

எல்லாவற்கறயும் அறிந்தவர,் 

எல்கலயற்ற ஞானமுள்ளவர.் 
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மனிதனின்  ாடுகள் 

 
 

பவதத்தில் பயாபு என்ற ஒரு மனிதனுை்கு சாதைமான வாழ்ை்கை இருந்தது. அவருை்கு ஒரு மகனவி, 

குழந்கதைள் மற்றும் பல பவகலை்ைாரரை்ளுடன் ஒரு கவற்றிைரமான கதாழிகலயும் 

கைாண்டிருந்தார.் 

 

பயாபு 1: 8 ஐப் படியுங்ைள். பதவன் அவகர எப்படிப் பாரத்்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாபு 1: 9-11 ஐப் படியுங்ைள்.  பயாபுகவப் பற்றி சாத்தான் பதவனிடம் என்ன கசான்னான்? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

வசனம் 12 இல் பதவன் எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அகனத்து உகடகமைகளயும் இழந்து, அவருகடய பவகலை்ைாரரை்ள் மற்றும் குழந்கதைள் 

இறந்து பபாைத்தை்ைதாைவும், ைகடசியாை அவருகடய சரரீத்கத பயன்படுதத்ுவதின் 

மூலமும்  அவர ் மீது சாதத்ான் அகனதத்ுத் தீகமைகளயும் கைாண்டுவர பதவன் அனுமதிதத்ார.் 

பதவன் ஏன் இவ்வளவு ைஷ்டங்ைகள அனுமதிை்கிறார ் என்று பயாபுை்கு புரியவில்கல. இகவ 

அகனத்திற்கும் மதத்ியிலும், அவர ்பதவனுை்குப் பயந்து, நீதிமானாை வாழ்ந்தார.் நிசச்யமாை, அவர ்

அதத்கைய துன்பத்திற்கு தகுதியான எகதயுபம கசய்யவில்கல. 

 

பயாபு 7:20 இல் பயாபு பதவனிடம் என்ன பைட்டார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பல அத்தியாயங்ைளில் நாம் பாரை்்ை முடியும், பயாபு ஏன்? என்ற பைள்விபயாடு பவதகனைகள 

அனுபவித்தார.் அவர ் பதவனிடம் கூை்குரலிட்டு தனது நண்பரை்ளிடம் ஆபலாசகன பைட்டார.் 

பதவன் சிறிது பநரம் அகமதியாை இருந்தார,் ஆனால் இறுதியில் பதிலளிதத்ார.் 

 

பயாபு 38: 1–3 -ல் பதவன் என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாபுவின் பைள்விை்கு பதவன் ஒருபபாதும் பதிலளிை்ைவில்கல. அதற்கு பதிலாை, அவருகடய 

பகடப்பில் ைாட்டப்படும் வல்லகம மற்றும் மகிகமை்கு பயாபுவின் ைவனத்கத கசலுதத் அவர ்

பைள்விைகளை் பைட்டார.் பதவனின் பைள்விைள் பயாபு தன்னிடமிருந்த ைவனத்கத அவரிடம் 
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எடுத்துச ் கசன்றன. அவருகடய சூழ்நிகலைள் மற்றும் பதவனின் இகறயாண்கம பற்றிய ஒரு 

பரந்த பாரக்வகய அவருை்கு வழங்கியது. 

 

பயாபு 40: 3-5 மற்றும் 42: 1–6 இல் பயாபு எவ்வாறு பதிலளிதத்ார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்முகடய பாடுைளுை்கு விளை்ைம் பதடுவது என்பது இயற்கையான ஒன்றுதான் நாமும் கூட 

பயாபுகவப் பபால பதவனிடதத்ில் ைதறி என் ஆண்டவபர எப்படி என்று பைட்கிபறாம்.  பயாபுவிடம் 

இருந்து நாம் ைற்றுை் கைாள்ளும் அபநை பாடங்ைளில் ஒன்று “ஏன்” என்ற பைள்வி தவறானதாகும். 

அதற்கு பதிலாை நாம் பதவனிடதத்ில் என்ன பைட்ை பவண்டும் என்றால் இகதை் கைாண்டு நீர ்

எனை்கு என்ன பபாதிை்ை விரும்புகிறீர?் இந்தத் துன்ப ைாலங்ைளில் என்னிடத்தில் உம்முகடய 

சிதத்ம் என்ன? என்று பைட்ை பவண்டும். 

 

பதவன் ஒரு அன்பான தந்கத, அவர ்நம் வாழ்வில் தீகமகயை் கைாண்டுவரமாட்டார.் இருப்பினும், 

அவர ் தமது பநாை்ைத்திற்ைாைவும் நமது   நன்கமை்பைதுவாைவும் தீகமயால் நம்கமத் கதாட 

அனுமதிை்கிறார.் அவகர நம்புவதற்கு பதவனிடம் விசுவாசத்கதை் பைளுங்ைள். அவர ் உங்ைள் 

பிராரத்த்கனை்கு பதிலளிப்பார.் 

 ாடம் 2 - ரசாதமனகள் மற்றும் உ த்திேவம். 

 

பயாவான் 16:33 -ஐ வாசியுங்ைள். பசாதகனைள் மற்றும் உபத்திரவங்ைள் குறிதத்ு இபயசு தமது 

சீஷரை்ளுை்கு என்ன பபாதிதத்ார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நமை்கு ைஷ்டங்ைளும் உபத்திரவங்ைளும் வாை்குப் பண்ணப்பட்டு 

இருை்கிறது. நமை்கு ைஷ்டதத்ில் இருந்து விடுபடுவதற்ைான 

வாய்ப்பு ஏதும் இல்கல ஆனால் உபத்திரவத்தில் நாம் எவ்வாறு 

கசயல்பட பவண்டும் என்ற கபாறுப்பு இருை்கிறது. 

 
 

மல்கியா 3: 3 -ஐ வாசியுங்ைள். நமது பசாதகனைளின் மூலம் பதவன் என்ன கசய்வார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் நம் வலியினால் பதவனிடத்திலும், மற்றவரிடதத்ிலும் ைடினமாைலாம். அல்லது 

பசாதகனைளின் மூலம் நம் இருதயத்கத தூய்கமயாை்ை, அவரிடத்தில் 

அரப்்பணிை்ைலாம்.  இருதயதக்த சுதத்ம் கசய்வது என்பது தங்ைத்கத கசம்கமப்படுதத்ுவது 

பபான்றதாகும். தங்ைம் கநருப்பால் சூடுபடுத்தப்படுவதால், அசுத்தங்ைள் பமற்பரப்புை்கு உயரும், 

அதனால் அகவ அைற்றப்படும்.  பதவன் நம் ஒவ்கவாருவகரயும் துன்பத்கத சகிை்ை 

அனுமதிை்கிறார,் அதனால் நாம் சுத்திைரிை்ைப்பட்டு கிறிஸ்துவின் சாயலில் மாற்றப்படுகிபறாம்.  

 
 

நம் பசாதகனைள் பற்றி 1 பபதுரு 1: 6-7 என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

துன்புறுத்தல்-துன்புறுத்தல் அல்லது 

அடை்குமுகறயால் வரும், 

துன்புறுத்தல், துன்பங்ைள்; ஒரு 

பசாதகன. 
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______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் எவ்வளவு பசாதகனைகள அனுபவிை்கிபறாபமா, அவ்வளவு அதிைமாை 

சுத்திைரிை்ைப்படுகிபறாம். நம் இருதயங்ைளின் நிகலகய பசாதிை்ை ஒபர வழி பசாதகனைள் 

மட்டுபம. தங்ைம் பமற்பரப்பில் தூய்கமயானதாை பதான்றலாம், ஆனால் அதன் ைண்ணுை்கு 

கதரியாத கமயத்தில் அது அசுதத்ங்ைளால் நிகறந்து இருை்ைலாம். நம் இருதயதத்ின் ஆழத்தில் 

என்ன இருை்கிறது என்பகத பசாதகனைள் கவளிப்படுத்துகின்றன. இந்த கசயல்பாட்டில் நாம் 

பதவகன நம்பினால், நம் வாழ்ை்கை இபயசு கிறிஸ்துவின் அன்பு, நம்பிை்கை மற்றும் 

தன்நம்பிை்கையுடன் ஊடுருவும். 

 

பராமர ்8: 28–29 ஐ எழுதுங்ைள். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
பராமர ்8: வசனம் 28 "சைலமும் நன்கமை்கு ஏதுவாை நடை்கிறகதன்று" கதளிவாை கூறுகிறது. இதில் 

முை்கியமானது விசுவாசம். நாம் பதவனின் வாை்குறுதிைகள நம்பி, நம் பசாதகனைள் மற்றும் 

இன்னல்ைளுை்கு மத்தியில் அவர ் மீது விசுவாசம் கவத்தால், நாம் கஜயங்கைாள்பவாம், பதவன் 

மகிகமப்படுவார.் நம்முகடய பசாதகனைளின் மூலம் நம் நடத்கதகயை் ைண்டவரை்ள் நம் 

வாழ்வில் கிறிஸ்துவின் கிரிகயைகளப் பாரை்்ை முடியும், பரிசுதத் ஆவியின் வல்லகமயால், 

அவரை்ள் நம்மில் அவருகடய பிரதிபலிப்கபை் ைாணலாம். 

 

பயாபு, அவரது துன்பத்தின் பபாது ஒரு உண்கமயுள்ள ஊழியராை இருந்தார,் இதன் விகளவாை 

அதிை நம்பிை்கை, அதிை விசுவாசம் மற்றும் பதவபனாடு ஆழமான கநருை்ைம் ஏற்பட்டது. 

 

பயாபு 42: 11-16 வாசிை்ைவும். அவருகடய துன்பத்திற்கு பதவன் எவ்வாறு பயாபுை்கு ஆறுதல் 

அளித்தார ்(வசனம் 11)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாபுவின் மீதமுள்ள வாழ்ை்கை எப்படி இருந்தது (வசனங்ைள் 12-16)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தன் துன்பதத்ிற்கு பதவகன தூஷிை்ை மறுதத்ு, தன் பாடுைளின்   மூலம் அவகர நம்பினார.் பதவன் 

மீது பயாபு கைாண்ட நம்பிை்கையினால் அவருகடய இருதயத்தில் ைசப்பு குடிகைாள்ள 

இடமில்லாமல் பபானது. பயாபின் விசுவாசம் அவருகடய பரபலாைத் தைப்பனிடமிருந்து 

அவருகடய குடும்பதத்ினர ் மற்றும் நண்பரை்ள் மூலம் ஆறுதல் கபற வழி வகுதத்து. பதவனும் 

பயாபுவின் விசுவாசத்கதை் ைண்டு முன்பு இருந்தகத விட இரண்டு மடங்கு கவகுமதி அளிதத்ார.் 

ஆைபவ எல்லா உபத்திரவங்ைளும் நம்கம பூமியில் அதிைப்படியான ஆசீரவ்ாதங்ைளுை்கு பநராை 

வழி நடத்தும் என்று அரத்த்மல்ல, அபத பவகளயில் பாடுைள் என்பது நமை்கு இந்த பூமியிபல 

உறுதிப்படுதத்ப்பட்ட ஒன்றாை இருை்கிறது. ஆனால் எவ்வளவு துன்பங்ைளும், துயரங்ைளும், 

பவதகனைளும், தற்பபாகதய உலைதத்ில் நாம் அனுபவிதத்ாலும், நித்திய நிதத்ியமாை 

பதவனுகடய சமூைதத்ில் இருப்பபாம் என்கிற தான வாை்குதத்தத்ம் நமை்கு இருை்கிறது, அங்பை 

துன்பபமா, அல்லது ைண்ணீபரா இருை்ைாது. 
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2 கைாரிந்தியர ் 1: 3–4 ஐ வாசியுங்ைள். மற்றவரை்ளுை்கு உதவ உங்ைள் அனுபவங்ைள் எவ்வாறு 

பயன்படும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு கசால்கிறார,் சில பநரங்ைளில் பதவன் உங்ைளுகடய இருகள அைற்ற 

முடியவில்கல; என்ற சூழ்நிகலயிலும் அவர ் மீது நம்பிை்கையாை இருங்ைள். பதவன் ஒரு 

இரை்ைமற்ற நண்பராைத் பதாற்றமளிை்ைலாம், ஆனால் அவர ்அப்படிப்பட்டவர ்அல்ல; அவர ்

இயற்கைை்கு மாறான தந்கதகயப் பபால் பதான்றுவார,் ஆனால் அவர ் அப்படிப்பட்டவர ்

அல்ல; அவர ்ஒரு நியாயமற்ற நீதிபதி பபால் பதான்றுவார,் ஆனால் அவர ்அப்படிப்பட்டவர ்

அல்ல. எல்லாவற்றுை்கும் பின்னால் பதவனின் எண்ணத்கத நிகனவுைகள வலுவாைவும், 

வளரும்படியும் கவத்திருங்ைள். எந்த ஒரு குறிப்பிட்ட சூழ்நிகலயிலும் பதவனின் விருப்பம் 

இல்லாவிட்டால் எதுவும் நடை்ைாது, எனபவ நீங்ைள் அவகர முழுகமயாை நம்பலாம். 

.-ஓஸ்வால்ட் பசம்பரஸ்் 

 

பதவனுை்கு ஒரு நித்திய பநாை்ைம் இருை்கிறது. நிசச்யமாை நன்கமயானது தீகமகய கவல்லும் 

அப்கபாழுது துன்பங்ைளும் துயரங்ைளும் இல்லாமல் பபாகும். நமை்கு துன்பத்கத 

ஏற்படுதத்ியவரை்ளிடம் ைசப்புணரக்வ நாம் பதரவ்ு கசய்யலாம், அல்லது    எல்லாவற்கறயும் 

ஆளுகை கசய்கிற பதவன் மீது நம் நம்பிை்கைகய கவதத்ு மற்றவரை்ளின் குற்றங்ைகளயும் 

பதால்விைகளயும் மன்னிை்ைலாம். 

 

நீங்ைள் கிறிஸ்துகவ இரட்சைராைவும் ஆண்டவராைவும் ஏற்றுை்கைாண்டபபாது, உங்ைள் நித்திய 

முடிவிற்ைாை நீங்ைள் அவர ்மீது நம்பிை்கை கவை்கிறீரை்ள். உங்ைள் ைடந்தை் ைால அனுபவதப்தாடும் 

மற்றும் தற்பபாகதய சூழ்நிகலைளிலும் அவகர நம்ப பவண்டும். அவர ் மட்டுபம உங்ைள் 

பசாதகனைளின் அகனத்துப் பகுதிைளிலும் உங்ைளுை்கு ஆறுதலளித்து, பலப்படுதத்ி 

அவரை்ளுை்கு நீதியாை பதிலளிை்ை முடியும். அவர ் மட்டுபம கைட்டவற்றிலிருந்து நல்லகத 

உருவாை்கி, முறிந்த உறவுைகள மீட்கடடுை்ை முடியும். உங்ைள் துன்பங்ைளுை்கு மத்தியில் 

ஆண்டவரின் வாரத்்கதை்கு நீங்ைள் கீழ்ப்படிவது உங்ைளுை்கு சமாதானத்கதயும், ைரத்த்ராகிய 

இபயசு கிறிஸ்துவுை்கு புைகழயும், மரியாகதகயயும், மகிகமகயயும் கைாண்டுவரும். 

 

1 பபதுரு 1: 3-7 -ஐ வாசியுங்ைள். இந்த வசனம் உங்ைள் சூழ்நிகலை்கு எவ்வாறு கபாருந்துகிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

அவர ் நம்முகடய பாடுைகளயும் 

உபத்திரவங்ைகளயும் பயன்படுத்தி அவருகடய 

சாயலுை்கைாப்பான மறுரூபமாை்குவதற்கும் 

இதுபபான்ற உபத்திரவபடுகிறவரை்ளுை்கு 

உதவும்படியும் நம்கம ஆயத்தப்படுத்துகிறார ் என்று 

பதவனுகடய வாரத்்கத கசால்கிறது. 
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 ாடம் 3 

 ஏன் மன்னிக்க ரவண்டும்? 

 

நான் என் தந்கதகய மன்னிை்ை பவண்டும் என்று பதவன் விரும்புவகத நான் உணரந்்தபபாது, 

நான் உடனடியாை எதிரத்ப்தன். நான் பல வாரங்ைளாை பதவனுடன் பபாராடிபனன், என் 

ைசப்பிலிருந்து விடுவிை்ைப்பட விரும்பவில்கல. நான் ஏன் அவகர மன்னிை்ை பவண்டும்? அவர ்

என்னிடம் ஒருபபாதும் மன்னிப்பு பைட்ைவில்கல. அவர ்என் மன்னிப்புை்கு தகுதியானவரா?  

 

ஒரு ைடன் மன்னிை்ைப்படும் பபாது, அந்தை் ைடகன திரும்ப 

கபறுவதற்ைான உரிகமயும் விட்டு கைாடுை்ைப்படுகிறது. 

என்னிடம் தவறு கசய்த ஒருவகர நான் மன்னிதத்ு விட்படன் 

என்றால், அவன் மீது நான் கதாடரந்்து பைாபமாைபவா மன 

வருத்தமாை இருப்பதற்ைான சுதந்திரத்கத உரிகமகய 

இழந்து விடுகிபறன். நான் பழி சுமதத்பவா, பழி வாங்ைபவா, 

வருத்தம் அகடவதற்பைா எனை்கிருை்கும் சுயாதீனத்கதயும் 

 விட்டுவிடுகிபறன். நான் என் கசாந்த கபலகன இழந்து, இழப்கப நாபன உள்வாங்கிை் 

கைாள்கிபறன். உண்கமயான மன்னிப்பு என்பது தகுதியற்றவரை்ளுை்கும், குகற 

உள்ளவரை்ளுை்கும் இலவசமாை அளிை்ைப்படுவதாகும்.  இது நியாயமானபதா சரிபயா அல்ல. 

எனபவ ஏன் மன்னிை்ை பவண்டும்? 

 

பதவன் மன்னிை்ை ைட்டகளயிடுகிறார.் லூை்ைா 6: 35-37 இல் இபயசு என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கைாபலாகசயர ்3: 12-13 இல் பதவனால் பதரந்்கதடுை்ைப்பட்ட மை்ைளின் பண்புைள் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம் பரபலாைத் தந்கதை்குை் கீழ்ப்படிய பவண்டுகமன்பது ைட்டாயமல்லாத விஷயமல்ல. நமை்கு 

பிடித்த பதவனுகடய ைட்டகளைளுை்கு மட்டும் கீழ்ப்படிபவாம் என்றால், நாம் பலனற்ற, பயனற்ற, 

மற்றும் ஆவிை்குரிய மலட்டு வாழ்கவ வாழ்கிறவரை்ளாய் இருப்பபாம். 

 

மன்னிப்பவரை்ள் கிறிஸ்துவின் சாயகல அகடந்திருை்கிறாரை்ள். லூை்ைா 23:34 இல் இபயசுவின் 

கஜபம் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்தவரை்ளாகிய நாம், கிறிஸ்துவின் கபயகர, அழிந்து பபாகிற ஆத்துமாை்ைளுை்கு, எடுத்துச ்

கசல்லும் சிலாை்கியமும் அகழப்பும் கபற்றிருை்கிபறாம். கிறிஸ்தவன் என்ற கசால்லுை்கு "சிறிய 

கிறிஸ்து" என்று கபாருள். அவர ் நடந்தபடிபய நாம் நடை்ை தயாராை இருை்ை பவண்டும். 

குற்றவாளிைளுை்கு மன்னிப்பு வழங்குவதற்ைாைபவ கிறிஸ்து இந்த பூமிை்கு வந்தார,் மன்னிப்பின் 

இறுதி கசயகல சிலுகவயிபல நிரூபித்தார.் உலகிற்கு மன்னிப்கப கதாடரந்்து பிரைடனப்படுத்த 

அவர ் திருசச்கபகய நியமிதத்ார.் நாம் அவருகடய கபயகரச ் சுமை்ை பவண்டுமானால், நம்கம 

புண்படுத்தியவரை்கள நாம் மன்னிை்ை பவண்டும். மன்னிப்பின் பநாை்ைம் என்ன? 

மன்னிப்பது - விடட்ுை் கைாடுப்பது, 

ராஜினாமா கசய்வது, தவறு 

கசய்ததற்கு எதிராை மனை்ைசப்கப 

உணருவகத நிறுத்துவது, விடுவித்தல், 

மன்னிப்பு. 
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மன்னி ்பு குற்றம் சுமத்துவது மற்றும் துன் த்தின் சுழற்சிமய உமடக்கிறது. 

 

நாம் பநரக்மயாை இருந்தால், ஒருவர ் கசய்த குற்றங்ைளுை்கு கதாடரந்்து குற்றம் கசால்வது 

எவ்வளவு பவதகனயானது என்பகத நாம் ஒப்புை்கைாள்பவாம்.  இது குற்றத்கத விட 

பவதகனயானது. இது குற்றவாளிை்கும் கூட பவதகனயாை இருை்கிறது, குறிப்பாை அவரை்ள் கசய்த 

தவறுை்கு பிராயசச்ித்தம் கசய்ய நிகனத்தாலும், மன்னிப்கப அளிப்பது ைடினமாை இருை்ைலாம். 

ஏகனன்றால், அது குற்றம் மற்றும் நியாயத்தின் அகனத்து பைள்விைகளயும் தீரை்்ைாது; மாறாை, 

மன்னிப்பு நீட்டிை்ைப்படும்பபாது இதுபபான்ற பைள்விைள் கபாருத்தமற்றதாகிவிடும். மன்னிப்பு 

சசச்ரவிலிருந்து கவளிபயற வழி கசய்து, ஒரு உறகவ மீண்டும் கதாடங்ை அனுமதிை்கிறது. 

 

பயாபசப்பின் வாழ்ை்கை, ஆதியாைமம் 37-45 இல் பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளது, மன்னிை்கும் ஆற்றகல 

அழகிய விததத்ில் நிரூபிை்கிறது. நீங்ைள் பயாபசப்பின் ைகதகயப் படிை்ைவில்கல என்றால், அகத 

படிை்ை நான் பரிந்துகரை்கிபறன். பயாபசப்பு தவறாை புரிந்து கைாள்ளப்பட்டார,் தவறாை 

நடத்தப்பட்டார,் ைாட்டிை்கைாடுை்ைப்பட்டார,் கைவிடப்பட்டார,் பமலும் அவரது கசாந்த 

சபைாதரரை்ளால் அடிகமதத்னத்திற்கு விற்ைப்பட்டார.் அவர ் சகிதத் அகனத்கதயும் 

கபாருட்படுத்தாமல், அவர ் ைசப்பான பவர ் தனது வாழ்ை்கைகயப் பிடிை்ை அனுமதிை்ை 

மறுதத்ுவிட்டார.் பல வருட பிரிவிகனை்குப் பிறகு, தனது சபைாதரரை்ளுடன் மீண்டும் இகணவதற்கு 

சற்று முன்பு, பதவன் தனது முதல் மைனுை்கு மனாபச மற்றும் அவரது இரண்டாவது மைனுை்கு 

எப்பிராயீம் என்று கபயரிடுவதன் மூலம் பதவன் தனது வாழ்ை்கையில் வலிைகள ஆற்றும் 

கசயலுை்கு சாட்சி பைறுகிறார.் 

 

ஆதியாைமம் 41: 51-52 ஐ வாசிை்ைவும். இந்த இரண்டு கபயரை்ளின் அரத்த்ம் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மறந்து விடுதல் என்பது நிகனப்பகத நிறுத்திவிடு, என்ற இந்த அரத்்தத்தில் கசால்லப்படவில்கல, 

மாறாை விட்டுவிடு, அதாவது உங்ைள் தற்பபாகதய வாழ்ை்கைகய ஆளுகை கசய்கிற 

புண்படுத்தை் கூடிய நிகனவுைகள நிறுதத்ிை் கைாள்வதாகும். பயாபசப்பு தன் சபைாதரரை்ளால் 

மிைவும் பமாசமான நிகலை்கு தள்ளப்பட்டார.் அவரை்ள் மீது ைசப்பு உணரவ்ுைளால் பைாபம் 

கைாள்வதற்கு பதிலாை, அவர ் எகிப்தில் தனிகமயாை இருந்த ைாலங்ைளில் உகடை்ைப்பட்ட 

இருதயம் குணமாகும்படி பதவனுை்கு தன்கன ஒப்புை் கைாடுதத்ார.் பயாபசப்பின் ைனிைள் 

நிகறந்த வாழ்ை்கை அவரது புண்படும் நிகனவுைகள நிகனை்ைாமல் இருப்பததற்கு பநரடி 

கதாடரப்ுகடயதாயிருை்கிறது. அவர ் தனது உணரவ்ுைள், உணரச்ச்ிைள் மற்றும் அவரது ைடந்த 

ைாலம் அகனதப்தாடும் பதவன் மீது நம்பிை்கை கவை்ை கதரிந்து கைாண்டார.்  அவருை்கு வாய்ப்பு 

கிகடத்தபபாது, தனது சபைாதரரை்ளுை்கு அன்பு, மன்னிப்பு மற்றும் ைருகண ஆகியவற்கற 

ைாண்பித்தார.் 

 

ஆதியாைமம் 45: 5-8 -ஐ வாசியுங்ைள். பயாபசப்பு தனது சபைாதரரை்ளிடம் என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆதியாைமம் 45:15 படிை்ைவும். பயாபசப்பு என்ன கசய்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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பயாபசப்பு அவரை்களை் குற்றஞ்சாட்டபவா அல்லது விளை்ைம் பைாரபவா இல்கல; அவர ்

அவரை்ளுை்கு இரை்ைத்கதயும், மன்னிப்கபயும் வழங்கினார.் மன்னிப்பானது பயாபசப்பும், அவரது 

சபைாதரரை்ளும் மீண்டும் ஒன்றிகணந்து புதிய உறகவத் கதாடங்ை வழி வகுத்தது. 

 

மன்னி ்பு குற்றவாளியின் குற்றச ்சுமமமய நீக்குகிறது. 

 

ஆதியாைமம் 50:15 படிை்ைவும். பயாபசப்பின் சபைாதரரை்ள் எதற்கு பயந்தாரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஆதியாைமம் 50: 19–21 இல் பயாசிப்பு எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சபைாதரரை்ள் தங்ைள் வருதத்த்கதயும் குற்றத்கதயும் தங்ைள் ைல்லகற வகரை்கும், எடுத்துச ்

கசன்றிருப்பாரை்ள், ஆனால் பயாபசப்பு அவரை்ளிடம் மன்னிப்கபை் ைாண்பித்தார.் 

கபற்றுை்கைாள்ள முடியாத, இயலாத மற்றும் தகுதியற்ற, அவரை்ளுை்கு குற்றத்கத நீை்கி 

அவரை்ளின் உறகவ மீட்கடடுத்தது அவருகடய மன்னிப்புதான் என்பகத அறிந்து கைாள்ள 

முடிகிறதா?  

 

பாவம் உலைதத்ிற்குள் வந்தபபாது நாம் யாவரும் நம்முகடய 

நித்தியத்கத குற்றதப்தாடும் அவமானதப்தாடும் ைழிை்ை 

பவண்டிய அவல நிகலை்கு தள்ளப்பட்படாம், ஆனால் 

பதவபனா, நம்முகடய குற்றத்கத நீை்ைவும் அவபராடு கூட 

உள்ள உறகவப் புதுப்பிை்ைவும், இபயசு கிறிஸ்துகவ 

அனுப்பி நம்கம மன்னிை்கும்படி தம் ைரத்கத நீட்டினார.் 

நீங்ைள் கிறிஸ்துவின் மூலம் கபற்றுை்கைாண்ட 

மன்னிப்பிற்கு தகுதியானவரை்ளா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவன் அகனவகரயும் 

மன்னிை்கும்படி கூறுகிறார.் 

கீழ்ப்படிபவரை்ள் அவருகடய 

குமாரனின் சாயகலத் தாங்கி, 

மீண்டும் புதுப்பித்தல் மற்றும் ஒப்புரவு 

ஆகியகவைகள ஆரம்பிை்ை 

அனுமதிை்கிறாரை்ள். 
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 ாடம் 4  

மன்னிக்காததின் விமலக்கிேயம். 

 

 

மன்னிப்பு இலவசம் என்றாலும், அதற்கு மாற்றாை இருப்பதின் 

விகல அதிைம். மன்னிப்பு வழங்ை மறுப்பது தவறு கசய்ததற்ைான 

கிரயத்கதை் பைாரும் உரிகமகயப் பராமரிை்ைத் 

பதரந்்கதடுப்பதாகும். மன்னிை்ை விரும்பாதது ைசப்பு மற்றும் 

மனை்ைசப்பில் முடிகிறது. 

 

மனை்ைசப்பு ைடந்த ைாலதத்ுடன் ஒட்டிை்கைாண்டிருை்கிறது, அகத 

மீண்டும் மீண்டும் நிகனவூட்டுகிறது. ஒரு சிரங்கு தினவு எடுப்பது 

பபால், மனை்ைசப்பு ைாயங்ைகள குணப்படுதத்ுவகதத ்

தடுை்கிறது. ைசப்பு என்பது அகத கையாளும் அகனவகரயும் 

பாதிை்கும் ஒரு விஷம். உங்ைள் இருதயத்தில் ைசப்பு இருந்தால் 

உங்ைகளயும் பாதித்து, உங்ைள் ஒவ்கவாரு உறகவயும் 

கதாடரந்்து பாதிை்கும். இதத்கைய பநாய்ை்ைான மாற்று மருந்து 

மன்னிப்பு மட்டுபம. 

 

ைசப்பு பற்றி எபிபரயர ்12:15 என்ன கசால்கிறது? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ைசப்பு இருதயத்தில் பவரூன்றி, வளரந்்து, சிை்ைகல ஏற்படுத்தும் 

ைசப்பான ைனிகய உற்பதத்ி கசய்கிறது. ஒரு உறகவ கைடுப்பபதாடு, பதவன் நம் வாழ்வில் 

உற்பத்தி கசய்ய முடிவு கசய்யும் நல்ல ைனியின் வளரச்ச்ிகயத் தடுை்கிறது. 

 

எபபசியர ்4:31 -ஐ வாசியுங்ைள். ைசப்புணரக்வை் கைாண்டிருை்கும் ஒருவரின் இருதயதத்ில் என்ன 

ஆதாரம் உள்ளது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மன்னிக்காமல் இரு ் தின் கனிகள் 

 

பின்வரும் பண்புைளில் ஏபதனும் உங்ைள் வாழ்வில் கதரிகிறதா? நீங்ைள் அகடயாளம் ைாணுகின்ற 

ஒன்றுை்கு அகடயாளை் குறிகய கவயுங்ைள். 

 கபருகம 

 சுய நீதி 

 சுய பரிதாபம் 

 உணரச்ச்ி உறுதியற்ற தன்கம 

ைசப்பு- ைடுகமயாை 

நிந்திை்ைப்படை்கூடிய நிகல; விபராதம் 

அல்லது கைாடுகமயால் 

வகைப்படுத்தப்படும். 

மனை்ைசப்பு-தவறு, அவமதிப்பு அல்லது 

அது பபான்ற ஏபதாகவான்றின் 

ைாரணமாை உணரச்ச்ிகய உணரும் 

நிகல, அஜாை்கிரகதயின் உணரவ்ு, 

அடிை்ைடி விபராதம், பகை, கவறுப்புடன் 

கதாடரப்ுகடயது. 

ைடும் சினம்- வன்முகற பைாபம்; 

ஆழ்ந்த மற்றும் உறுதியான பைாபம்; 

அடிை்ைடி எரிசச்லூடட்ும் பைாபம், 

பைாபம்-எரிசச்ல்; ஒரு விசித்திரமான 

உணரவ்ு அல்லது அதிருப்தி உணரவ்ு. 

தீகம பபசும் பபசச்ு -புண்படுத்தும், 

தவறான, புண்படுத்தும் மற்றும் 

விரும்பத்தைாத பபசச்ு; பபரிடர,் துை்ைம், 

துன்பம் ஆகியவற்கற 

உருவாை்குகிறது. 

தீங்கிகழை்கும் விருப்பம்; 

சட்டவிபராதமான கசயகலச ் கசய்யும் 

பநாை்ைத்தால் கவளிப்படும் மனநிகல; 

தீங்கு.  
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 ைவகல, பதற்றம் மற்றும் மன அழுதத்ம் 

 உடல்நலப் பிரசச்ிகன 

 உணவுை் பைாளாறுைள் 

 உறவுைளில் நம்பிை்கை இல்லாகம 

 திருமணத்தில் கநருை்ைம் இல்லாகம 

 பாலியல் கசயலிழப்பு 

 நியாதீரப்்பு கசய்தல் மற்றும் மற்றவரை்கள விமரச்ிதத்ல் 

 சீை்கிரம் உணரச்ச்ி வசப்படுதல் மற்றும் எளிதில் புண்படுதல் 

 அகமதி மற்றும் மகிழ்சச்ி இல்லாதது 

 இபயசுவுடனான நட்கப முறிதத்ுை் கைாள்வது. 

 

 

மன்னிை்ைாததினால் உண்டாகும் விகளவுைகள குறிதத்ு 

இபயசு கிறிஸ்து தம் சீஷரை்பளாடு பகிரந்்துகைாண்ட 

உவகம. மதப்தயு 18: 21-35 ஐ படிை்ைவும். 

 

27 ஆம் வசனத்தில் பவகலை்ைாரன் மீதான எஜமானரின் 

மனநிகல என்ன? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

28 வது வசனத்தில் பவகலை்ைாரன் தன் சை ஊழியகர எப்படி நடத்தினான்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
வசனங்ைள் 34 ன் படி, எஜமான் தனது பவகலை்ைாரன் மன்னிை்ை விரும்பாததற்கு எப்படி 

பதிலளிதத்ார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

35 வது வசனத்தில் இபயசு எசச்ரித்தகதன்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சிலுகவகயயும், கிறிஸ்துவிடம் இருந்து நாம் கபற்ற மன்னிப்கபயும் இரட்சிப்கபயும் பற்றி 

சிந்தியுங்ைள். மற்றவரை்ளுை்கு மன்னிப்பு வழங்ை மறுை்கும் அபதபவகளயில், நாம் எப்படி 

கிறிஸ்துவினுகடய மன்னிகபப் கபற முடியும்? 

 

இந்த உவகம, கிறிஸ்துவில் மறுபடியும் பிறந்த அனுபவமுள்ள ஒரு பதவனுகடய பிள்கள, 

மன்னிை்ை விரும்பவில்கல என்றால் நித்திய அழிகவ அனுபவிப்பார ் என்று ைற்பிை்ைவில்கல; 

இருப்பினும், அவரை்ள் மன்னிை்ைாததால் ைடந்த ைால வலிகய மீண்டும் மீண்டும் சிந்திை்ை 

கவை்கும் ஒரு நிகலயான சுழற்சியில் சிை்கி கைாள்ளும் சிகறயில் அகடை்ைப்படுவாரை்ள் என்று 

அது பபாதிை்கிறது. நம்மாலும் மற்றவரை்ளாலும் ஏற்படும் வலியிலிருந்து விடுபட முடியுமா? பாவம் 

மற்றும் முறிவு நிகறந்த உலகில் நாம் எப்படி மற்றவரை்ளுடன் இணை்ைமாை வாழை் கூடும்? 

 

 

அடி ் மட சத்தியம் 

 மன்னிை்ைாதது ைசப்புை்கு 

வழிவகுை்கிறது, மற்ற உறவுைகளத் 

தீட்டுப்படுத்துகிறது, மற்றும்மனித 

இருதயத்கத கதாந்தரவு கசய்கிறது.  
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 ாடம் 5  

 உங்கள் அண்மட வீட்டாமே எ ் டி ரநசி ் து. 

 

பிறமன ரநசி 

 

நாம் ஒருவருை்கைாருவர ் எவ்வாறு கதாடரப்ு கைாள்ள பவண்டும் என்பதற்ைான கதளிவான 

வழிமுகறைகள பரிசுத்த பவதம் வழங்குகிறது. 

 

மத்பதயு 22: 37-40 -ஐ வாசியுங்ைள். இபயசுவின் கூற்றுப்படி, இரண்டு கபரிய ைட்டகளைள் யாகவ? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்ைகள பநசிை்கிறது பபாலபவ மற்றவரை்களயும் பநசிை்ை பவண்டியது முை்கியம் என்று 

இபயசுபவ கசான்னார,் இதில் எது உங்ைளுை்கு எளிதானது? அந்தை் பைள்வியின் கசால்லாடல் 

உண்கம என்றாலும். உன்கன முதலாவது உண்கமயாைவும் எந்தவிதமான நிபந்தகனயும் 

இல்லாமல்   உங்ைளுை்கு பதிலாை தம்முகடய ஜீவகனயும் கைாடுை்ைத்தை்ைதாை பநசித்தவகர 

நீங்ைள் பநசிப்பது ைடினமல்ல.  ஆனால் உங்ைகள கதாடரந்்து பதால்விை்கு உட்படுதத்ுகிற, 

நிபந்தகனயின் அடிப்பகடயில்   உண்கம இல்லாமல் பநசிை்கிற ஒருவகர பநசிப்பது 

இயல்பாைபவ, தானாைபவ வலிகய உண்டு பண்ணுமல்லவா? இது சுலபமானதா? 

 

1 பயாவான் 4: 19–21 ஐ சுருை்ைமாை விவரிை்ைவும். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் ைற்றுை்கைாள்ளும் முதல் ைாரியம் என்னகவன்றால், பதவனின் மீதான நம் அன்பு, அவர ்

நம்மீது கவதத்ிருை்கும் அன்பின் பிரதிபலிப்பாகும். இரண்டாவது விஷயம் என்னகவன்றால், 

பதவகன பநசிப்பது மற்றவரை்கள பநசிப்பகத உள்ளடை்கியது. அவர ் உங்ைள் வாழ்ை்கையில் 

கவத்திருை்கும் மை்ைகள பநசிை்ைாமல் பதவனின் அன்கப நீங்ைள் பைார முடியாது. 

 

பராமர ்13: 8-10 -ஐ வாசியுங்ைள். இந்த வசனங்ைளில் உங்ைளுை்கு என்ன கதரிகிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒரு கிறிஸ்தவராை, நீங்ைள் உங்ைள் அயலாகன பநசிை்ை ைடகமப்பட்டிருை்கிறீரை்ள்.  நீங்ைள் அகத 

ைருதத்ில் கைாண்டீரை்ளா? கிறிஸ்து சிலுகவயில் அந்தை் ைடகனச ் கசலுத்தியதால் நீங்ைள் இனி 

உங்ைள் பாவங்ைளுை்குை் ைடன்பட்டிருை்ை மாட்டீரை்ள். ஆனால் அவருகடய இரட்சிப்கபப் 

கபறுவதன் மூலம், உங்ைள் அயலாகன பநசிப்பதற்கு ைடன்பட்டு இருை்கிறீரை்ள். நீங்ைள் 

நிகனதத்ுை்கைாண்டிருை்ைலாம், நிசச்யமாை என் பை்ைதத்ு வீட்டுை்ைாரர ்இந்த நபர ்அல்லது அந்த 

நபர ்என்று யாகரயும் குறிப்பிட்டு கூறப்படவில்கல. எல்லாவற்றிற்கும் பமலாை, அவரை்ள் எனை்கு 

என்ன கசய்தாரை்ள் என்று பாரை்்ை பவண்டும்! 

 

மத்பதயு 5: 43–48 ஐ சுருை்ைவும். 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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உங்ைள் அன்கப யாரால் தடுதத்ு நிறுத்த முடியும்? பதில் ஒருவரும் இல்கல. எல்பலாகரயும் 

பநசிப்பதற்கு ைடன் பட்டிருை்கிபறாம். ஏன்? 

 

கீபழ 1 கைாரிந்தியர ்6:20 ஐ எழுதுங்ைள். 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் எந்த சாை்குபபாை்கும் இல்லாமல், கிறிஸ்துகவ மகிகமப்படுத்தி, பிரதிபலிை்ை பவண்டும். 

அன்பற்ற அல்லது கிறிஸ்துகவப் பபால் இல்லாமல், மற்றவரை்ளிடம் கநருங்ை தயை்ைம் ைாட்டுவது, 

ஏற்றுை் கைாள்ளை் கூடிய கசயல் அல்ல, ஆைபவ, அவரை்ள் பதவனிடதத்ிலும் மற்றவரிடதத்ிலும் 

மன்னிப்பு பைட்ைப்படபவண்டியவரை்ள். 

 

மத்பதயு 5: 23-24 இல் இபயசு என்ன ைற்பித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் எப்பபாது பலிபீடதத்ிற்கு கசல்கிபறாம்? இது இபயசுவுடனான நமது ஐை்கியத்கதயும், - கஜபம் 

மற்றும் வழிபாடுைளில் நமது பநரம் மற்றும் அவருகடய நாமத்தில் கசய்யப்படும் எந்த பசகவச ்

கசயல்ைகளயும் குறிை்கிறது. மற்றவரை்ளுடனான நமது உறவுைள் அவருை்கு எவ்வளவு முை்கியம் 

என்பகத இபயசு ைற்பித்தார.் இது அவபரா நாபமா பலசாை எடுதத்ுை்கைாள்ளும் விஷயம் 

அல்ல.  நீங்ைள் யாரிடதத்ிலாவது மன்னிப்பு பைட்ை பவண்டுமா? அல்லது நீங்ைள் யாகரயாவது 

மன்னிை்ை பவண்டுமா? இந்த தருணதத்ில் அவரை்ளுடன் ஒப்புரவாகும்படி இபயசு உங்ைளுை்கு 

அறிவுறுத்துகிறார.் 

 

 ஒ ்புேவாகுதல் 

 

மனிதனுகடய வீழ்சச்ிலிருந்து தைரை்்ைப்பட்ட அகனதத்ுபம புதுப்பிை்ைப்பட பவண்டும் 

என்பதுதான், பதவனுகடய இருதயத்தின் விருப்பமாய் இருை்கிறது. கிறிஸ்து, இந்த பூமிை்கு 

வந்ததற்குை் ைாரணம் – பாவதத்ினிமிதத்ம், பதவனுை்கும், அவருகடய சிருஷ்டிப்புை்கும் இகடபய 

உள்ள இகடகவளிகயை் குகறை்ைபவயாகும். கிறிஸ்துவின் மூலம் பதவனுை்கும் 

மனிதகுலத்துை்கும் இகடயிலான உறவு ஒப்புரவாை்ைப்பட்டது. 

 

பதவனுடனான ஒப்புரவு என்கிற உறவு, நாம் கபறும் மிைப் கபரிய 

பரிசு, மற்றும் அது பதவனின் இருதயத்தின் மிைப்கபரிய ஆகச, 

ஆனால் இந்த உறவின் மறுசீரகமப்பு ஒரு ஆரம்பம்தான். 

எபபசியர ் 4: 31 -32 ஐ வாசிை்ைவும். மற்றவரை்ளுடனான நமது 

உறவுைளுை்கு பதவனின் விருப்பம் என்ன? 

 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அபநை கிறிஸ்தவரை்ள், யாபரா ஒருவரிடம் ைசப்பு, மனத்தாங்ைல் அல்லது மன்னிை்ைை் கூடாமல் 

இருப்பாரை்ள். இந்த உணரவ்ுைள் அவரை்ள் கபற்ற வலிை்கு ஒரு தரை்்ைரதீியான 

உணரச்ச்ிப்பூரவ்மான பதில் என்று முடிவு கசய்வது எளிது. ஒருபவகள அவரை்கள ைாயப்படுத்திய 

நபர ் அவரை்ள் கசய்ததற்குப் பபாதுமான துன்பதக்த அனுபவிை்ைாமபலா, அல்லது அவரை்ளின் 

நடத்கதை்கு பபாதுமான கபாறுப்கப ஏற்ைாமபலா இருை்ைலாம். அவரை்ள் தங்ைள் ைாயமகடந்த 

ஒப்புரவாகுதல்- மீண்டும் அனுகூலம் 

அல்லது சமாதானம் நட்பு 

ஆகியகவைகள புதுப்பித்தல்; 

நல்லிணை்ைத்கத திரும்பப் கபறுதல், 

மீண்டும் அகடதல், ஐை்கியத்கத 

மீடக்டடுத்தல்.  
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நிகலகய நியாயப்படுதத் முயற்சி கசய்யலாம், மற்றும் அவரை்ள் அனுபவித்த ைஷ்டங்ைளுை்கு 

மற்றவரை்ளிடம் அனுதாபம் பதடலாம். ஆனால் அகவைகள உங்ைளால் கதாடரப்ு படுத்த முடியுமா? 

 

நான் எந்த அளவிற்கு மற்றவரை்கள மன்னிை்ைத் தயாராை இருை்கிபறபனா, அந்த அளவிற்கு 

தான், என் தந்கதயாகிய பதவனிடதத்ில் மன்னிப்கப நான் தனிப்பட்ட முகறயில் 

அனுபவித்திருை்கிபறன், என்பதற்ைான கதளிவான அளவுபைாலாை இருை்கிறது. - பிலிப் 

கைல்லர ்

 

உங்ைள் வாழ்ை்கையில் ைடந்த ைால மற்றும் நிைழ்ைால உறவுைகளை் ைருதத்ில் கைாள்ளுங்ைள். 

நீங்ைள் ஒப்புரவாைாத மனிதரை்ள் யாராவது இருை்கிறாரை்ளா?  நீங்ைள் ைாயப்படுத்தியவரை்ள், 

அல்லது புண்படுத்தியவரை்ள் யாராவது இருை்கிறாரை்ளா?  அப்படி நிகனவுை்கு வருகிறவரை்ள் 

யார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்ைள் இருதயத்தில் ைசப்பு, மனை்ைசப்பு, அல்லது மன்னியாகம, இருப்பகத நீங்ைள் உணரந்்தால், 

அதற்ைான ஆதாரம் என்னகவன்று உறுதியாைத ் கதரியாவிட்டால், உங்ைள் எண்ணங்ைகள கீபழ 

எழுதுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மன்னிப்பு, மற்றும் ஒப்புரவாகுதல், ஆகிய இரண்டும் கவவ்பவறு விஷயங்ைள் என்பகத புரிந்து 

கைாள்ள பவண்டியது அவசியம். மன்னிப்பு என்பது உங்ைளுை்கு வலிகய ஏற்படுதத்ிய 

எவருை்கும் வழங்ைப்படலாம். ஆனால் கதய்வீை ஒப்புரவாகுதல் என்பது ஏற்ைனபவ முறிந்த உறகவ 

மீண்டும் அகடவதற்ைானது. அந்நியரை்ளுடன் அல்லது சாதாரணமாை நட்பில் உள்ளவரை்பளாடு 

ஒப்புரவாகுதல் என்பது பதகவயில்லாதது. 

 

சில ஒப்புரவாை்ைப்பட்ட உறவுைளுை்கு, அறிவுபூரவ்மான எல்கலைள் பதகவப்படுகிறது. மன்னிப்பு, 

மற்றும் ஒப்புரவாகுதல், நிசச்யமாை மற்றவரை்ள் உங்ைகள அற்பமாைவும், ைடினமாைவும் நடத்தபவ 

விடாது. உங்ைகள ைாயப்படுதத்ியவரை்ளால், நீங்ைள் அவரை்கள மன்னிதத்ப்பின்பும், கதாடரந்்து 

உணரச்ச்ி அல்லது உடல் ரதீியான வலிகய ஏற்படுத்தகூடும். உங்ைள் உணரச்ச்ி, மற்றும் உடல் 

நலத்திற்கு பதகவயான வரம்புைகள ஏற்படுதத்ுவது அவசியம். கவற்றிைரமான ஒப்புரவாகுதல், 

சமாதானம், மற்றும் தயவுடன் கூடியதாை இருை்கும். ஆனால் அறிவு பூரவ்மற்ற, ஒப்புரவாகுதல் 

வலிகயயும் பவதகனயும், கைாடுை்ைை் கூடியதாை இருை்கும். உங்ைள் ஒப்புரவாை்ைப்பட்ட, 

உறவுைளுை்கு புதத்ிசாலிதத்னமான வரம்புைகள ஏற்படுத்த, உதவி பதகவப்பட்டால், உங்ைள் 

பபாதைர ்அல்லது முதிரந்்த கிறிஸ்தவ நண்பரிடம் ஆபலாசகன கபறவும். 
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 ாடம் 6  

 மன்னி ்புக்கான  டிகள். 

 

நீங்கள் மன்னிக்க ் ட ரவண்டும் என்றால் 

 

உங்ைள் பாவத்தால் பாதிை்ைப்பட்டுள்ள, உங்ைள் வாழ்ை்கையில் ஒப்புரவாைப்படாத உறவுைகள 

கவளிப்படுதத்ும்படி, பரிசுதத் ஆவியானவரிடம் பைளுங்ைள். நீங்ைள் மற்றவரை்ளுை்கு, எப்படி 

வலிகய ஏற்படுதத்ினீரை்ள் என்பது பற்றி தற்பபாது உங்ைளுை்கு கதரியாமல் இருை்ைலாம், 

என்பகத நிகனவில் கைாள்ளுங்ைள். பரிசுதத் ஆவியானவர ் உங்ைள் பாவங்ைளில் உங்ைள் 

ைடந்தைாலம், நிைழ்ைாலம் அல்லது எதிரை்ாலதத்ில் ஏபதனும் ஒரு தருணத்தில் உங்ைள் பாவத்கத 

கவளிப்படுத்தினால், நீங்ைள் உங்ைகளத் தாழ்த்தி இந்தப் படிைகளப் பின்பற்ற பவண்டும். 

 

 டி 1: உங்கள்  ாவத்மத ரதவனிடம் ஒ ்புக் பகாள்ளுங்கள், உங்கமள மன்னிக்கும் டி 

அவேிடம் ரகளுங்கள். 

 

1 பயாவான் 1: 9 -ஐ வாசியுங்ைள். நாம் அவரிடம் நம் பாவங்ைகள ஒப்புை்கைாள்ளும்பபாது பதவன் 

எவ்வாறு பதிலளிப்பார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 103: 12 -ஐ வாசியுங்ைள். அவர ்நம் பாவத்கத என்ன கசய்கிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இப்கபாழுது பதவனுகடய சமூைத்தில் ைதறி அழ பநரம் எடுதத்ுை் கைாள்ளுங்ைள். உங்ைளுகடய 

குறிப்பிட்ட பாவத்கத மன்னிை்கும்படி பைளுங்ைள். விசுவாசதத்ினாபல, பதவனுகடய 

முழுகமயான மன்னிப்கபயும், பரிசுதத்மாை்ைப்படுதகலயும், கபற்றுை் கைாள்ளுங்ைள். உங்ைள் 

இருதயத்கத அவருகடய அன்பினால் நிரப்பவும், அடுதத் ைட்டதத்ிற்கு கீழ்ப்படிவதற்ைான, 

வலிகமகயயும் விருப்பத்கதயும் அருளவும், பரிசுத்த ஆவியானவகரை் பைளுங்ைள். 

 

 டி 2: நீங்கள் தவறு பசய்த ந ேிடம்  ணிவுடன் வருத்தம் பதேிவித்து, அவேக்ளிடம் மன்னி ்பு 

ரகட்கவும். 

 

ஆங்கில கமாழியில் மிைவும் சை்திவாய்ந்த கசாற்கறாடரை்ளில் ஒன்று தான் "நான் தவறு கசய்பதன். 

தயவு கசய்து என்கன மன்னிதத்ு விடுங்ைள்." உங்ைளால் முடிந்தால், இந்த வாரத்்கதைகள 

          பநருை்கு பநர ் பகிரந்்து கைாள்ள நான் உங்ைகள ஊை்குவிை்கிபறன். இது மிைவும் ைடினமாை 

இருை்ைலாம், ஆனால் இது கபாதுவாை மிைவும் பயனுள்ளதாை 

இருை்கும். இருப்பினும், தயை்ைம் இருை்கும் பட்சதத்ில் நீங்ைள் 

கதாகலபபசி மூலமாைபவா, அல்லது பதவன் நமை்கு 

ைட்டகளயிட்டிருை்கிற வாரத்்கதைகள எழுதுவதின் 

மூலமாைபவா, தற்கபாழுது நமை்கு இருை்ைை்கூடிய கதாடரப்ு 

கைாள்வதற்கு, ஏதுவான ஒரு நவீன, சரியான தைவல் 

கதாடரப்ுைள் மூலமாை கசய்யலாம்; நாம் துன்பப்படுதத்ின 

யாரிடமாவது தாழ்கமபயாடு மன்னிப்பு பைட்பதற்கு, 

தாமதப்படுத்துவதற்கு ஏதுவாை நமது கபருகமபயா, ைவன சிதறல்ைபளா, அல்லது பவறு ஏதாவது 

தகடைகளபயா, இந்தை் கீழ்ப்படியும் கசயகல தாமதப்படுத்தும்படி அனுமதிை்ைை் கூடாது.  

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவனுகடய வாரத்்கத, நாம் 

புண்படுத்திய எவரிடமும் கசன்று 

பணிவுடன் மன்னிப்பு பைடக்ும்படி 

ைட்டகளயிடுகிறது.  
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நீங்ைள் தவறு கசய்தவரை்ளிடத்தில், ஒப்புரவாகுவதற்கு ஏதுவானவற்கற பின்பற்ற உங்ைளுை்கு 

இன்னும் உதவி பதகவப்படும்பபாது, உங்ைபளாடு கஜபிப்பதற்கு, ஒரு நம்பைமான கிறிஸ்தவ 

நண்பகன பைட்டுை் கைாள்ளுங்ைள்.  

 

நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டும் என்றால் 

 

உங்ைள் வாழ்ை்கையில் நீங்ைள் ைசப்கபை் கைாண்டிருை்கும் யாராவது ஒரு நபகர, கவளிப்படுத்த 

பரிசுத்த ஆவியானவகரை் பைளுங்ைள். உங்ைள் இருதயம் குணப்படுதத்ப்பட, பதவகன 

அனுமதிப்பதற்கு, நீங்ைள் உங்ைகளத் தாழ்த்தி இந்த படிைகளப் பின்பற்றுங்ைள். 

 

 டி 1: கீழ் ் டிதலுடன் மன்னிக்கும் வலிமமமய ரதவனிடம் ரகளுங்கள். 

 

1 பயாவான் 5:14 மற்றும் மதப்தயு 21:22 ஆகியவற்றிலிருந்து நீங்ைள் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

விசுவாசத்பதாடு "அவருகடய சித்தப்படி நீங்ைள் எகதை் பைட்டாலும்", அகதப் கபறுவீரை்ள். என்று 

ைரத்்தருகடய வாை்குதத்தம் கசால்லுகிறது. மன்னிை்கும் இருதயம், பதவன் உங்ைளுை்கு கைாடுை்ை 

விரும்பும் ஒரு பண்பு, ஆனால் நீங்ைள் அகதை் பைட்ை பவண்டும்.  இது இயற்கையாை வருவதில்கல, 

மற்றும் சில சமயங்ைளில் மிைவும் ைடினமாை இருை்கும், ஆனால் பதவன் உங்ைளுை்குை் கீழ்ப்படியத ்

பதகவயான பலத்கத அளிப்பார ்என்ற வாை்குறுதியில் உண்கமயாை இருப்பார.் 

 

 டி 2: உங்கள் மன்னி ்ம த் பதாடேப்ு  டுத்துங்கள். 
 

மன்னிப்பு என்ற கசால் ஒரு விகனசக்சால், அதாவது அதற்கு நடவடிை்கை பதகவ. இது 

முகனப்பற்ற, தனியாை கசய்யப்படும் வாய்கமாழி கவளிப்பாடு அல்ல. ஒரு பரிசு அளிப்பது பபால 

இது ஒரு குறிப்பிட்ட நபருை்கு கைாடுை்ைப்பட பவண்டியது. ஒருவருை்கு கபன்சில் கைாடுப்பது பபால் 

சிந்தியுங்ைள். நான் பீட்டருை்கு இந்த கபன்சிகலை் கைாடுை்கிபறன், என்று எனை்குள்பள 

கசால்லிை்கைாள்கிபறன் ஆனால் நான் உள்ளபடிபய   பீட்டருை்கு கபன்சில் கைாடுை்ைவில்கல, 

அப்படியானால் நான் பீட்டருை்கு கபன்சில் கைாடுத்பதனா? சுத்தமாை கைாடுை்ைவில்கல. 

பீட்டருை்கு கபன்சில் கைாடுை்ை நிகனை்கும் வகர நான் ைாத்திருை்ை பதகவயில்கல. நான் 

கைாடுை்கும் முன் அவர ் கபன்சிலுை்கு தகுதியானவர ் என்று நான் நிகனை்கும் வகர நானும் 

ைாத்திருை்ை பவண்டியதில்கல. உண்கம என்னகவன்றால், நான் பீட்டருை்கு கபன்சில் கைாடுை்ை 

பவண்டும் என்று பதவன் ைட்டகளயிடுகிறார.்  முழுவதும் கீழ்ப்படிந்து வாழ்வபதா அல்லது 

கதாடரந்்து ைசப்கப பின்பற்றி கபன்சிகல எனை்கு நாபன கவதத்ுை் கைாள்வபதா முழுப் 

கபாறுப்பும் என்னிடதத்ிபலபய கைாடுை்ைப்பட்டிருை்கிறது. 

 

மன்னிப்பது எளிதான ைாரியம் அல்ல; எனபவ, நீங்ைள் தனியாை நிற்ை 

முயற்சிை்ைை்கூடாது.  பதவனின் ைட்டகளை்கு கீழ்ப்படிந்து மன்னிை்ை அரப்்பணிை்கும்படி ஒரு 

முதிரந்்த கிறிஸ்தவ நண்பரின் ஆதரகவயும் கபாறுப்கபயும் பதடுங்ைள். 

 

மன்னிப்பு என்பது ஒரு உணரவ்ு அல்ல… மன்னிப்பு என்பது விருப்பதத்ின் கசயல், மற்றும் 

இருதயத்தின் மனநிகலகய கபாருட்படுதத்ாமல் விருப்பம் கசயல்பட முடியும். - பைாரி 

கடன் பூம் 

 

 

 டி 3: கச ்ம  தனக்குள்ரளரய அடக்கி மவத்ததற்காக மன்னி ்பு ரகட்கவும். 

 

உங்ைளுை்கு எதிராை கசய்யப்பட்ட பாவம் மன்னிை்ை முடியாதகத நியாயப்படுதத்ாது. மன்னிை்ை 

மறுப்பது, உங்ைள் இருதயத்தில் ைசப்பு மற்றும் மனை்ைசப்கபத் தை்ைகவதத்ுை்கைாள்வது 

பாவத்திற்கு சமமானது   மற்றும் உண்கமயான ஒப்புரவாகுதலுை்ைாை மனந்திரும்ப பவண்டும். 
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சில சந்தரப்்பங்ைளில், தயை்ைம், பயணச ் கசலவு, உங்ைளுை்குப் பாதுைாப்பு, அல்லது மற்றவர ்

நீங்ைள் கசால்ல பவண்டியகதச ்கசால்லும் அளவுை்கு அகமதியாை இருை்கும் திறன் ைாரணமாை, 

ஒரு ைடிதம், மின்னஞ்சல் அல்லது கதாகலபபசி அகழப்பு உங்ைள் மன்னிப்கபத் கதாடரப்ு 

கைாள்வதற்ைான சிறந்த வழியாை இருை்ைலாம். 

 

எழுதும் பபாது அல்லது பபசும்பபாது இந்த விஷயங்ைகள மனதில் கவதத்ுை்கைாள்ளுங்ைள்:  

 

1. உங்ைகள பநசிை்கும் மற்றும் அை்ைகற கைாள்ளும் உங்ைள் பரபலாைத் தந்கதை்குை் கீழ்ப்படிந்து 

இகதச ்கசய்கிறீரை்ள்.  உங்ைள் இருதயத்தில் ஏற்பட்ட ைாயம் மற்றும் மன்னிை்ைாதின் விகளவாை 

நீங்ைள் அனுபவிை்கும் அடிகமதத்னம் மற்றும் ஒடுை்குமுகறயிலிருந்து நீங்ைள் விடுபட பவண்டும் 

என்று அவர ்விரும்புகிறார.் 

 

2. உங்ைளுை்கு எதிராை கசய்யப்பட்ட குற்றத்தின் ஒவ்கவாரு விவரத்கதயும் நீங்ைள் ஒத்திகை 

பாரை்்ை பவண்டியதில்கல. இது அப்பட்டமான பாவமாை இருந்தால், உங்ைளுை்கு குற்றம்புரிந்தவர ்

கபரும்பாலும் விவரங்ைகள அறிந்திருப்பார.் குற்றவாளி தாங்ைள் ஏற்படுதத்ிய ைாயத்கத 

அறியாமலிருை்கும் சூழ்நிகலைளும் உள்ளன.  கபற்பறாருை்கும் 

அவரை்ளின் பிள்களைளுை்குமான உறவுைளில் இது கபாதுவாை ைாணப்படுகிறது. இப்படிப்பட்ட 

சூழ்நிகலைளில் கூட, அகத சுருை்ைமாை கவதத்ிருங்ைள். நீங்ைள் ஏன் மன்னிை்ை பவண்டும் 

என்பதற்ைான அகனதத்ு ைாரணங்ைளுை்கும் விரிவான விளை்ைத்கத வழங்குவது முை்கியமல்ல. 

 

3. மற்றவரை்ள் தங்ைள் குற்றங்ைகள ஒப்புை்கைாள்ள பவண்டும் என்று ைட்டாயப்படுதத் 

முயற்சிை்ைாதீரை்ள். பதவன் உங்ைகள மன்னிை்கும்படி அகழதத்ிருை்கிறார,் ஒரு 

வழை்ைறிஞராைபவா, நடுவர ்அல்லது நீதிபதியாைபவா இருப்பதற்கு அல்ல. உங்ைள் கீழ்ப்படிதலின் 

ைாரணமாை உங்ைளின் குணப்படுதத்ுதல் பதவனிடமிருந்து வரும், தங்ைள் தவகற ஏற்றுை் 

கைாள்ளபவா அல்லது ஏற்றுை் கைாள்ளாமபலா இருை்கிற மற்ற நபரை்ளிடத்திலிருந்து அல்ல. 

 

4. இகத சுருை்ைமாை கவை்ைவும். கபரும்பாலான சந்தரப்்பங்ைளில், அதிைபடியான உணரச்ச்ிைளின் 

ைாரணமாை, திட்டமிடப்படாத விஷயங்ைகளச ் கசால்வது எளிது அது சந்திப்பு, ைடிதம், அல்லது 

உகரயாடலின் பநாை்ைத்கத குகறத்து மதிப்பிடுவதற்கு உட்படுத்தை்கூடியதாகும். 

 

நீங்ைள் ஒருவரிடத்திலிருந்து மன்னிப்கப கபற பவண்டும், 

அல்லது ஒருவகர மன்னிை்ை பவண்டும் என்று பரிசுதத் 

ஆவியானவர ் உங்ைளுை்கு கவளிப்படுதத்ியிருந்தார ்

என்றால், இப்பபாது அகத கவளிப்பகடயாைை் கூறி, நீங்ைள் 

கதாடரப்ு கைாள்ளும், பததிகயை் குறிப்பிடுங்ைள், நீங்ைள் 

புண்படுத்திய, அல்லது அவரை்ளுை்கு அநீதி இகழத்ததற்கு 

உங்ைகள கபாறுப்பபற்ை முயன்று, மன்னிப்பு, மற்றும் 

ஒப்புரவாகுதலுை்ைான பதவனின் ைட்டகளை்கு கீழ்ப்படிய 

அரப்்பணியுங்ைள். 

 

 

  

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவனுகடய வாரத்்கத, விசுவாசிைள் 

தங்ைகள ைாயப்படுத்திய அல்லது 

தவறு கசய்த மற்றவரை்கள 

தாழ்கமயுடன் மன்னிை்ை பவண்டும் 

என்று ைட்டகளயிடுகிறது.  



கிரேக்காஸ்டே ்

கிறிஸ்தவ அஸ்திபாே சத்தியங்கள் 85 

 ாடம் 7  

மன்னிக்க ரவண்டும் என்ற உங்கள் அே் ் ணி ்ம  காத்துக் பகாள்ளுதல். 

 

மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதலுை்ைான, பதவனுகடய ைட்டகளை்கு கீழ்ப்படிந்து 

கசயல்படுபவரை்ள், புரிந்துை்கைாள்ள பவண்டிய விஷயம் என்னகவன்றால், நாம் கபறப்பபாகும் 

மன்னிப்பபா, அல்லது கைாடுை்ைப்பபாகும் மன்னிப்பபா, ஒரு புதிய கதாடை்ைதத்ின் அகடயாளமாை 

இருை்கிறது. நாம் ஒன்றும் ைணினிைள் அல்ல. நம் மனம் மற்றும் நடத்கதைளுை்கு "புதுப்பிதத்ல்" 

கபாத்தான் அல்லது "ைண்ட்பரால்-ஆல்ட்-கடலிட்" இல்கல.  உங்ைள் கீழ்ப்படிதகலப் பபணுவதற்கு, 

சுய ைட்டுப்பாடு, ஒழுை்ைம் பதவன், மற்றும் அவரது வாரத்்கத மீதான உங்ைள் தாழ்கமயான 

நம்பிை்கை, உங்ைள் இருதயதத்ில் கதாடரந்்து இடம்கபற பவண்டும். 

 

மன்னிக்க ் ட்டவேக்ள் 

ைரத்்தருை்கு முன்பாை உங்ைள் பதால்விைகள ஒப்புை்கைாள்ள பபாதுமான அளவு உங்ைகளத ்

தாழ்த்துவது, மற்றும் நீங்ைள் புண்படுத்திய, அல்லது தவறு கசய்த, அந்த நபருை்கு உங்ைள் 

வாழ்ை்கையில் பரிசுதத் ஆவியின் வல்லகம கிரிகய கசய்கிறகதன்பதற்கு அழைான சான்றாகும். 

ஆனாலும் பதவன் உங்ைளிடதத்ில், அபதாடு முடித்துை் கைாள்வதில்கல. உங்ைள் குற்றத்கத 

மீண்டும் கசய்வதற்ைான தூண்டுதகல நீங்ைள் உணரலாம், மற்றும் கதாடரந்்து மற்றவரை்கள 

ைாயப்படுதத்லாம். அங்குதான் உங்ைள் பபாராட்டம் கதாடங்குகிறது. 

 

மன்னி ் வேக்ளுக்கு 

 

உங்ைள் ைசப்பு, மற்றும் எரிசச்கல, விட்டுவிடுவதன் மூலம், பதவனின் இருதயத்கத 

பிரதிபலிப்பதாைவும், உங்ைகள ைாயப்படுதத்ியவரை்ளின் குற்றங்ைகள மன்னிப்பது, பரபலாை 

தந்கதை்கு ைனத்கதயும், மகிகமகயயும், தருவதாை இருை்கிறது. ஆனாலும் பதவன் 

உங்ைளிடத்தில் அபதாடு முடிதத்ுை் கைாள்வதில்கல. உங்ைள் எதிராளி ஏற்படுதத்ிய வலிகய, 

நிகனவில் கைாள்ள நீங்ைள் உந்தப்படுவீரை்ள். மனை்ைசப்பு, மீண்டும் உங்ைள் இருதயதத்ில் 

பவரூன்ற முயற்சிை்கும். அங்குதான் உங்ைள் யுதத்ம் கதாடங்குகிறது. 

 

நீங்ைள் ைாயப்படுத்தியவரை்ள், அல்லது உங்ைகள ைாயப்படுதத்ியவரை்ள், உங்ைள் வாழ்ை்கையின் 

வழை்ைமான ஒரு பகுதியாை கதாடரை்கூடும். பதவன் உங்ைளில் ஒரு கபரிய கவற்றிகயப் 

கபற்றிருந்தாலும், அவரை்ள் மாறிவிட்டாரை்ள் என்று அரத்த்மாைாது. அவரை்ள் கதாடரந்்து உங்ைள் 

மீது ைசப்பு, மற்றும் மனை்ைசப்கபை் கைாண்டிருை்ைலாம், அல்லது அவரை்ள் உங்ைகளத் கதாடரந்்து 

ைாயப்படுதத்லாம்.  உங்ைள் மாமிசம் பழகிய அபத கபருகம, மற்றும் சுயநல வழியில் 

எதிரவ்ிகனயாற்ற விரும்பும்.     

 

ஆனால் எபபசியர ்4: 22-24 -ன்படி நம்முகடய பகழய மனுஷகன நாம் என்ன கசய்ய பவண்டும்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் ஏற்ைனபவ கசய்து வந்தது பபால மனிதரை்ளுை்கு பதில் கைாடுப்பகத நிறுத்தி, பதவன் 

உங்ைகள மறுரூபமாை்குவதற்ைான அந்த புதிய மனிதகன தீவிரமாை தரித்துை்கைாள்ள பவண்டும். 

நீங்ைள் கதாடரந்்து ஒவ்கவாரு கநாடியும் உங்ைகள அவருை்கு அரப்்பணிதத்ால், உங்ைளுகடய 

வாழ்ை்கையில் அவருகடய பலகனத் தருவதற்கு அவர ்உண்கம உள்ளவராய் இருப்பார.் உங்ைள் 

கீழ்ப்படிதல் மற்றவரை்கள மாற்றாது என்பகத நிகனவில் கைாள்ளுங்ைள்.  உங்ைள் கீழ்ப்படிதல் 

என்பது பதவன் உங்ைளில் கசய்யும் மாற்றதிற்ைான பிரதிபலிப்பாகும். 
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பிலிப்பியர ்1: 6 ஐ எழுதுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நான் மன்னிை்கும் நபர ்உறவில் ஒப்புரவாை விரும்பவில்கல என்றால் என்ன கசய்வது? பராமர ்12:18 

சமாதானத்கதை் ைாப்பதில் உங்ைள் பங்கு பற்றி என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒப்புரவாகுதலில் உங்ைள் ஒரு பங்குை்கு மாதத்ிரபம நீங்ைள் கபாறுப்பு. நீங்ைள் மற்றவர ்மீது எந்த 

எதிரப்ாரப்்புைகளயும் பதகவைகளயும் கவை்ை முடியாது. அவரை்ளின் நிகலப்பாட்கடப் 

கபாருட்படுத்தாமல், நீங்ைள் பதவனுை்கு கீழ்ப்படிந்து பைட்டு மன்னிப்கப கைாடுை்ை பவண்டும். 

மற்றவர ்உங்ைளுை்கு மன்னிப்பு வழங்ை மறுதத்ால், அல்லது அவரை்ள் உங்ைளுை்கைதிரான தங்ைள் 

தவகற ஒப்புை் கைாள்ளாவிட்டால், பதவன் உங்ைள் கீழ்ப்படிதலுை்ைாை உங்ைகள ஆசீரவ்திப்பார,் 

பமலும் உங்ைள் வாழ்ை்கைகய தயவு கிருகப மற்றும் சமாதானத்தினால் நிரப்புவார.் மற்றவரின் 

பதிகலப் கபாருட்படுத்தாமல் உங்ைள் அடிகமதத்னதத்ிலிருந்து அவருகடய 

விடுதகலகய நீங்ைள் இன்னும் அனுபவிப்பீரை்ள். 

 
 

இந்த கஜபத்கத வழிைாட்டியாைப் பயன்படுத்தவும்: 

 

ைரத்்தராகிய இபயசுபவ, இந்த சூழ்நிகலைளில் உம்கம நம்புவதற்கு கபலகன 

தரும்படியாை கஜபிை்கிபறன். நான் உமை்ைாை இகதச ் கசய்கிபறன் என்பகத நிகனவில் 

கைாள்ள எனை்கு உதவி கசய்யும். நான் எதற்ைாைவும் __________________ உம்கமப் 

பாரை்்ைவில்கல, ஆனால் என் வாழ்ை்கைகய உம் கைைளில் ஒப்புவிை்கிபறன். 

நான் __________________ உடன் ஒப்புரவாகும்படி கஜபிை்கிபறன், ஆனால் என்னால் என் பங்கை 

மட்டுபம கசய்ய முடியும் என்று அறிந்திருை்கிபறன். நீர ் மகிகமப்படத்தை்ைதாை 

___________________உமை்கு ஒப்புை் கைாடுை்கும்படி கஜபிை்கிபறன். இதற்ைான பதில் வரும் என்று 

உம்கம முழுவதுமாை நம்புகிபறன். இபயசுவின் நாமத்தில் கஜபிை்கிபறன் ஆகமன். 

 

நான் மன்னிை்ை பவண்டிய நபர ் இறந்துவிட்டால் என்ன கசய்வது? நான் இன்னும் அவரை்கள 

மன்னிை்ை முடியுமா? 

 

மேித்த பிறகும் மனித இருதயத்தில் கச ்பு, அந்த கச ்பின் ப ாருள் வாழ்கிறது. மன்னி ்பு 

மட்டுரம மாற்று மருந்து மற்றும் எ ்ர ாதும் நடவடிக்மக ரதமவ ் டுகிறது. பகாள்மககள் 

அ ் டிரய இருக்கின்றன. மேித்த ந ருக்கான உங்கள் கச ்ம  ரதவனிடம் 

ஒ ்புக்பகாள்வதன் மூலம் பதாடங்குங்கள்.  பிறகு நீங்கள் ரதவனிடம் அவேக்ளுமடய 

தவறுகமளரயா குற்றங்கமளரயா இனிரமல் மனதில் மவத்திருக்க மாட்டீேக்ள் என்று 

பசால்லுங்கள், அதற்கு  திலாக, அவேக்ளுக்கு மன்னி ்பு அளியுங்கள். நம் கமான நண் ே ்

அல்லது ர ாதகே ்முன்னிமலயில் உங்கள் மன்னி ்ம  உேக்கச ்பசால்ல நான் உங்கமள 

ஊக்குவிக்கிரறன். 

 

உங்ைளுை்கு வழிைாட்ட பின்வரும் கஜபத்கதப் பயன்படுத்தவும்: 

 

ைரத்்தராகிய இபயசுபவ, என் பாவங்ைளுை்ைாை சிலுகவயில் மரித்து, என்கன 

மன்னித்ததற்ைாை நன்றி. இந்த நபர ் எனை்கு ஏற்படுதத்ிய ைாயத்திற்கு நான் மன்னிை்ை 

பவண்டும் என்ற உமது வாரத்்கதகய நான் ஏற்றுை்கைாள்கிபறன். உமை்கு கீழ்ப்படிந்து 
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மன்னிப்பு வாரத்்கதகய பபசுவதற்ைான வலிகமகய நான் உம்மிடம் 

பவண்டிை்கைாள்கிபறன். 

நான் __________________ ை்கு __________________ ஐ மன்னிை்கிபறன் (அந்தை் ைாரியத்கத குறிப்பிட்டு 

கசால்லவும்). என் ைசப்கப நீை்கிப்பபாடும், இந்த ைசப்கப நீண்ட ைாலமாை 

கவத்திருந்ததற்கு என்கன மன்னிை்கும்படி நான் உம்மிடம் மன்றாடுகிபறன். ஆகமன் 

 

 

ஒரு இறுதி சிந்தமன 

 

நான் இறுதியாை பதவனுை்கு கீழ்ப்படிந்து என் தந்கதகய மன்னிதத்பபாது, அவருை்ைாை நான் என் 

இருதயத்தில் கவதத்ிருந்த ைசப்பு மற்றும் கவறுப்கப பதவனிடம் ஒப்புை் கைாடுதத் உடபன 

விடுதகலயும் ஆசீரவ்ாதமும் என்கன கதாடரந்்தகத உணரந்்பதன். 

பதவன் உங்ைளிடத்திலும் அகதபய விரும்புகிறார.் மற்றவரை்கள மன்னிை்கும் அல்லது 

மற்றவரை்ளிடம் மன்னிப்பு பைட்கும் உங்ைள் கசயல் 

பதவ மன்னிப்பு கூட உங்ைள் அனுபவதப்தாடு பநரடி 

கதாடரப்ுகடயதாய் இருை்கிறது. மன்னிப்பதற்கும், 

மன்னிப்கபப் கபறுவதற்கும், ஆயத்தமாய் இருப்பது 

நாம் நம்முகடய வாழ்ை்கைகய ஆண்டவரிடதத்ில் 

ஒப்புை் கைாடுத்து, பதவனுகடய மன்னிப்கபப் 

கபற்றுை்கைாண்டு, உண்கமயாை மனந் 

திரும்பிபனாம், என்பதற்ைான அகடயாளமாை 

இருை்கிறது. பதவனுை்கு ஒப்புை் கைாடுை்ைப்பட்ட இருதயம், ஒரு நாளும் மற்றவரை்ளுை்கு ைடினமான 

இருதயமாை இருை்ைாது.  பதவனுை்கு முன்பாை தாழ்கமப் பட்டு குற்ற உணரவ்ு, மற்றும் மனை்ைசப்பு, 

ஆகிய அடிகமதத்னதத்ிலிருந்து விடுதகலயாகி, கவளிபய வாருங்ைள். 

 

முதலாவது, மன்னிப்பினால் அதிை பட்சமாை குணமகடயும் ஒபர நபர,் மன்னிப்கப 

கைாடுப்பவராைபவ இருை்கிறார.் . .. நாம் உண்கமயாை மன்னிை்கும் பபாது, நாம் ஒரு 

கைதிகய விடுதகல கசய்கிபறாம், பின்னர ் நாம் விடுவிதத் அந்தை் கைதி நாபம தான் 

என்பகதை் ைண்டுபிடிப்பபாம். - லூயிஸ் ஸ்கமடிஸ். 

 

மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதலின் மூலம் பதவன் உங்ைளுை்கு வழங்ை விரும்பும் விடுதகலகயப் 

கபற இந்த அத்தியாயம் உங்ைளுை்கு உதவ, வழிைாட்டியாை இருை்ை, பிராரத்த்ிை்கிபறன். இது 

எளிதானது அல்ல, ஏகனன்றால், கிறிஸ்துவில் நமை்கு இருை்கும் விடுதகலகய அனுபவிை்ை 

விடாமல், அயராது பாடுபடும் ஒரு எதிரி, நம்மிடம் இருை்கிறான். அடுத்த அத்தியாயம், ஆவிை்குரிய 

உலகில் கபாங்கி எழும் ைண்ணுை்கு கதரியாத பபாரில் ைவனம் கசலுத்துகிறது, மற்றும் நமது 

எதிரிகய எதிரத்்துப் பபாராட, உங்ைளுை்குத் பதகவயான பரிசுதத் பவத ஆயுதங்ைகள 

உங்ைளுை்குத் தயாரப்டுதத்ும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அடி ் மட சத்தியம் 

மற்றவரை்ளுகடய கசயகலயும் பதிகலயும் 

கபாருட்படுத்தாமல் கதாடரந்்துஅவருை்கு 

கீழ்ப்படிய பவண்டும் என்று பதவனுகடய 

வாரத்்கத கசால்லுகிறது.  
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அத்தியாயம் 6 

 

ஆவிக்குேிய ர ாோட்டம் 

 
 

நானும் என் மைன்ைளும் சிறு வயதில் அடிை்ைடி கபயிண்ட் பந்து விகளயாடுபவாம். இந்த 

விகளயாட்கடை் குறிதத்ு உங்ைளுை்கு அறிமுைம் இல்கல என்று கசான்னால், இது ஒரு ஏரை்ன் 

(ைாற்றுச ் சுடுைலன்) கவத்துை்கைாண்டு, அதில் சிறிய, சிறிய கபயிண்ட் நிரப்பப்பட்ட பந்துைள் 

இருை்கும், அகத பபாட்டு எதிரிகய சுடபவண்டும். அந்த பந்து உங்ைள் மீது பட்டு அது உகடந்து 

அந்த இடம் ைலராை மாறி விடும், நீங்ைள் அவுட் ஆகி விடுவீரை்ள். உங்ைள் எதிரிகய 

பமற்கைாள்ளும்படி, நீங்ைள் பயன்படுதத்ுவதற்கு, அங்பை ஏராளமான யுதத் நுட்பங்ைள் இருை்கிறது. 

அதில் ஒரு சிறந்த நுட்பம் என்னகவன்றால், ஓகசயில்லா ரைசிய கசயல்பாடு-சப்தமில்லாமல் 

ரைசியமாை கசன்று எதிரிை்கு பின்புறத்தில் ைண்டுபிடிை்ைாத வண்ணம் திடீகரன்று பயங்ைர 

சதத்தப்தாடு கசயல்படுவது!  சரியான பாதுைாப்பு இல்லாமல், அந்த அடி நம் மீது விழும்பபாது அது 

நமை்கு வலிகயயும், வீை்ைத்கதயும், ஏற்படுதத்ிவிடும். யாகரல்லாம் கவறும் பனியபனாடு, 

விகளயாடினாரை்பளா, அவரை்ள் அடுதத் முகற அதிைபட்சமான பாதுைாப்புைகள 

அணிந்துகைாள்வாரை்ள்.  அந்த அடி சிறிய அடிகய விட ைடுகமயானதாை இருந்தால் என்ன 

கசய்வீரை்ள்? யுத்தத்துை்கு எப்படி ஆயதத்மாவீரை்ள்? 

 

நாம் உலைப்பிரைாரமாை வாழ்கின்ற படியால், சுலபத்தில் நம்முகடய சரரீத்திற்பை, அதிை ைவனம் 

கசலுதத்ிை் கைாண்டிருை்ை பநரிடும். வரலாற்றுப் புத்தைங்ைளில், நாடுைள் தன் எதிரிைபளாடு பல 

ைாரணங்ைளுை்ைாை பபார ் கசய்யும் கசய்திைள் தான் நிகறந்திருை்கிறது. தனிப்பட்ட முகறயில், 

நாம் நமை்கு ைாயத்கத, அழிகவ ஏற்படுதத்ும் வாரத்்கதைகளயும் கசயல்ைகளயும் பல தரப்பட்ட 

நிகலயில் கசய்யும் ஒரு சரரீப் பிரைாரமான நபகரதத்ான் நம்முகடய எதிரியாை பாரை்்கிபறாம். 

கநடுஞ்சாகலயில் கவறி பிடிதத் டிகரவர,் அவதூறு வதந்திைள் மற்றும் கபாய்ைகள பரப்புபவர,் 

ஏமாற்றுபவர,் திருடன், ைற்பழிப்பு, கைாகலைாரன் - இப்படிப்பட்டவரை்ள் தான் நாம் பாரை்்ைவும், 

கதாடவுந்தை்ைதான எதிரிைளாை இருை்கிறாரை்ள். ஆனால் ஆவிை்குரிய உலகில், ைண்ணுை்குத் 

கதரியாத எதிரி ஒருவன் இருை்கிறான். நீங்ைள் பாரை்்ைை்கூடிய, கதாடை்கூடிய, மற்றும் 

உணரை்கூடிய, எகதயும் விட ஆபத்தானவன் ஒருவன் இருை்கிறான், நீங்ைள் ஆயதத்மாை இருை்ை 

பவண்டும் என்று பதவன் விரும்புகிறார.் 

 

 ாடம் 1 - கண்ணுக்கு பதேியாத எதிேி 

 

எபபசியர ் 6:12 நாம் ஒவ்கவாரு நாளும் பபாராடும் மிை ஆபத்தான அசச்ுறுத்தல்ைகளை் 

குறிப்பிடுகிறது. அகவ என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நம்முகடய உண்கமயான எதிரி சரீரப் பிரைாரமானது இல்கல என்றும், அது ஆவிை்குரியது 

என்றும், பதவனுகடய வாரத்்கத பபாதிை்கிறது. இகத நீங்ைள் அறிந்திருை்கிறீரை்பளா, இல்கலபயா, 

உங்ைகள சுற்றி சீறி எழும்புகிற ஆவிை்குரிய யுத்ததத்ில் ஈடுபட்டு கைாண்டிருை்கிறீரை்ள். 

துரதிரஷ்்டவசமாை அத்தகைய யுத்தத்தில், இருந்து கவளிபயற உங்ைளுை்கு வாய்ப்பப இல்கல. 

நீங்ைள் தன்னாரவ்மாை பங்குகபற இந்த யுத்தம் ைாத்திருை்ைாது. நீங்ைள் எந்பநரமும் யுத்தத்தின் 

முன் வரிகசயில், நின்று கைாண்பட இருை்கிறீரை்ள். நீங்ைள் வசனதத்ின் கவளிசச்தத்ில் நின்று, 

பதவனுை்கு ஒப்புை்கைாடுத்து, உங்ைள் எதிரிபயாடு பபாராடலாம், அல்லது அந்தைாரதத்ிற்கு 

அடிபணிந்து பதால்வியின் வலிகய அனுபவிை்ைலாம்.  
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இது உங்ைளுை்கு வியை்ைதத்ை்ை விதத்தில் கதரிகிறதா? அப்படி தான் என்று நான் 

அறிந்திருை்கிபறன். ைண்ணுை்குப் புலப்படாத, இந்த யுத்ததத்ில், ஆவிை்குரிய எதிரியானவன் 

உங்ைகள இருளில் ஆழ்தத்ி, உங்ைள் இருதயத்கத தன்வசப்படுத்தி, பதவனுை்கு எதிராை கிளரச்ச்ி 

கசய்யும்படி கசய்வான், இவ்வுலைத்கத விட்டு சற்று விலகியது பபால் பதான்றும். ஆனால் இந்த 

யுத்தத்தில் நீங்ைள் இருை்கிறீரை்ளா, இல்கலயா, என்பகதவிட இந்த யுதத்ம் இருை்கிறது என்பகத 

நம்ப பவண்டும்.  உண்கமயில், அவர ்இருை்கிறார ்என்பகத நீங்ைள் அறியாமல் இருை்ை பவண்டும் 

என்பதுதான் உங்ைள் எதிரியினுகடய விருப்பமாை இருை்கும். எதிரி இல்கல என்று 

எண்ணுகிறவபன சுலபமான இகரயாை இருை்கிறான். ஆனால் உங்ைள் ைண்ைளால் ைாண முடியாத 

எதிரிபயாடு நீங்ைள் எவ்வாறு பபாரிடுவீரை்ள்?  

 

யாபராடு எதற்ைாை பபாராடுகிறீரை்ள் என்பகத அறிந்து யுத்தத்திற்ைாை அனுதினமும் 

ஆயத்தப்படுப்படுவதுதான் முதல் படியாகும். 

 

 

சாத்தானின் பதாடக்கம் 

 

பிசாசு அகனதத்ு தீகமைளின் பிரதிநிதி என்று அபநைர ்புரிந்து கைாள்கிறாரை்ள். அவன் அடிை்ைடி 

நகைசச்ுகவயாை உங்ைள் பதாளில் சிறிய சிவப்பு கபயனாை கைாம்புைளுடன் உட்ைாரந்்து, கைட்ட 

ைாரியங்ைகள கசய்ய உங்ைகள வற்புறுத்த முயற்சிை்கிறான் என்பகத பபால 

சிதத்ரிை்ைப்படுகிறான்.   உண்கம என்னகவன்றால், அவன் அகத விட மிைவும் தந்திரமான மற்றும் 

அபாயைரமானவன். ஆனால் அவன் எங்கிருந்து வந்தான்? 

 
கைாபலாசியர ்1:16 மற்றும் கநபைமியா 9: 6 ஐ சுருை்ைமாை விவரிை்ைவும். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 
ஆதியாைமம் 1:31 -ஐ வாசிை்ைவும். அவருகடய பகடப்பு பற்றி பதவன் என்ன கசான்னார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவன் உருவாை்ைாத பட்சத்தில், ைாணப்படுகிற, மற்றும் ைாணப்படாத, எவ்விடத்திலும் எந்த 

விதமான ஒன்றும் இருப்பதில்கல. பமலும் பதவன், தான் உருவாை்கிய அகனத்கதயும், நல்லதாைை் 

ைருதினார ் என்று பவதம் ைற்பிை்கிறது. இதன் கபாருள் சாதத்ான் கூட ஆவிை்குரிய எல்கலை்குள் 

பதவனால் பகடை்ைப்பட்டான், ஆரம்பதத்ில் அவன் நல்லவனாைதான் உருவாை்ைப்பட்டான். அவன் 

பதவனுகடய ராஜ்யத்தில் பதவதூதரை்ளின் பரபலாை பசகனைளில் ஒருவனாை இருந்தான். 

அதனால் என்ன நடந்தது? யூதா 1: 6 மற்றும் 2 பபதுரு 2: 4 ஐ வாசியுங்ைள். பதவதூதரை்களப் பற்றி 

இந்த வசனங்ைள் என்ன கசால்கின்றன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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1தீபமாத்பதயு 3: 1–7 சகபயில் ஒரு ைண்ைாணியாை ஆை விரும்பும் ஒரு நபருை்குள் இருை்ை பவண்டிய 

தன்கமகயப் பற்றி பபசுகிறது. 1 தீபமாதப்தயு 3: 6 இல் என்ன எசச்ரிை்கை கைாடுை்ைப்பட்டுள்ளது? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

முதலில் நல்லவனாை இருந்த பிசாசு அவனது கபருகமயின் ைாரணமாை ைடிந்து கைாள்ளப்பட்டான்.  

சாத்தான் ஒரு பதவதூதனாை இருந்தபபாது, அவன் பதவகனப் பபால இருை்ை விரும்பினான், 

அதிைாரத்தில் சமமாைபவா அல்லது கபரியவனாைபவா மாறி அரசனாை வணங்ைப்பட பவண்டும் 

என்று நம்பப்பட்டது.  ஏபதன் பதாட்டதத்ில் அவர ் ஏவாகள ஆதியாைமம் 3: 5 ல் இபத பபான்ற 

ைருதத்ுடன் "பதவகனப் பபால இருப்பீரை்ள்" என்று கூறி அவகள ஆசச்ரியப்படுதத்ியதில் 

ஆசச்ரியமில்கல. 

 

 

மத்பதயு 4: 9 இல் உலகின் அகனதத்ு ராஜ்யங்ைகளயும் அவருை்கு வழங்கிய பிறகு சாதத்ான் 

இபயசுவிடம் என்ன பைட்டான்? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

சாத்தான், பதவனின் நிதத்ியமான வல்லகம, மற்றும் ஆராதகனை்ைான தகுதிகயை் ைண்டு 

கபாறாகம கைாண்டான். பதவனுை்கு எதிரான அவனது கபருகமயும், ைலைமும், அவனது 

வீழ்சச்ியாை மாறியது. கவளிப்படுத்துதல் 12: 7–9 மற்றும் லூை்ைா 10:18 ஐ வாசிை்ைவும். சாத்தானின் 

கபருகமகய பதவன் எவ்வாறு சமாளித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பகழய சரப்்பம் என்று குறிப்பிடப்படும் சாத்தான், அவகனப் பின்கதாடரந்்த மற்ற பதவ 

தூதரை்களயும் பரபலாைதத்ிலிருந்து விழத் தள்ளினான்.  

கவளிப்படுதத்ுதல் 12: 3–4 ஐ வாசியுங்ைள். சாதத்ானுடன் எதத்கன பதவதூதரை்ள் 

கவளிபயற்றப்பட்டனர?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கவளிப்படுத்தல் புத்தைம் உவகம கமாழி, மற்றும் அகடயாளதத்ால் நிரம்பியுள்ளது, பமலும் பல 

அறிஞரை்ளும், பவத விளை்ைவுகரயாளரை்ளும், ஒவ்கவாரு வசனத்தின் பின்னால் உள்ள 

கபாருகளப் படிை்ை, எண்ணற்ற மணிபநரங்ைகள கசலவிட்டனர.் "பகழய சரப்்பம்" என்ற 

சாத்தான், பதவதூதரை்ளில் மூன்றில் ஒரு பகுதிகய "நட்சதத்ிரங்ைகள" பூமிை்கு அகழதத்ுச ்

கசன்றான் என்று நம்பப்படுகிறது. இந்த வீழ்ந்த பதவதூதரை்ள் சாதத்ானின் பிசாசுைள் என்று 

அகழை்ைப்படுகிறாரை்ள், அவரை்ள் அவனுகடய தீய கசயல்ைகளச ் கசயல்படுதத்ுகிறாரை்ள். 

சாத்தானின் வீழ்சச்ி எப்பபாது நடந்தது என்பதற்கு பவதம் ஒரு குறிப்பிட்ட ைாலவரிகசகய 

வழங்ைவில்கல. சிருஷ்டிப்பின் ைகடசி நாளுை்கு இகடயில் அவன், ஏவாளின் முன் ஒரு சரப்்பமாை 

பதான்றிய ைாலதத்ிலும் நடந்திருை்ைலாம் என்று பதான்றுகிறது. 

 

பல பவதாைம விரிவுகரயாளரை்ள், சாதத்ானின் வீழ்சச்ி, ஏசாயா 14: 12-17 மற்றும் எபசை்கிபயல் 28: 

12-19 இல் ஆவணப்படுத்தப்பட்டதாை நம்புகிறாரை்ள். ஏசாயாவில் குறிப்பிடப்பட்ட பகுதி, ஒரு 

பாபிபலானிய மன்னகர குறித்த தீரை்்ைதரிசன வாரத்்கதைளாகும். எபசை்கிபயலில் தீரு ராஜாகவ 

குறித்த புலம்பலாை இருை்கிறது. சாதத்ானும் இந்த பகுதிைளில் உள்ள வாரத்்கதைளுை்கு, 

உட்பட்டவன் என்பகத நம்மால் உறுதியாை அறிய முடியவில்கல என்றாலும், 
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 இந்த இரண்டு அரசரை்ளுை்ைாை கைாடுை்ைப்பட்ட வாரத்்கதைளுை்கும், சாத்தானின் வீழ்சச்ிை்கும், 

இகடபய ஒரு கதளிவான இகணப்பு உள்ளது. லூை்ைா 22: 3 இல் இபயசுகவை் ைாட்டிை் 

கைாடுப்பதற்கு முன்பு அவன் யூதாஸ் ஸ்ைாரிபயாதத்ிடம் உள்புகுந்தது பபால, இந்த பதத்ியில் உள்ள 

சம்பவங்ைளின்பபாது, சாதத்ாபன இந்த அரசரை்ளுை்குள் புகுந்திருை்ைலாம் அல்லது 

பாதிதத்ிருை்ைலாம்.  எல்லாவற்றிற்கும் பமலாை, மனிதகுலத்தின், பாவத்தின் சாபம் சாதத்ானுை்கு 

இந்த பூமியில் அழிகவ ஏற்படுத்த ஒரு அடிதத்ளதக்த கைாடுத்தது. 
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 ாடம் 2  

இ ்பிே ஞ்சத்தின் ரதவன் 

 

பின்வரும் பவத பகுதியில் சாத்தான் எப்படி விவரிை்ைப்படுகிறான்? 

 

பயாவான் 14:30; 16:11 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 கைாரிந்தியர ்4: 4 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

எபபசியர ்2: 2 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் அறிந்துகைாள்ள பவண்டியது என்னகவன்றால் 

சாத்தான் ஒரு சை்திவாய்ந்த எதிரி, அவன் சிருஷ்டிைருை்கு 

எதிராை இந்த உலைத்கதயும் அதின் குடிைகளயும் ைலைம் 

கசய்யும்படிை்கு, அவரை்ள் மீது திறகமயாை கசல்வாை்கு 

கசலுதத்ை் கூடியவன். பதவன் முதலில் பகடதத்ு, நல்லது 

என்று ைண்ட அகனத்கதயும், ைளங்ைப்படுத்த அவன் 

விரும்புகிறான்.  1பபதுரு 5: 8 ல் அவன் எப்படி 

விவரிை்ைப்படுகிறான்? 

 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

2 தீபமாத்பதயு 2: 25- 26 ஆகிய வசனங்ைளின்படி பிசாசும், அவனுகடய தூதரை்ளும், 

உண்கமயாைபவ யாகர விழுங்ைலாம் என்று சுற்றி திரிந்து கைாண்டிருை்கிறான், அப்படியானால், 

அவனுை்கு எதிராை இருப்பவரை்ளின் நிகல என்ன? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

யார ்யாகரல்லாம் இபயசு கிறிஸ்துகவ ஏற்றுை் கைாள்ளவில்கலபயா அவரை்ள், எதிரிை்கு முன்பாை 

பாதுைாப்பற்றவரை்ளாை இருை்கிறாரை்ள். மனிதரை்ள் அவனுை்கு சமமானவரை்ள் அல்ல. கிறிஸ்து 

இல்லாமல் தங்ைள் சுய பலதத்ில் நிற்ைை்கூடிய யாகரயும் பமற்கைாள்ளை்கூடிய 

புத்திசாலித்தனமும், கபலமும், அவனுை்கு உண்டு. 

 

  

சாத்தான்-மனிதனின் கபரும் எதிரி; 

இருளின் இளவரசன், பிசாசு. 

பிசாசு-பதவனுை்கு எதிரி, அவருை்கு 

அடிபணிந்திருந்தாலும், அவன் சற்று 

லூசுதனமா கசயல்பட கூடியவன்; 

தீகம மற்றும் அநீதியின் தனிப்பட்ட 

கபரிய ஆவி; பசாதகனைாரன்,  
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நிசச்யமான ரதால்வி 

 

பதவனுை்கும் அவருகடய பிள்களைளுை்கும் முன்பாை சாத்தான் தான் எதிரி. ஆனால் நாம் புரிந்து 

கைாள்ள பவண்டிய முை்கியமானது என்னகவன்றால் அவன் பதவனுை்கு நிைரானவன் அல்ல. அவன் 

வல்லகம உள்ளவன் தான், ஆனால் சரவ் வல்லகம உகடயவன் அல்ல. அவன் தந்திரமானவன், 

ஆனால் அவனுை்கு சரவ் ஞானமும் இல்கல. அவனால் பபரழிகவ கைாடுை்ை முடிகிறது, ஆனால் 

அவபன அழிை்ைப்பட பபாகிறவனாயிருை்கிறான். 

 

ஆதியாைமம் 3:15 இல் பதவன் சரப்்பத்திற்கு என்ன கசான்னார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
எபிபரயர ்2:14 -ஐ வாசியுங்ைள். இபயசு எப்படி சாதத்ாகன பதாற்ைடித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்பதயு 25:41 மற்றும் கவளிப்படுதத்ுதல் 20:10 இன் படி, சாத்தானின் இறுதி விதி என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஏற்ைனபவ அவரை்ள் பதாற்றுப்பபான பபாரில் சாதத்ானும் அவனுகடய தூதரை்ளும், 

சண்கடயிடுகிறாரை்ள், அவரை்ள் உண்கமகய நன்கு அறிந்திருை்கிறாரை்ள். பதவனின் 

தீரை்்ைதரிசன வாரத்்கதயின் நிகறபவற்றமாகிய, ஸ்திரியின் "விதத்ு" சாதத்ானின் தகலகய 

நசுை்கும் கிறிஸ்துவின் மரணம் மற்றும் உயிரத்க்தழுதல் சாத்தானின் வல்லகமை்கு இறுதி 

அடிகயை் கைாடுத்தது. 

 

மத்பதயு 28:18 -ஐ வாசியுங்ைள். யாருை்கு எல்லா அதிைாரமும் இருை்கிறது? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மத்பதயு 8: 28-32 இபயசுவிற்கும் பிசாசுைளால் பாதிை்ைப்பட்ட இரண்டு மனிதரை்ளுை்கும் 

இகடயிலான கதாடரக்ப ஆவணப்படுத்துகிறது. இபயசு வந்த பிறகு பிசாசுைள் என்ன கசான்னது? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு யார ்என்று பபய்ைளுை்கு சரியாை கதரியும், அகவைள் அவருை்கு பயந்தன. அருகிலிருந்த 

பன்றிைளின் கூட்டதத்ிற்குள் நுகழய அகவைள் அவரிடம் அனுமதி பைட்ை பவண்டியிருந்தது. 

வசனம் 32 இல் இபயசு எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ஒரு வாரத்்கதயால், இபயசு கிறிஸ்து பிசாசுைளால் பீடிை்ைப்பட்ட மனிதனிடமிருந்து பிசாசுைகள 

கவளிபயற்றினார.் மாற்கு: 23-27 -ஐ வாசியுங்ைள். வசனம் 27 இல் இகத பாரத்த் சாட்சிைள் 

இபயசுவிடம் ைண்டகதன்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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இபயசு கிறிஸ்துவுை்கு வானதத்ிலும் பூமியிலும் சைல அதிைாரமும் உள்ளது, பமலும் சாத்தான் 

மற்றும் அவனது பிசாசுைகள நரைத்திற்கு அனுப்ப அவர ்எப்பபாது பவண்டுகமன்றாலும் திரும்பி 

வருவார.் ஆனால் அந்த நாள் வகர, எதிரியின் தாை்குதல்ைகள எதிரத்த்ுப் பபாராடுவதற்கு 

"நிதானமாைவும் விழிப்புடனும்" இருை்ை பவண்டும் என்ற பபதுருவின் அறிவுறுதத்லுை்கு நாம் 

கசவிசாய்ை்ை பவண்டும். 
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 ாடம் 3 

 பிசாசின் தந்திேங்கள் 

 

சாத்தானின் முடிவு கநருங்கிை்கைாண்டிருை்கிறது, ஆனால் அது இன்னும் வரவில்கல. அவனுை்கு 

இன்னும் எவ்வளவு ைாலம் இருை்கிறது? மத்பதயு 24:36 -ஐ வாசியுங்ைள். முடிவு எப்பபாது என்று 

யாருை்குத் கதரியும்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

சாத்தானுை்கு எவ்வளவு பநரம் இருை்கிறது என்று கதரியாது; எனபவ அவன் தனது அழிவுை்கு முன்பப 

முடிந்தவகர பலரின் இருதயங்ைளிலும் மனதிலும் ைகளப்பின்றி ைலை விகதைகள 

விகதை்கிறான். 

 

ரதவமன விட்டு தூேமானவேக்மள குருடாக்குதல் 

 

சாத்தானின் தந்திரங்ைள் என்ன? 

 

2 கைாரிந்தியர ்4: 4 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்பதயு 13:19 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 கைாரிந்தியர ்2:11 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
2 தீபமாதப்தயு 2:26 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சுவிபசஷத்தின் சதத்ியதத்ிலிருந்து, மனிதனின் மனகத குருடாை்ை சாத்தான் முதலில் தன்னால் 

முடிந்த அகனத்கதயும் கசய்கிறான். துரதிஷ்டவசமாை, அவன் சதத்ியத்திற்கு பதிலாை 

பதரந்்கதடுப்பதற்கு பல பபாலியான மாற்று ைாரியங்ைகளயும் கவதத்ிருை்கிறான்.  மத்பதயு 7: 13-

14 இல் ஜீவனுை்கு பபாகிற வழிகயயும், அழிவுை்பைதுவான வழிகயயும் பற்றி இபயசு என்ன 

கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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ஜீவனுை்கு பபாகிற ஒபர ஒரு வழி இருை்கிறது, அது இபயசு கிறிஸ்துவின் மூலமாை மட்டுபமயாகும். 

மற்ற அகனதத்ு முயற்சிைளும் அரத்்தமற்றகவ மற்றும் மரணத்தில் முடிவகடபகவ. சாத்தானுை்கு 

இந்த உண்கம நன்றாைத் கதரியும்.  மனித குலதத்ின் பமல் கவற்றிகைாள்ள 

கைாகலைாரரை்களயும் பலாத்ைாரரை்களயும் கூட்டுச ்பசரந்்து, தனை்கு சாதைமாைப் பயன்படுதத் 

அவசியமில்கல, இருப்பினும் அவன் அந்த வழிைகளப் பின்பற்ற சிலகர ஊை்குவிை்ைத்தான் 

கசய்கிறான். அவன் சாதத்ான் வயப்பட்டவரை்ளின் பாராட்டு மற்றும் ஆராதகனகய 

வரபவற்றாலும், அவனது விருப்பத்கத நிகறபவற்ற சாதத்ானியவாதிைளின் 

இராணுவம் அவனுை்கு பதகவயில்கல, அவன் கவறுமபன நற்கசய்தியின் கசய்தியிலிருந்து 

மனிதகுலத்தின் இருதயங்ைகளயும் மனகதயும் கைடுத்தாபல பபாதுமானது. ஆனால் அவன் 

எப்படி மனிதகுலத்கத சத்தியதத்ில் இருந்து விலை்கி கவை்ை முடிகிறது? 2 கைாரிந்தியர ் 11:14 

எழுதவும். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இதனால் தான், சாதத்ான் மிைவும் அபாயைரமானவனாைவும், எவ்வாறு உலை வழிைகள அவபன 

வடிவகமை்ை கூடியவனாைவும் இருை்கிறான். அவன்   தனது தீகமகய "நல்லது" என்று மகறப்பதில் 

வல்லவன், பமலும் பதவகனயும், இபயசுவின் நீதிகயயும், அதிைாரதக்தயும் நிராைரிப்பவரை்ள் 

அவனுகடய தந்திர கசயலுை்கு முற்றிலும் பாதிை்ைப்படை்கூடியவரை்ள். 

 

அவகன விவரிை்ை ஆதியாைமம் 3: 1 இல் என்ன வாரத்்கத பயன்படுதத்ப்படுகிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

எபபசியரில் 6:11 ல் உள்ளபடி சரவ்ாயுத 

வரை்்ைத்கத கைாண்டு நாம் எகத எதிரத்த்ு நிற்ை 

பவண்டும்? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

  

2 கைாரிந்தியர ்11: 3 இன் படி, சாத்தான் ஏன் கபாய் கசால்கிறான் மற்றும் திட்டமிடுகிறான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தந்திரம்- மற்றவரை்கள ஏமாற்றுவதில் 

திறகமயான; புத்திசாலி; தந்திரமான;  

தந்திரமான-புத்திசாலித்தனமான ைருத்தாை 

இருத்தல்; புத்திசாலித்தனம் உகடயவர.் 

திட்டங்ைள்-திட்டங்ைள் அல்லது வடிவகமப்புைகள 

உருவாை்குதல்; புத்திசாலித்தனமான 

சதித்திட்டத்கத நிகறபவற்றுவது. 

கவல்ஸ்-ஒரு தந்திரம் அல்லது தந்திரம் 

சிை்ைகவை்ைவும் அல்லது ஏமாற்றுதல். 
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இராஜாவாகிய இபயசு கிறிஸ்து, அவகர நம்பும் அகனவருை்கும் இரட்சிப்கபயும், நிதத்ிய 

ஜீவகனயும், அளிை்கிறார.் இந்த எளிய சத்தியதத்ிலிருந்து சாத்தான் தன்னால் முடிந்தவகர பலகர 

குருடாை்ை முயற்சிை்கிறான், பமலும் அவன் தனது திட்டங்ைகள நிகறபவற்ற, இவ்வுலைத்கத 

தனை்கு சாதமாை, மிைவும் திறகமயாை கையாளுகிறான். 

 

 

 

 ாடம் 4 

உலகத்தின் வழிகள் 

1 பயாவான் 5:19 ன் படி உலகின் நிகல என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்தவரை்களப் பற்றி உலைத்தின் ைருதத்ு என்னகவன்று பயாவான் 15: 18-21 ல் கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

"இப்பிரபஞ்சத்தின் பதவனானவன்" இந்த உலகின் அகனத்து அகமப்புைளிலும் ஊடுருவியுள்ளான். 

அரசியல், கபாருளாதாரம், ைல்வி, நாைரைீம் என்ற பபாரக்வ, கபாழுதுபபாை்கு மற்றும் உலை 

ததத்ுவம் அகனத்தும் அவனது தீய கசல்வாை்கின் ஆளுகையின் கீழ் உள்ளது. அவன் அபனை 

ஆலயங்ைகளயும் பிற மத நிறுவனங்ைகளயுங்கூட கவற்றிைரமாை கையாளுகிறான். இந்த உலைம் 

இருளில் நிகறந்திருப்பதில் ஆசச்ரியமில்கல. பயாவான் 3: 19-20 இல் மனிதகுலத்தின் 

கசயல்ைகளப் பற்றி இபயசு என்ன கூறுகிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

கைாபலாகசயர ் 2: 8 இல் என்ன எசச்ரிை்கை கைாடுை்ைப்பட்டுள்ளது? இந்த வசனம் உங்ைளுை்கு 

எப்படி தனிப்பட்ட முகறயில் கபாருந்தும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த உலைத்தின் வழிைள், பலகர ஈரை்்கும் என்று பவதம் எசச்ரிை்கிறது. மாற்கு 4: 1–20 இல் 

விகதப்பவரின் உவகமகயப் படியுங்ைள். 18-19 வசனங்ைளில் விவரிை்ைப்பட்டுள்ளபடி "முட்ைளில்" 

விகதை்ைப்பட்ட விகதைளின் கபாருள் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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நாம் இந்த பூமியில் பல "முட்ைள்" மத்தியில் வாழ்கிபறாம். சாத்தானால் ஒரு நபரின் ஆத்துமாகவ 

ஆட்கைாள்ள முடியாவிட்டால், இந்த உலைத்தின் அற்பமான விஷயங்ைகளப் பயன்படுத்தி 

பதவனின் ராஜ்யத்திலிருந்து அவரை்களத் திகசதிருப்புவதன் மூலம் அவன் அவரை்ளின் 

பாசங்ைகளப் கபற முயற்சிப்பான். 
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உங்ைகள திகசதிருப்பும், இந்த உலகின் அற்ப விஷயங்ைள் என்ன? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 பயாவான் 2: 15-17 -ஐ வாசிதத்ு,  

இந்த உலைம் வழங்ைை்கூடிய மூன்று விஷயங்ைகளப் பட்டியலிடுங்ைள். 

 

1. _____________________________________________________________ 

 

2. _____________________________________________________________ 

 

3. _____________________________________________________________ 

 

 

மாம்சத்தின் இசம்ச 

 

நாம் மாம்சத்தில் பகடை்ைப்பட்டு தற்பபாது மாம்சதத்ில் வாழ்கிபறாம். நம் மாம்சம் 

இயற்கையானது, பதவன் கைாடுத்த ஆகசைள் அதில் உள்ளன. நமை்கு உணவுை்ைாை பசி 

எடுை்கிறது, குடிை்ைத் தாைம் கைாள்கிறது, பதாழகமை்ைாை ஏங்குகிபறாம், பாலியல் கநருை்ைத்கத 

விரும்புகிபறாம், பல்பவறு வகையான கபாழுதுபபாை்குைளில், இன்பம் ைாண்கிபறாம். நம் பதவன் 

கைாடுதத் மாம்சத்தில் உள்ள விருப்பங்ைள் நமை்கு பாவம் இல்கல; இகவ எல்லாவற்பறாடும் கூட 

தான் பதவன் அவரை்கள பகடதத்ார.் ஆனால் இந்த ஆகசைகள நிகறபவற்றுவதில் பதவனின் 

விருப்பத்திற்கு எதிராை திருப்திப்படுத்த முற்படும்பபாது பாவமாை மாறுகிறது. 

 

 

ைலாதத்ியர ் 5: 19-21 ல் மாம்சத்தின் இசக்சைளால் 

சிகறப்படுதத்ப்பட்டவரை்ளின் சான்றுைகள 

அப்பபாஸ்தலனாகிய பவுல் பட்டியலிடுகிறார.் இந்த 

விஷயங்ைளில் ஏதாவது உங்ைள் வாழ்ை்கையில் 

கதரிகிறதா? 

 

 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

"பிசாசு என்கனச ் கசய்ய கவதத்து" அல்லது "பதவன் எனை்கு இப்படிச ் கசய்தார"் என்ற 

கசாற்கறாடகர நீங்ைள் பைள்விப்பட்டிருப்பீரை்ள் என்று நான் நம்புகிபறன். நம்முகடய பாவ 

ஆகசைள் அல்லது கசயல்ைளுை்கு நம்கமத் தவிர பவறு யார ்மீதாவது குற்றம் சுமதத்ுவது மனித 

இயல்பாயிருை்கிறது. ஆனால் யாை்பைாபு 1: 13-14 படி, பாவத்திற்ைான நமது பசாதகனயின் 

உண்கமயான ஆதாரம் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
மாற்கு 7: 21-23 -ஐ வாசியுங்ைள். நம் கசாந்த இருதயத்திலிருந்து என்ன வருகிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

அடி ் மட சத்தியம் 

மாம்சத்தில் இசக்ச கைாள்வது 

பாவத்திலிருந்து நிகறகவப் 

கபறுவதாகும்.  
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உங்ைள் பாவ ஆகசைள் உங்ைளுை்குள் இருந்து வருகின்றன; குற்றம் கசால்ல பவறு யாரும் 

கிகடயாது.  சத்துருவான, பிசாசு, ஏபதன் பதாட்டதத்ில் ஏவாளிடதத்ில் கசய்தது பபாலபவ, பதவனின் 

விருப்பத்திற்கு கவளிபய உங்ைள் ஆகசைகள நிகறபவற்ற உங்ைள் பலவீனங்ைகளப் 

பயன்படுதத்ுவான். ஆதியாைமம் 3: 6 -ஐ வாசியுங்ைள். தகட கசய்யப்பட்ட ைனிகயப் பற்றி ஏவாள் 

ைவனித்த முதல் விஷயம் என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சாத்தான் ஏவாளுை்கு ைனிகய சாப்பிட ஆகச ைாட்டவில்கல. அவளுகடய ஆகச அவளுகடய 

இருதயத்திலிருந்பதா அல்லது மாறாை, அந்த குறிப்பிட்ட தருணதத்ில், அவளது வயிற்றிலிருந்பதா 

வந்திருை்ைலாம். ஏவாளின் வயிறு பசிை் கூை்குரலிடுவகத நீங்ைள் ைற்பகன கசய்து பாருங்ைள். 

அவளுகடய சரீரம் உணகவ விரும்பியது, சாதத்ான் கவறுமபன அவளது பசிகயப் பபாை்ை 

தகடகசய்யப்பட்ட ைனிகய பரிந்துகரத்தான். ஏவாள் தன் பசியாற்றிை் கைாள்ள 

நூற்றுை்ைணை்ைான பழ வகைைகள பதரந்்கதடுை்கும் வாய்ப்கப ஆண்டவர ் உதாரதத்ுவமாய் 

கைாடுதத்ிருந்தார,் ஆனாலும் பதவன் தகட கசய்த ைனிகயபய அவள் விரும்பினாள்.  

பதவனிடமிருந்து பதரவ்ு கசய்ய ஏவாளுை்கு பவறு நூற்றுை்ைணை்ைான உணவு விருப்பங்ைள் 

அவளுை்கு தாராளமாை வழங்ைப்பட்டது, ஆனால் அவபளா பதவன் விலை்கி கவதத் ைனிகயபய 

கதரிந்து கைாண்டாள். 
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 ாடம் 5  

 கண்களின் இசம்ச 

 

ஆதியாைமம் 3: 6 இல் தகடகசய்யப்பட்ட ைனிகயப் பற்றி ஏவாள் ைவனிதத் இரண்டாவது விஷயம் 

என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தகட கசய்யப்பட்ட ைனி, ஏவாளின் பசிகய பூரத்த்ி கசய்யை் கூடியதாய் மட்டும் இல்லாமல், அது 

புசிப்புை்கு நல்லதும், பாரக்வை்கு இன்பமுமாயிருந்தது. ஒருபவகள ஏவாள், அவள் சாப்பிட்ட 

அகனத்து ைனிைகளயும் விட, இது அதிை ருசி உள்ளதாை இருை்ைை்கூடும் என்று 

நிகனத்திருை்ைலாம்.  உங்ைளுை்கு நன்றாை பதான்றுகிற "தகடகசய்யப்பட்ட ைனி" எது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தாவீது ராஜாவும் அவரது ைண்ைளின் இசக்சை்கு பலியானார.் 2 சாமுபவல் 11: 2–4 ஐ வாசியுங்ைள். 

அவர ்என்ன கசய்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

வரலாற்றின் மற்ற எந்த ைாலைட்டங்ைகளயும் விட, தற்பபாது அதிைமான மை்ைள் மிைவும் தீவிரமாை 

கீழ்பநாை்கி பாரை்்கிறாரை்ள் என்று நான் வாதிடுபவன். இகணய உருவாை்ைம், மற்றும் 

ைணினிைளின் கதாழில்நுட்ப முன்பனற்றம், மற்றும் கமாகபல் சாதனங்ைள், பல சமூை ஊடை 

தளங்ைளின் வளரச்ச்ியினால், ைண்ணின் இசக்ச இதற்கு முன் ஒருபபாதும் இவ்வளவு அதிைமாை 

கநருங்ைபவா, ஈரை்்ைபவா, அடிகமப்படுதத்பவா, கசய்யவில்கல. ஏகனனில் உலைம் தரை்கூடிய 

சைலத்கதயும் உங்ைள் உள்ளங்கையில் இருந்து எந்த பநரத்திலும் பாரை்்ைை்கூடும். ஆைபவ பிசாசு 

அகத பார ்என்று கிசுகிசுதத்ால் பபாதுமானது. 

 

யாத்திராைமம் 20:17 எழுதவும். 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

தாவீது ஒரு அழைான கபண்கணப் பாரத்த்ு, பாலியல் இசக்ச கைாண்டு அவளுடன் கநருை்ைம் 

கைாள்கிறான், பின்னர ்அவன் ராஜாவாை தனது அதிைாரத்கத துஷ்பிரபயாைம் கசய்து, அவனுை்கு 

அல்லாதகத எடுதத்ுை்கைாள்கிறான். தாவீதின் பாவத்கத அகடயாளம் ைாண்பது சுலபம், 

ஏகனனில் இந்த சம்பவம் தான், நாம் ஒவ்கவாரு முகற ஆபாச படங்ைகள பாரை்்கும் பபாதும், 

அல்லது ஏபதா ஒரு கபண்ணின் மீபதா, ஆணின் மீபதா, இசக்ச கைாள்ளும் பபாது நகடகபறுகிறது. 

இசக்ச - உகடகமயாை்ை 

ஆகச; பாலியல் உணரப்வாடு 

கநருங்கு; தன்னுகடயதல்லாத பவறு 

ஒருவருகடயகத வாஞ்சித்தல். 



கிரேக்காஸ்டே ்

கிறிஸ்தவ அஸ்திபாே சத்தியங்கள் 102 

 

 

 

 

மத்பதயு 5:28 இல் பாலியல் இசக்சகயை் குறித்து இபயசு என்ன கூறினார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

பாலியல் ஒழுை்ைை்பைடு, எப்பபாதும் ைண்ைளின் இசக்சயில் பவரூன்றியுள்ளது, ஆனால் இந்த 

உலைத்தில் உள்ள ைாரியங்ைளில், நம்முகடய ைண்ைள் இசச்ிை்ைை் கூடிய பவறு சில 

முன்னுதாரணங்ைள் என்ன?  

 

 

மத்பதயு 6: 22-23 இல் இபயசு நம் ைண்ைகளப் பற்றி என்ன கசால்கிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

ஜீவனத்தின் ப ருமம 

 

ஆதியாைமம் 3: 6 இல் தகடகசய்யப்பட்ட ைனிகயப் பற்றி ஏவாள் ைவனிதத் மூன்றாவது விஷயம் 

என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவள் பதவனுகடய அறிகவப் கபற்று, அவகரப்பபால் இருப்பாரை்ள் என்று, ஆண்டவருகடய 

சிதத்தத்ிற்கு மாறாை சாத்தான் ஏவாகள நம்ப கவத்தான். இங்குதான் மனிதகுலத்தின் 

பிரசச்கனயின் அடித்தளம் உள்ளது: ஜீவனதத்ின் கபருகம. அைந்கதபய அகனத்து பாவங்ைளின் 

பவராயிருை்கிறது - பதவனுகடய ஆதிை்ைத்திற்கு எதிரான முரட்டாட்டதத்ின் ஊற்றுை் ைாரணியாை 

உள்ளது. கபருகம மற்றவரை்கள விட தன்கன உயரத்த்ிை் கைாள்ள முயல்கிறது பமலும் 

தன்கனபய இறுதி அதிைாரம் என்று வலியுறுதத்ுகிறது. பராமர ்1: 20-25 ல் ஜீவனத்தின் கபருகமை்கு 

பலியானவரை்கள குறிதத்ு கூறுகிறது, அவரை்ள் எவ்வாறு விவரிை்ைப்படுகிறாரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சுருை்ைமாை கூறினால், பதவன் பதகவயற்றவர,் அவருகடய ஆளுகை என்பது இல்கல, நீங்ைள் 

தான் இவ்வுலைதத்ின் கமயப் கபாருள் என்று இவ்வுலைம் பபாதிை்கிறது. ஆகையினாபல வாழ்ை்கை 

என்பது நீங்ைள் எப்படி விரும்புகிறீரை்பளா அப்படித்தான், எது நல்லது என்று நீங்ைபள 

தீரம்ானியுங்ைள், எது உண்கம என்று நீங்ைபள தீரம்ானியுங்ைள், உங்ைள் சரரீம் உங்ைளுகடயது, 

உங்ைள் சரரீத்தின் விருப்பங்ைள் எல்லாம் எது சரி என்று நீங்ைள் தீரம்ானிை்கிறீரை்பளா, அதுபவ 

உங்ைகள திருப்திப்படுதத் கூடியதாை இருை்கிறது. அதனால்தான் துல்லியமாை இந்த உலைத்தின் 

விஷயங்ைள் ஈரை்்ைை் கூடியதாய் இருை்கிறது. நீங்ைள் பநரக்மயானவர ் என்றால், உங்ைள் சரீரம் 

இந்த கசய்திகய நம்ப விரும்புகிறது என்பகத நீங்ைள் ஒப்புை்கைாள்வீரை்ள். நீங்ைள் ஒவ்கவாரு 
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முகறயும் பாவம் கசய்யும் பபாது கவளிப்பகடயாை இந்த கசய்திகய ஏற்றுை்கைாள்ள 

பதரந்்கதடுப்பீரை்ள். 

 

ஜீவனதத்ின் கபருகம இயல்பாைபவ பாவம் என்று கசால்லப்படாத விஷயங்ைளில் தன்கன 

மகறதத்ுை் கைாள்ள கூடும்.  உலை சாதகனைளில் மனிதரை்ள் கபருகமப்படை்கூடிய சில 

உதாரணங்ைள் என்ன? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

1 தீபமாதப்தயு 6:10 கசல்வத்கதப் பற்றி என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பரிசுத்த பவததத்ில் தவறாை பமற்பைாள் ைாட்டப்பட்ட வசனங்ைளில் பணம் தான் எல்லா 

தீகமை்கும் பவர ் என்று, நீங்ைள் பைள்விப்பட்டிருப்பீரை்ள். ஆனால் அது தவறானது, பண 

ஆகசதான்   எல்லாத் தீகமை்கும் வழிநடத்தை் கூடியதாை இருை்கிறது. உலைதத்ில் நாம் கசய்யும் 

சாதகனைள் எல்லாம் பாவம் இல்கல என்பகத புரிந்து கைாள்ள பவண்டியது 

அவசியமாயிருை்கிறது. ைல்வியில் சிறந்து பட்டம் கபறுதல், ஒலிம்பிை் தங்ைப் பதை்ைம் கவன்றவர,் 

அகமதிை்ைான பநாபல் பரிசு கபறுதல், ஆஸ்ைார ் விருது கபறுதல், கதாழிலில் கவற்றிைரமான 

வளரச்ச்ி அகடதல், இது பபான்று மற்றும் பல நல்ல விஷயங்ைள் இருை்ைலாம். ஆனால் இந்த நல்ல 

ைாரியங்ைள் தான் உங்ைளுை்கு வாழ்ை்கையின் லட்சியமாை இருை்கும் என்றால், அது உங்ைள் 

வாழ்ை்கையின் தனிப்பட்ட அகடயாளமாை அல்லது தகுதியாை இருை்கும் என்றால், அது 

வஞ்சைதத்ினாபலா, அல்லது பாவ வழியினாபலா, கபற்றிருந்தால் அகவைள் பதவனின் மகிகமை்கு 

பதிலாை, இசச்ித்திருந்தால் அல்லது சுய திருப்திை்கு பதடப்பட்டால், சுய பமன்கமை்ைாை 

கசய்திருந்தால், அகவைகளல்லாம் பாவம் என்ற கபருகமயின் ஜீவியதத்ின் கீழ் வருகின்றன. 

 

உங்ைளுகடய கசாந்த கபருகமை்ைாை, சந்பதாஷத்திற்ைாை 

சாதகன புரிய நாடுகிறீரை்ளா? அல்லது அவர ் உங்ைளுை்கு 

அளித்த திறகமைகள நீங்ைள் பயிற்சி கசய்வதன் மூலம் 

பதவனுை்கு ைனத்கத கைாண்டுவர முயற்சிை்கிறீரை்ளா? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அடி ் மட சத்தியம் 

கிறிஸ்துவின் விசுவாசிைளாை, நாம் 

எப்பபாதும் எசச்ரிை்கையாை இருை்ை 

பவண்டிய மூன்று கைாடூரமான 

எதிரிைள் நமை்கு இருை்கிறாரை்ள். 

1.இவ்வுலைத்தின் அகமப்பு 2. 

நம்முகடய விழுந்துபபான 

சுபாவமாகிய கதய்வ பயமற்ற 

விருப்பம் 3. பிசாசு. 
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 ாடம் 6 

எதிேியின் தாக்குதல்கள் 

 

கிறிஸ்தவரை்கள விட, சாத்தான் அதிைம் கவறுை்கும் சில விஷயங்ைள் உள்ளன, அது அவன் 

எல்லாவற்கறயும் விட அதிைமாை கவறுை்கிற ஒருவருை்கு இவரை்ள் ஸ்தானாதிபதிைளாய் இருப்பது 

தான்.  நீங்ைள் உங்ைள் வாழ்ை்கைகய கிறிஸ்துவுை்கு அரப்்பணிதத்ால், சாதத்ான் உங்ைள் 

இரட்சிப்கப பறித்துை்கைாள்ள முடியாது. நீங்ைள் சரவ் வல்லவருகடய பாதுைாப்புை்கு கீழ் வந்து, 

அவர ் சிந்திய இரத்தத்தினால் நீதிமான்ைள் என்று அறிவிை்ைப்படுகிறீரை்ள். ஆனால் பிசாசு 

உங்ைளுகடய சமாதானத்கத கைாள்களயடிை்ைவும், உங்ைளுகடய வாழ்வில் பரம தைப்பனுகடய 

திட்டங்ைகள அபைரிை்ைவும் எல்லாவற்கறயும் கசய்வான், என்பகத நீங்ைள் அறிந்திருை்ை 

பவண்டும். உங்ைள் குணத்கத அழித்து, நீங்ைள் மாம்ச இசக்சயில் சிை்கிை்கைாள்ள ைண்ணிைகள 

கவப்பான்.  விசுவாசிைளாை, இந்த கபாறிைகளப் பற்றி அறிந்திருப்பது அவசியம். 

 

பயாவான் 8:44 இல் சாத்தான் எப்படி விவரிை்ைப்படுகிறான்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்பதயு 4: 3 ல் சாத்தான் என்னகவன்று அகழை்ைப்படுகிறான்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கவளிப்படுத்தல் 12:10 இல் சாத்தான் என்னகவன்று அகழை்ைப்படுகிறான்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

இந்த வசனங்ைள் கிறிஸ்தவரை்ள் மீது, சதத்ுரு தாை்கும் பல்பவறு வழிைகள கவளிப்படுதத்ுகின்றன. 

அவனது ஆவிை்குரிய ஆயுதை் கிடங்கு கபாய்ைள், பாவத்திற்ைான பசாதகனைள், மற்றும் 

நியாயந்தீரப்்பது அல்லது குற்றசச்ாட்டுைகளை் கைாண்டுள்ளது. சாத்தானின் நுட்பமான 

தாை்குதல்ைகள பின்வரும் வசனங்ைளிலிருந்து விவரிை்ைவும்: 

 

மத்பதயு 16: 21-23 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 13: 2 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்5: 3 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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2 கைாரிந்தியர ் 11:14 பற்றிய பாரன்ஸின் புதிய ஏற்பாட்டு விளை்ைை் குறிப்புைளிலிருந்து (studylight. 

Org) சாத்தானின் இரைசிய உத்திைள் பற்றிய கதளிவான நுண்ணறிகவ வழங்குகிறது. 

 

சாத்தான் கவளிப்பகடயான பபாகர நடதத்வில்கல. அவன் கிறிஸ்தவ பபாராளிகய 

பநருை்கு பநர ்சந்திப்பது இல்கல. அவன் மகறமுைமாை முன்பனறுகிறான்; இருளில் தனது 

அணுகுமுகறைகள கசயல்படுதத்ுவது; சை்திகய விட தந்திரத்கத பயன்படுத்துவது, 

பமலும் சாதாரண சை்திகய பயன்படுதத்ி கவற்றி கபறுவகத விட ஏமாற்றவும், துபராைம் 

கசய்யவும் முயல்வது… சாதத்ான் கவளிப்பகடயாைத் பதான்றுவதில்கல. அவன் நம்கம 

கவறுப்புடன் அணுகுவதில்கல, ஆனால்   உடனடியாை கவறுப்பு தராத சில பசாதகனைகள 

நமை்கு முன்கவை்ை வருவான். அவன் உலைதக்த ஒரு ைவரச்ச்ியான அம்சதத்ில் 

முன்கவை்கிறான்; பாதிப்பில்லாதது பபால் பதான்றுகிற சிற்றின்பங்ைளுை்கு நம்கம 

அகழத்து, பமலும் நாம் திரும்பி வரமுடியாத அளவு தூரம் வகர நம்கம இன்பத்தில் ஆழ்த்தி 

விடுகிறான். 

 

சாத்தான் உங்ைகள விட புதத்ிசாலி என்பகத நீங்ைள் நிகனவில் கைாள்ள பவண்டும். நீங்ைள் 

அவகன மிஞ்ச முடியாது. நீங்ைள் அவகன தனியாை எதிரக்ைாண்டால், நீங்ைள் ஒவ்கவாரு 

முகறயும் பதாற்றுப் பபாவீரை்ள். அவன் அதிபவைமாை உங்ைள் மனகத ஆராய்ந்து, உங்ைள் 

இருதயத்தின் பலவீனமான பகுதிகய ைண்டு, அங்பை அடிை்ைடி தாை்குதல் நடதத்ுவான். 

 

பின்வரும் பவத வசனங்ைள் நம் இருதயங்ைகளயும், மனகதயும், பற்றி என்ன கசால்கின்றன? 

 

எபரமியா 17: 9 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

நீதிகமாழிைள் 4:23 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

பசாதகனைளாலும், கபாய்ைளாலும், உங்ைள் உணரவ்ுைகளயும், 

எண்ணங்ைகளயும், தன் வசப்படுதத்ினால், உங்ைள் 

சுபாவங்ைகள ஆள முடியும் என்று சாத்தான் அறிந்திருை்கிறான். 

நீங்ைள் பாவதத்ில் விழுந்தால், அவன் உங்ைகள ஒடுை்ை, உங்ைள் 

மனம் மற்றும் இருதயதத்ில் குற்றஞ்சாட்டி, மற்றும் நியாயந்தீரத்த்ு 

உடனடித் தாை்குதல் கசய்வான்.  

 

பதவனுகடய 

பபாதகனைகள ைவனிை்கும் வகர, அவருகடய 

வாரத்்கதைளில் நிகலை்கும் வகர, அவருகடய 

வல்லகமயில் கபலப்படும் வகர இந்த சுழற்சி மீண்டும் 

மீண்டும் கதாடரும். சாத்தானுகடய தாை்குதலில் இருந்தும், 

மாம்ச இசக்சைளிலிருந்தும் முழுகமயான கவற்றிகயப் 

கபறுவதற்கு பபாதுமான அகனதத்ு வழிமுகறைகளயும் 

பதவன் உங்ைளுை்கு கைாடுத்திருை்கிறார.் நீங்ைள் 

ஏமாற்றப்படபவா, பதாற்றுப்பபாைபவா அல்லது அழிந்து 

பபாைபவா பதகவயில்கல. 

அடக்குமுமற -  

பாரமான நிகல; ஒரு ைனமான 

உணரவ்ு அல்லது 

உடல் அல்லது மனதில் கசயல்படாமல் 

இருப்பது. 

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவன் தமது பிள்களைள், 

தன்னாரவ்மாை வந்து இவ்வுலைத்தின் 

அகடயாளங்ைகள மறுத்து 

அவருகடய ராஜ்யத்தின் நியமங்ைகள 

பின்பற்றி வாழ பவண்டும் என்று 

கசால்லுகிறார.்  
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 ாடம் 7 - ர ாேில் பவற்றி 

 

மனிதகுலத்தின் மீது சாதத்ானின் முதல் தாை்குதகல ஆதியாைமம் ஆவணப்படுதத்ுகிறது, 

பமலும் மனிதகுலம் பதாற்றுப் பபானது. கவற்றி என்பது எப்படி இருை்கும்? மதப்தயு 4: 1–11 

சாத்தானால் பசாதிை்ைப்படும்படி இபயசு வனாந்தரத்திற்குச ் கசன்ற ஒரு ைாலத்கத 

ஆவணப்படுதத்ுகிறது. வசனம் 2 இல், இபயசு நாற்பது நாள் இரவும் பைலும் உணவில்லாமல் 

கசன்றார ்என்று அறிகிபறாம். அவர ்எவ்வளவு பசியாைவும் பலவீனமாைவும் இருந்திருப்பார ்என்று 

உங்ைளால் ைற்பகன பண்ணிப் பாரை்்ை முடியும். 

 

மத்பதயு 4: 3 இல் சாதத்ான் அவகர எப்படி முதலில் பசாதித்தான்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவர ்தம் பசிகய உணவு கைாண்டு ஆற்றவும், தம்முகடய மாமிசதத்ின் பதகவகய சந்திை்ைவும், 

அவகர உற்சாைப்படுத்தி முதன்முதலில் பிசாசு இபயசுகவ பசாதித்தான். 

 

வசனம் 4 இல் இபயசு எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

5-6 வசனங்ைளில் சாதத்ானின் இரண்டாவது பசாதகனகயப் படியுங்ைள்.  இபயசு ஆலயதத்ின் 

உப்பரிகை பமல் கசன்று, அவகரத் தாங்ை பதவன் தூதரை்கள அனுப்புவார ் என்ற 

எதிரப்ாரப்்பபாடு, அவகர ஆலயத்தின் உப்பரிகை கசல்லும்படி பிசாசு அவகர 

பசாதித்தான்.  பவறு வாரத்்கதைளில் கூறுவதானால், இபயசு தம் பதவிப் கபருகமகய 

கவளிப்படுத்த பவண்டுகமன்று அவன் விரும்பினான். 

 

 வசனம் 7 இல் இபயசு எவ்வாறு பதிலளிதத்ார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

8-9 வசனங்ைளில் சாதத்ானின் மூன்றாவது பசாதகனகயப் படியுங்ைள். சாதத்ான் இபயசுை்கு 

ைண்ணின் இசக்சகய ைாண்பித்து, இபயசுகவ ைவரந்்திழுை்ை முயன்று, தன்கன சாஷ்டாங்ைமாய் 

பணிந்து, வணங்கினால் பூமியினுகடய ராஜ்ஜீயத்கத எல்லாம் அவருை்கு தருவதாை 

உறுதியளித்தான். 

 

வசனம் 10 இல் இபயசு எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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வசனம் 11 ல் சாதத்ான் என்ன கசய்தான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

இபயசு சந்திதத் ஒவ்கவாரு பசாதகனைளுை்கும் எவ்வாறு பதிலளித்தார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

சதத்ுரு தாை்கும் ஒவ்கவாரு பசாதகனகயயும், அவனுகடய மாம்சதத்ின் ஒவ்கவாரு 

ஆகசகயயும், எதிரை்்ைவும், எதிரத்த்ுப் பபாராடுவதற்கும், இபயசு பதவனுகடய பரிசுத்த 

வாரத்்கதகய ஆயுதமாைப் பயன்படுத்தினார.் சங்கீதம் 119: 11 என்ன கசய்ய உங்ைகள 

ஊை்குவிை்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

எபிபரயர ்4:12 இல் வாரத்்கத எவ்வாறு விவரிை்ைப்பட்டுள்ளது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவனுகடய வாரத்்கத, ஒரு பட்டயம் என்று விவரிை்ைப்பட்டுள்ளது. இது சாதத்ானின் 

தாை்குதல்ைளுை்கும், சரீர பசாதகனைளுை்கும், எதிரான நமது முை்கிய ஆயுதமாகும்.  இபயசு 

எதிரியின் கபாய்ைகள சத்தியதத்ால் எதிரத்த்ுப் பபாராடினார.் பதவனுகடய வாரத்்கதகய 

உங்ைள் இருதயதத்ில் மகறதத்ுகவப்பது பற்றி நீங்ைள் எப்படி கசல்வீரை்ள்? பயாசுவா 1: 7-9 என்ன 

ைற்பிை்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்தப் பபாரில், உங்ைளுை்கு உதவியாை இருை்ைப் பபாகிற பவதத்கத தினமும் படிை்ைவும், 

சதத்ியத்கத தியானிை்ைவும், மற்றும் ஞாபைத்தில் கவை்ைவும், ஒழுை்ைம் பதகவப்படுகிறது. 

பட்டயத்கத உகடய ஒரு பபாரவ்ீரனின் திறகம, அவனுகடய ைவனம், அரப்்பணிப்பு மற்றும் 

நகடமுகறயால் தீரம்ானிை்ைப்படுகிறது. ைரத்த்ருகடய வாரத்்கதை்கு இது கபாருந்தும். இகத 

இரவு பைலாை தியானிை்ை பவண்டும், அகத ஞாபைதத்ில் கவை்ை பவண்டும், ஞாபைதத்ில் 

கவத்தகத பயிற்சி கசய்ய பவண்டும். அப்கபாழுதுதான் சாதத்ானுகடய கபாய்ைகள 

தைரத்க்தறியத்தை்ைதான பலமான எதிரப்்கப நம்மால் கைாடுை்ை முடியும். ஆனாலும் உங்ைளுை்கு 

பலமான பாதுைாப்பு பதகவ.  
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எபபசியர ்6: 10–11 வாசிை்ைவும். ஆவிை்குரிய வல்லகம எங்பை 

இருந்து வருகிறது? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 
 

சாத்தானுை்கு எதிராை நாம் எப்படி நிற்பபாம்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரதவனுமடய சேவ்ாயுதவேக்்கம். 

 

எபபசியர ்6: 14–17 ல் ஒரு விசுவாசி கவற்றி அகடவதற்கு ஆறு வகையான ஆவிை்குரிய ைவசங்ைகள 

பட்டியலிடுகிறார.் 

 

எதிரியின் தாை்குதல்களை் கீபழ எழுதுங்ைள். 

 

1. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

வசனம் 18 இல் என்ன கூடுதல் அறிவுறுத்தல் கைாடுை்ைப்பட்டுள்ளது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

அடி ் மட சத்தியம். 

நாம் கிறிஸ்துபவாடு கூட கநருங்கிய 

உறவில் இருந்து ஆவியில் 

நடை்கும்பபாது பாவத்திலிருந்தும் 

மாமிசத்தில் இருந்தும்கவற்றிகய 

கபறுபவாம்.  

அடி ் மட சத்தியம் 

பதவனுகடய பிள்களைள், பதவன் 

அளித்துள்ள முழுகமயான 

ைவசங்ைகள அணிந்து 

கசயல்படும்பபாது முழுகமயான 



கிரேக்காஸ்டே ்

கிறிஸ்தவ அஸ்திபாே சத்தியங்கள் 109 

கஜபம் என்பது, கிறிஸ்தவரை்ளாகிய நம்மிடம் உள்ள மிை 

சை்திவாய்ந்த ைருவி. நாம் பதவபனாடு, ஒரு நிகலயான, 

மற்றும் பநரடி கவளிப்பகடயான கதாடரப்ு கைாண்டிருை்ை 

பவண்டும், அவர ்வானதத்ிலும் பூமியிலும், சைல அதிைாரமும் 

உகடயவர.் ஒவ்கவாரு சந்தரப்்பத்திலும், மற்றும் எல்லா 

சூழலிலும், நாம் கஜபதத்ின் மூலம், நம்முகடய பரபலாை 

பிதாபவாடு, கநருங்கிய கதாடரப்ு கவத்துை்கைாள்ள 

பவண்டும். 

 

 

 

 

 

 ாடம் 8   

        கிறிஸ்து நம்  ேிந்துமேயாளே.் 

 

பராமர ்8:13 மற்றும் ைலாதத்ியர ்5:17 நம் மாம்சத்கதயும் ஆவிகயயும் பற்றி என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒரு கிறிஸ்தவராை, உங்ைளுை்குள் இரண்டு எதிகரதிர ்இயல்புைள் உள்ளன - ஆவி மற்றும் மாம்சம்.  

உங்ைள் மாம்சம், உங்ைள் பாவ இயல்பு - உங்ைள் "பகழய சுயம்" அல்லது பவதம் கசால்வது பபால், 

உங்ைள் "பகழய மனிதன்". பழை்ைங்ைள், ஆகசைள், எண்ணங்ைள், மற்றும் பதவனுகடய நீதிை்கு 

எதிராை எழும்பி பதவகன விட்டு விலகி, தன்னிசக்சயாை கசயல்படும் ைாரியங்ைள்.  

 

பராமர ்6 ஐப் படியுங்ைள். 

 

கிறிஸ்துவுடன் மரிதத்து எது (வசனம் 6)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்ைள் பகழய சுயம் எதற்ைாை மரிதத்து (வசனங்ைள் 2, 6, 10, 11)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாம் இப்பபாது எதிலிருந்து விடுவிை்ைப்பட்டுள்பளாம் (வசனம் 7)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

பாவத்திற்கும், நமது பாவ இயல்புை்கும், எதிரான நமது பபாராட்டதத்ில் என்ன கசய்ய பதவன் 

நமை்கு அறிவுறுதத்ுகிறார ்(வசனம் 13)? 

 

கவற்றிகய பதவன் உத்தரவாதம் 

அளிை்கிறார.்  
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______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துவிடம் வருவதற்கு முன்பு, நாம் பாவதத்ின் அடிகமைளாை இருந்பதாம் என்று, பராமர ் 6 

நமை்குை் ைற்பிை்கிறது. நாம் பாவதத்ின் மீது கவற்றி கபறுவதற்ைாை, இப்பபாது யாருை்கு 

அடிகமயாை இருை்ை பவண்டும். (வசனங்ைள் 16–22)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ைலாதத்ியர ்2:20 ஐ உங்ைள் கசாந்த வாரத்்கதைளில் மீண்டும் எழுதுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

சிலுகவயில் உங்ைள் பாவங்ைளுை்ைாை, இபயசு பரிைாரம் கசய்தார.் உங்ைள் பாவ இயல்பு, 

சிலுகவயில் அகறயப்பட்டு, கிறிஸ்துவுடன் அடை்ைம் கசய்யப்பட்டது, இப்பபாது நீங்ைள், 

அவரிடத்தில் ஒரு புதிய ஜீவகன அகடந்திருை்கிறீரை்ள்! ஆனால், சாத்தான் உங்ைளுை்கு 

அளிை்ைப்பட்ட சுயாதீனத்கத பயன்படுத்தி, உங்ைகள ஒடுை்ை முயற்சிப்பான். நீங்ைள் பமலும் 

சாத்தான், மற்றும் மாம்சத்தின் பசாதகனைகள அனுபவிப்பீரை்ள். குகற கூறுபவன் நீங்ைள் 

திடீகரன்று தாை்ைப்பட்டு வீசி எறியப்படும் அந்த தருணதத்ுை்ைாை கபாறுகமயாைை் ைாத்திருந்து, 

பயாபுவிடம் நடந்து கைாண்டது பபால, உனை்கு எதிராை பரபலாைப் பிதாவிடம் குகற கூறுவான். 

ஆனால் நீங்ைள் தனியாை இல்கல. 

 

இபயசுகவப் பற்றி எபிபரயர ்2:18 என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் எதிரக்ைாள்ளும் பசாதகனைகள, இபயசு அறிவார,் மற்றும் உங்ைள் மாம்சத்தின் 

விருப்பங்ைகள புரிந்துகைாள்கிறார.் இன்னும் சாத்தான் உங்ைகள எப்படி தாை்குவான் 

என்று முன்கூட்டிபய அறிந்திருந்திருை்கிறார.் 

 

லூை்ைா 22:31 இல் இபயசு பபதுருவிடம் என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மீண்டும், சாத்தான் தாை்குவதற்கு முன், அவன் இபயசுவிடம் அனுமதி கபற பவண்டும் என்று 

பாரை்்கிபறாம். வசனம் 32 ல் இபயசு என்ன கசான்னார?்  இபயசுவின் வாரத்்கதைகளை் 

ைவனியுங்ைள்: "நீ குணப்பட்ட பின்பு." பபதுரு கிறிஸ்துவிடம் திரும்புவதற்கு முதலாவது, அவன் 

அவகர விட்டு விலகி பபாை பவண்டும். வசனம் 33 ல் பபதுரு, இபயசுவிடம் சாவிலும் உம்கமப் 

பின்பற்றி வருபவன் என்று முழு நம்பிை்கைபயாடு கூறுகிறான்.   

 

ஆனால் இபயசு வசனம் 34 இல் எப்படி பதிலளிதத்ார?் 
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______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நிசச்யமாை, லூை்ைா 22: 56-62 ல்   பபதுருவின் துபராைத்கத ஆவணப்படுதத்ுகிறது. சாத்தான் 

அவகன பைாதுகமகய பபாட்டு புகடை்கிறது பபால, புகடப்பதற்கு இபயசுவிடம் அனுமதி 

பைட்டான். இபயசுவும், அனுமதி அளிதத்ார.் இபயசு நம்கம பசாதிை்ை ஏன் எதிரியிடம் 

அனுமதிை்கிறார?் 
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லூை்ைா 22:32 ஐ எழுதுங்ைள். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

துை்ைதத்ுடனும், அவமானதத்ுடனும், இபயசுகவ ைாட்டிை் கைாடுப்பதன் மூலம், பபதுருவினுகடய 

விசுவாசத்கத சாதத்ான் அழிப்பான் என்பதில் எந்தவித சந்பதைமும் இல்கல, ஆனால் இபயசுவுை்கு, 

பவறு திட்டங்ைள் இருந்தன - “நீ குணப்பட்ட பின்பு, உன் சபைாதரகர ஸ்திரப்படுதத்ு". 

 

பசாதகனகய பற்றி 1 கைாரிந்தியர ்10: 12-13 என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 
 

 
1 பயாவான் 2: 1-2 ஐப் படியுங்ைள். நம் பரிந்துகரயாளர ்யார?்  

 

______________________________________________________________________________ 

 

கைாபலாகசயர ்2: 14-15 ன் படி கிறிஸ்து என்ன கசய்தார?் 
 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சாத்தான் உங்ைகள குற்றஞ்சாட்டை்கூடிய, மற்றும் உங்ைகளை் ைண்டிை்ைை்கூடிய, அகனத்தும் 

சிலுகவயில் நிகறபவற்றப்பட்டுள்ளது. கிறிஸ்துவின் மரணமும், உயிரத்க்தழுதலும், சாதத்ாகன 

நிராயுதபாணியாை்கியது. தற்கபாழுது அவன், ராஜாதி ராஜாவுகடய தயவில் இருை்கிறான். இபயசு, 

பதவனுகடய வலது பாரிசதத்ில் அவருகடய சிங்ைாசனதத்ில் வீற்றிருந்து, உங்ைளுை்ைாை 

பரிந்துகரதத்ுை் கைாண்டிருை்கிறார.் உங்ைள் கவற்றி என்பது, முழுவதுமாை இபயசு 

கிறிஸ்துவுை்குள் இருை்கிறது!  ஆனால் உங்ைள் ைகடசி மூசச்ு, இந்த பூமியில் இருை்கும் வகரை்கும், 

ஒவ்கவாரு தருணத்திலும், ஒளியில் நடை்ைபவா, அல்லது இருளில் நடை்ைபவா, உங்ைளுை்கு வாய்ப்பு 

இருை்கிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பரிந்துகரயாளர ் - மற்றவருை்ைாை 

கைஞ்சி பைட்பவர;் வாதத்தால் 

ஒருவருை்கு பாதுைாப்பளிப்பவர,் 

நிரூபித்தவர,் துகணயாய் இருப்பவர;் 

ஒரு பரிந்துகரயாளர.் 
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 ாடம் 9 

 பவளிசச்த்தில் நட 

 

ஒரு ைணம், இருகளப் பற்றி சிந்தியுங்ைள். அது என்ன?  இது கவறுமபன கவளிசச்ம் இல்லாத இடம் 

அல்லவா?  ஒரு முழுவதுமான இருகள கைாண்டு வர பவண்டுமானால், அங்கு உள்ள எல்லா 

கவளிசச்த்கதயும் அப்புறப்படுதத்ுவதுதான் ஒபர வழி. எபபசியர ் 6:12 சாதத்ாகன 

இப்பிரபஞ்சதத்ின் அந்தைார பலாைாதிபதி என்று கூறுகிறது. பின்வரும் வசனங்ைள் ஒளிகயப் பற்றி 

என்ன கசால்கின்றன?  

 

1 பயாவான் 1: 5 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 

பயாவான் 8:12 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 119: 105 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இவ்வுலைத்தின் அந்தைாரம் என்பது, பதவன், இபயசு கிறிஸ்து, பரிசுதத்ஆவியானவர ் இல்லாமல் 

இருப்பதுதான். அங்குதான் சாத்தான் ஆளுகம கசய்கிறான். பவுல் ஒரு ைாலத்தில் அவனுகடய 

கபால்லாத ஆளுகைை்கு கீழ் இருந்து, இருளில் ஜீவனம் பண்ணினான். கிறிஸ்தவரை்கள 

துன்புறுதத்ுவதற்ைாை தமஸ்கு பபாகிற வழியிபல, இபயசு அவகர எதிரக்ைாண்டு, அவனது 

பணிகய மாற்றினார.்  

 

அப்பபாஸ்தலர ்26: 17–18 இல் பவுகல எப்படி பயன்படுதத்ப் பபாவதாை இபயசு கசான்னார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவனின் ஒளி, இந்த உலகின் இருகள கவளிசச்மாை்குகிறது. அவருகடய ஒளி, உங்ைகள 

அகடந்திருை்கிறது. 

 

பின்வரும் வசனங்ைகள உங்ைள் கசாந்த வாரத்்கதைளில் எழுதுங்ைள். 

 

கைாபலாகசயர ்1:13 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________________________________ 
 

  



கிரேக்காஸ்டே ்

கிறிஸ்தவ அஸ்திபாே சத்தியங்கள் 115 

எபபசியர ்5: 8–9 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவனுகடய கிருகபயினாலும், இபயசுகிறிஸ்துவினுகடய தியாைதத்ினாலும், நீங்ைள் 

இவ்வுலைத்தினுகடய இருளில் இருந்து விடுவிை்ைப்பட்டு இருை்கிறீரை்ள். நீங்ைள் அவருகடய 

ஒளிகயப் கபற்று இருை்கிறீரை்ள், ஆனாலும் இருகள பமற்கைாள்ளதத்ை்ைதாை அல்ல.  

 

லூை்ைா 11:35 உற்சாைப்படுதத்ுவது என்ன? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 3: 20-21 படி இருளுை்கு பயம் என்ன? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இருளுை்கு, ஒபர அசச்ுறுத்தல் ஒளி தான் - ைண்ணுை்குப் புலப்படாத ஒன்கற எல்பலாருை்கும் 

கதரியும்படி கசய்தல். நீங்ைள் விசுவாசதத்ினாபல இரட்சிை்ைப்பட்டீரை்ள், ஆனால் சாதத்ானும், இந்த 

உலைமும், நீங்ைள் பவண்டுகமன்பற இருளில் அடி எடுத்து கவை்கும்படி மயை்குவாரை்ள். 

பவண்டுகமன்பற, பதவனுகடய வாரத்்கதை்கு கீழ்ப்படியாமல் பபாவது, நீங்ைள் பதவகன விட்டு 

கவளிபயறி, சாதத்ானுகடய தாை்குதலுை்கு, உங்ைகள ஒப்புை் கைாடுப்பதாகும். இது சாதத்ான் 

உங்ைளிடத்தில் வந்து, உங்ைகள தனை்கு சாதைமாை பயன்படுதத்ிை் கைாள்ள வாய்ப்பளிை்கிறது. 

உங்ைள் இருதயதத்ில் மகறத்து கவை்ைத்தை்ைதான அறிை்கையிடாத, இருள் ஏபதனும் இன்னும் 

இருை்கிறதா?   

 

ஐை்கியத்கதப் பற்றி 1 பயாவான் 1: 6-7 என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இது உங்ைள் பபாராட்டம் - தினசரி ஒவ்கவாரு கநாடியும் உங்ைள் யுதத்ம், நீங்ைள் தாழ்கமயாை, 

அவருகடய வாரத்்கதை்கு கீழ்ப்படிந்து, பதவனுகடய சரவ்ாயுதவரை்்ைத்கத தரிதத்ு, இருளின் 

அதிைாரத்கத எதிரக்ைாள்ள பவண்டும். சிறிது பநரம் யாை்பைாபு 4: 6 லிருந்து 10 ஆகிய வசனங்ைகள 

தியானம் கசய்யலாம்.   இந்த பகுதி எவ்வாறு உங்ைகள உணரவ்ு அகடயச ்கசய்தது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சாத்தானுகடய தாை்குதல்ைகளயும், மாம்சத்தின் இசக்சைகளயும், கவற்றிைரமாை 

எதிரக்ைாள்ளவும், பதவனுகடய கவளிசச்தத்ிபல நடை்ைவும், உங்ைளுை்கு 

கைாடுை்ைப்பட்ட அறிவுறுதத்ல்ைள் என்ன? 
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பராமர ்12: 1-2 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 கைாரிந்தியர ்10: 3-6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பிலிப்பியர ்4: 6-8 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 தீபமாதப்தயு 2:22 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ைலாதத்ியர ்5:16 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஒரு இருதி சிந்தமனத் துளிகள் 

 

வீழ்சச்ியகடந்த, இவ்வுலைதத்ில், கிறிஸ்துவுை்ைாை வாழும் 

விசுவாசிைளுை்கு, இது ஒரு இறுதி சிந்தகன. நாம் கதாடரந்்து 

ஆவிை்குரிய யுதத்த்கத அனுபவிப்பபாம். ஆனபபாதிலும், 

நாம் அவருகடய கவற்றியில் உறுதியாை நின்று, சாத்தான் 

மற்றும் மாம்சத்தின் இசக்சைளால் பதாற்ைடிை்ைப்படாமல், 

கவற்றி கபறுபவாம் என்று, பதவன் வாை்குத்தத்தம் 

அளித்திருை்கிறார.் பதவன் நம்கம வழுவாதபடி ைாத்து, 

அவருகடய மகிகமயுள்ள சந்நிதானத்திற்கு அகழதத்ுச ்

கசல்வார.் அடுத்த பாடம், ைகடசி ைாலத்கத குறிதத்ு பவதம் 

என்ன கசால்லுகிறது என்பதில் ைவனம் கசலுதத்ுகிறது 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அடி ் மட சத்தியம் 

நமை்கு வல்லகமயான ஒரு எதிரி 

இருந்தாலும், அகதவிட சாத்தான் மீது 

முழு அதிைாரம் கசலுத்துகிற 

சரவ்வல்லகமயுள்ள பதவன் நமை்கு 

இருை்கிறார,் அவர ் பமல் நாம் 

நம்பிை்கை கவை்கும் பபாது 

பாதுைாப்கப உத்தரவாதம் கசய்கிறார.் 
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அத்தியாயம் 7 

மேணமும் கமடசிகாலமும் 

 

 

இப்படி கதரியாதகவைகள அறிந்துகைாள்வதில், ஒருவித பயம் ைலந்த ஆரவ்ம் இயற்கையாைபவ 

மனிதனிடத்தில் இருை்கிறது. மரிதத்ு மீண்டும் உயிரகடந்து விட்படன் என்று கசால்லுகிறவரை்ள், 

சுயசரிகத என்று, தங்ைள் ைகதைகள எழுதினால், அது கபரும்பாலும் அதிை விற்பகனயாைை் 

கூடிய புத்தைமாை இருை்கும். இந்த வாழ்ை்கைை்கு அப்பால், என்ன இருை்கிறது என்று கசால்லி, 

அகதப் பாரை்்ை ஒட்டுகமாத்த மனிதரை்ளுபம, ஒன்றாை ஆரவ்மாய் இருை்கிறாரை்ள், ஏகனன்றால், 

உண்கமயில் அகனவருபம ைகடசியில் மரிதத்ுப் பபாகிறாரை்ள். மரணதத்ுை்குப் பிற்பாடு உள்ள 

வாழ்ை்கை குறித்தும், ைகடசி ைாலதத்ில் என்ன நகடகபறும், என்பகதை் குறிதத்ும், ஏராளமான 

ததத்ுவங்ைள் இருை்கிறது. வரலாறு முழுை்ை அதிைமான நாைரைீங்ைள் மரணதத்ுை்குப் பிற்பாடு 

வாழ்ை்கை முடிவதில்கல, என்பகத ஒதத்ுை் கைாள்கின்றன.  

 

ஒவ்கவாரு தனிமனிதனுை்குள்ளும், மனித ஆத்மா நிதத்ியமானது என்ற உள்ளுணரவ்ு 

பதான்றுகிறது. மரணத்துை்குப் பிற்பாடு உள்ள வாழ்ை்கைை் குறிதத்ு, அகனதத்ு பலதரப்பட்ட 

ததத்ுவங்ைளில் ஒன்கற பதரந்்கதடுப்பது எளிது, நம்கம ைவரந்்து இழுை்கின்ற ஒன்கற நாம் 

விசுவாசிை்கும்படி பதரந்்கதடுப்பபாம். ஆனால் சதத்ியத்தின் ததத்ுவங்ைளுை்கும், கபாய்யின் 

ததத்ுவங்ைளுை்கும் உள்ள வித்தியாசத்கத, நாம் எவ்வாறு பவறு பிரிதத்ுப் பாரை்்ை பபாகிபறாம்? 

 

 ாடம் 1 -  குத்தறியும் உண்மம. 

 

 1 பயாவான் 4: 1 ல் என்ன எசச்ரிை்கை கைாடுை்ைப்பட்டுள்ளது? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 பயாவான் 4: 2-3 -ன் படி சதத்ிய ஆவிகய நாம் எவ்வாறு ைண்டறிய முடியும்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அகனத்து சதத்ியங்ைகளயும் தாங்கிப் பிடிை்கிற அடித்தளம் தான் பதவனுகடய வாரத்்கத. 

பயாவான் 14: 6 இல், இபயசுகிறிஸ்து கசால்லுகிறார,் நாபன வழியும், சதத்ியமும், 

ஜீவனுமாயிருை்கிபறன், என்கன அல்லாமல் ஒருவனும் பிதாவினிடத்தில் வரான். பயாவான் 10: 9 

இல், இபயசு இவ்வாறு கசால்லுகிறார ்"நாபன வாசல்"   "என் வழியாய் ஒருவன் உட் பிரபவசிதத்ால், 

அவன் இரட்சிை்ைப்படுவான்" இபயசு கிறிஸ்து தான், சத்தியமாை இருை்கிறார,் 

இபயசுகிறிஸ்துவினுகடய ஜீவனும், மரணமும், உயிரத்க்தழுதலும் 

அறிவிை்ைவிை்ைப்பட்டிருை்கிறதா? பாவத்கத அறிை்கையிடுதல், கிறிஸ்துவுை்கு ஒப்புை்கைாடுதத்ல், 

அவருகடய பபாதகனை்குை் கீழ்ப்படிதல், ஆகியகவ அறிவுறுதத்ப்பட்டதா?  

 

ைலாதத்ியர ்1: 6–9 இல் கைாடுை்ைப்பட்ட எசச்ரிப்கப திரும்ப எழுதவும்.  

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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பிரசங்கி 3:11 -ஐ வாசியுங்ைள். பதவன் நம் இருதயத்தில் என்ன கவத்திருை்கிறார?் பதவனுகடய 

கிரிகயகய ஆரம்பத்தில் இருந்து முடிவு வகர யாரால் ைண்டு பிடிை்ை முடியும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவன் நம் இருதயத்தில், நிதத்ியத்கத கவதத்ுள்ளார,் ஆனால் நாம் ைாலதத்ால் 

வகரயறுை்ைப்பட்ட, தற்ைாலிை உலைத்தில் வாழ்கிபறாம். நிதத்ியத்கத குறிதத் ைருத்துை்ைள், 

மற்றும் ைகடசி ைாலத்கத சுற்றியுள்ள இரைசியங்ைள், இகவைகளகயல்லாம், நம்முகடய 

வகரயறுை்ைப்பட்ட அறிவினால், ஆழமாய்ப் புரிந்து கைாள்ள ைடினமாய் இருை்கிறது.  

 

நம்முகடய கசாந்த அறிவினால் பதவனுகடய கிரிகயைகள அறிந்து கைாள்வது முடியாத ைாரியம். 

ஆனால் அவர ்நமை்கு, சில ரைசியங்ைள் கவளிப்படுத்தப்பட்ட பவதாைமத்கத கைாடுதத்ிருை்கிறார.்  

மரணத்கதை் குறித்து, ைரத்்தருகடய வாரத்்கத என்ன கசால்லுகிறது? ைகடசி ைாலங்ைகள 

குறிதத்ு வசனம் என்ன பபாதிை்கிறது? 

 

குறி ்பு: திருசச்கபை்குள்பளபய, இந்த வசனத்கத குறிதத்ு பலதரப்பட்ட வியாை்கியானங்ைள் 

இருை்கிறது என்பகத நாம் புரிந்து கைாள்ள பவண்டியது அவசியமாயிருை்கிறது. ஆனால் நான் 

உங்ைகள உற்சாைப் படுத்துவது என்னகவன்றால் நீங்ைள் 1 கைாரிந்தியர ்1:10-31 ல் பவுலினுகடய 

அறிவுகரைகள ைவனியுங்ைள், இந்த விதத்ியாசங்ைகள உங்ைளுை்கும், மற்ற விசுவாசிைளுை்கும், 

சரச்க்ச ஏற்படாத வண்ணம் பாரத்த்ுை் கைாள்ளுங்ைள். 

 

பதவகன எப்பபாதும் மகிகமப்படுதத்வும், பரிசுத்த ஆவியானவகர புரிந்து கைாள்ளவும் 

தாழ்கமயாை பரிசுத்த பவதத்கதத் பதடுங்ைள். 

 

ஷிரயால் 

 

மனிதனுகடய சரீரம், அந்த மனிதனுகடய ஆவி அல்லது ஆத்துமாவிற்கு ஒரு தற்ைாலிை 

கூடாரமாய் இருை்கிறது. ஆனால் அந்த சரரீதத்ினுகடய ஜீவன் முடிவுை்கு வரும்பபாது, அந்த 

ஆத்துமாவிற்கு என்ன சம்பவிை்கும்? இபயசு லூை்ைா 16 ஆம் அதிைாரம் 19 31 ஆகிய வசனங்ைளில் 

ஐசுவரியவான் மற்றும் லாசரு குறித்து ஒரு ைகதகயச ்கசால்லுகிறார,் லாசரு மரிதத் பின்பு அவன் 

எங்பை கசன்றான்? (வசனம் 22) 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஐசுவரியவான் மரித்த பிறகு எங்பை கசன்றான் (வசனம் 22–23)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஐசுவரியவானுை்கு பாதாளம் எப்படி இருந்தது (வசனம் 23-24)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

லாசருவுை்கு (வசனம் 25) ஆபிரைாமின் மடி எப்படி இருந்தது? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

லாசருகவயும் ஐசுவரியவாகனயும் பிரிதத்து எது (வசனம் 26)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பேடீஸ், பவதத்தில் ஷிபயால் என்றும் அகழை்ைப்படுகிறது, 

மரணதத்ுை்குப் பிறகு ஆவிைள் கசல்லை்கூடிய இடம் இதுதான், 

ஷிபயால் என்ற எபிபரய வாரத்்கத, சில பநரங்ைளில் “ைல்லகற”, 

அல்லது “ஒரு குழி”, அல்லது “நரைம்”, என்று 

கமாழிகபயரை்்ைப்பட்டுள்ளது.  இருந்தாலும் அது அந்த சூழலுை்கு ஏற்ப அந்த வாரத்்கத 

பிரபயாகிை்ைப்படும். ஷிபயாலிபல இரண்டு பகுதிைள் இருப்பதாை கதரிகிறது, அது ஒரு கபரிய 

பள்ளதத்ினால் ைடை்ைை் கூடாதபடிை்கு, பிரிை்ைப்பட்டிருை்கிறது. ஒரு பகுதியிபல பதவகன 

விசுவாசியாதவரை்ளுை்கு உபத்திரவமும், அபதபவகளயில் இன்கனாரு பை்ைத்தில் பதவகன 

விசுவாசித்தவரை்ளுை்ைான ஆறுதலும், இருை்கிறது. ஆனால் ஷிபயால் எங்பை 

அகமை்ைப்பட்டுள்ளது? 

 

மற்ற அை்கிரம ஆட்சியாளரை்பளாடு, மரித்த எகிப்தியரை்ளும், எவ்வாறு அவரை்பளாடு இகணந்து 

ஷிபயாலின் படுகுழிை்குச ் கசல்வாரை்ள் என்று, எபசை்கிபயல் தீரை்்ைதரிசன புத்தைத்தில் முன் 

குறிை்ைப்பட்டுள்ளது, "குழி"என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. எபசை்கிபயல் 32:18, 24 -ஐ வாசிை்ைவும். 

ஷிபயால் எங்கு அகமந்துள்ளது? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

1 சாமுபவலின் புத்தைம் சவுல் ராஜா, மகறந்த தீரை்்ைதரிசி சாமுபவலின் ஆவிபயாடு, இயற்கைை்கு 

அப்பாற்பட்ட சந்திப்கப ஆவணப்படுதத்ுகிறது. 1 சாமுபவல் 28: 1-19 -ஐ வாசியுங்ைள். 

குறிகசால்லும் கபண் எகதப் பாரத்த்ாள் (வசனம் 13)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

அடுத்த நாள் சவுல் எங்பை இருப்பார ்என்று சாமுபவல் கசான்னார ்(வசனம் 19)? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

சாமுபவலின் ஆவி, சவுகலப் பாரத்த்ு நாகளை்கு நீ மரித்து, என்பனாடு கூட ஷிபயாலில் பசரவ்ாய் 

என்று கசான்னது. பதவன் சவுகல நிராைரிதத் படியினால், சவுல் ஷிபயாலில் உள்ள பவறு பகுதிை்கு 

அதாவது ஆபிரைாமின் மடி என்று கசால்லப்படுகிற இடத்திற்கு பபாைாமல், உபத்திரவப்படுத்துகிற 

இடதத்ிற்கு கசன்று இருப்பார ்என்று ைணிை்ை முடிகிறது. 

 

சங்கீதம் 16: 9-11 இல் தாவீது தனது எதிரை்ால மரணம் பற்றி என்ன கூறினார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அவர ்மரித்த பிறகு, அவர ்ஷிபயாலில் இருை்ைப் பபாகிறார ்என்று தாவீது புரிந்து கைாண்டதாைத ்

கதரிகிறது, ஆனால் அவருை்கு நம்பிை்கை இருந்தது, பதவன் அவகர, அங்பை விடமாட்டார ்என்று 

அவர ் நம்பினார.் இறுதியில் அவர ் பதவ சமூைத்தில், நிதத்ிய நித்தியமாய் இருப்பார ் என்று 

நம்பினார,் ஏகனன்றால் பதவன் அவருகடய பரிசுதத்ர ்இபயசுவின் அழிகவ ைாணகவாட்டார.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

பாதாளம் - மரித்தவரை்ளின் 

உகறவிடம்; விலகிசக்சன்ற 

ஆவிைளின் இடம்; ஷிபயால். 
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 ாடம் 2 

அழிக்க ் ட்ட ஷிரயாலின் சக்தி 

 

இபயசு மரிதத்ு மூன்று நாள் இருந்தார ் என்றும், அவருகடய ஆவி பூமிை்குரிய சரரீத்திலிருந்து 

பிரிந்தது என்றும், நாம் அறிந்திருை்கிபறாம். ஆனால் அவருகடய ஆவி எங்பை கசன்றது?  இபயசு 

மரிதத்ிருந்த அந்த பநரங்ைளில், அவர ் எங்பை இருந்தார ் என்ற விரிவான விளை்ைம் ஏதும் 

பவதத்தில் கைாடுை்ைப்படவில்கல. ஆனால் சில முை்கியமான வசனங்ைள், நமை்கு சில 

தடயங்ைகள கைாடுை்கிறது. 

 

மத்பதயு 12:40 ன் படி கிறிஸ்து, அவருகடய மரணதத்ிற்குப் பிறகு எங்கு கசன்றார?் 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

லூை்ைா 23:43 இல் சிலுகவயில் ைள்ளனிடம், இபயசு என்ன கசான்னார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 பபதுரு 3: 18-20 படி இபயசு யாருை்கு பபாதிதத்ார?் 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

மரிதத்வரை்களப் பற்றி 1 பபதுரு 4: 6 என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கவளிப்படுத்தல் 1:18 இல் இபயசு தம்கமப் பற்றி என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த பவதவாை்கியங்ைளிலிருந்து, கிறிஸ்து, "பாதாளதத்ின் திறவுபைால்ைகள" கைாண்டு, 

ஷிபயாலுை்குள் இறங்கினார ்என்று கதரிகிறது, அது தான் ஆபிரைாமின் மடி; இங்பை அது"பரதீசு" 

என்று குறிப்பிடப்படுகிறது.  

 

அங்கிருந்துதான் ஒரு கபரிய பிளவுை்கு அப்பால், துன்பம் நிகறந்த இடதத்ில் உள்ள ஆவிைளுை்கு 

உபபதசித்தார ் (1 பபதுரு 3: 18-20), அபத பபால், ஆவிைளுை்கு நற்கசய்திகயப் பிரசங்கிதத்ார.் 

(தம்கம பமசியாவாை கவளிப்படுத்தினார)் அதாவது ஆபிரைாமின் மடியில், அவருடன் 

இருந்தவரை்ளுை்கு (1 பபதுரு 4: 6). 

 

பயாவான் 20:17 இல் உயிரத்க்தழுந்த சிறிது பநரதத்ிபலபய, மரியாளுை்கு இபயசு பதான்றியபபாது 

இபயசு என்ன கசான்னார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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எபபசியர ்4: 8-10 -லிருந்து நீங்ைள் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள் என்பகத விவரிை்ைவும். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த வசனங்ைள், இபயசு கிறிஸ்து மரிதத் கபாழுது, பதவபனாடு கூட இருந்தார ் என்பகத 

நிராைரிை்கிறது. அவர ் பூமியின் தாழ்விடங்ைளுை்கு இறங்கினார ் என்பது, ஷிபயாலுை்கு இறங்கி, 

அங்பை சிகறப்பட்ட ஆவிைளுை்கு பிரசங்கித்து, மரணதத்ின் ைட்டில் இருந்த பரிசுதத்வான்ைகள 

விடுவித்த சம்பவத்திற்கு அதிைம் கபாருந்துகிறது.  

 

இபயசுவின் மரணமும், உயிரத்க்தழுதலும், இவ்வுலைத்தின் வரலாற்றில் மிை முை்கியதத்ுவம் 

வாய்ந்ததாை இருை்கிறது. கிறிஸ்துவின் உயிரத்க்தழுதலுை்கு முன்பாை மரிதத் அகனவரும், 

ஷிபயாலில் உள்ள, இரண்டு இடங்ைளில், ஏதாவது ஒன்றில் கவை்ைப்பட்டாரை்ள். ஆனால் 

கிறிஸ்துவின் உயிரத்க்தழுதலுை்கு பிற்பாடு ஷிபயாலில் உள்ள மரணத்தின் வல்லகம 

அழிை்ைப்பட்டது.  

 

ஓசியா 13:14 ல் என்ன தீரை்்ைதரிசனம் கைாடுை்ைப்பட்டது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பராமர ்6: 9 கிறிஸ்துகவப் பற்றி என்ன கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 10: 17-18 படி, இபயசுவுை்கு என்ன அதிைாரம் இருந்தது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
1 கைாரிந்தியர ்15: 19–22 இன் படி, கிறிஸ்து மரிதத்வரை்ளுை்கு என்னவாை ஆனார?்  

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பரிசுத்த ஆட்டுை்குட்டியானவர,் அவரை்ளுகடய பாவங்ைகள மூடவும், அதற்கு விகலை்கிரயம் 

கசலுதத்வும், தமது ரத்தத்கத சிந்தும் வகரை்கும், ஷிபயாலில் இருந்த எந்த பரிசுத்தவான்ைளின் 

ஆவிைளும், பதவனுகடய சமூைத்திற்கு உயரத்்தப்படவில்கல. அதனடிப்பகடயில் அவர ்

முதற்பலன் ஆனார.் அவபை்தி உள்ளவரை்ளின் ஆவிைள் ைகடசி நியாயத்தீரப்்பு வகரயிலும், 

பாதாளதத்ில் உள்ள ோடிஸ் இல் இருை்ை பவண்டும். ஆனால் பை்தி உள்ளவரை்ளின் ஆவிைள், 

ஆபிரைாமின் மடியில் இருந்தவரை்ள் தற்பபாது இபயசு கிறிஸ்துபவாடு பரபலாைதத்ில் 

இருை்கிறாரை்ள். 
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பிலிப்பியர ்2: 5-6 ஆகிய வசனங்ைகள வாசியுங்ைள். 

 

சிலுகவயில் மரிதத் பிறகு இபயசுவுை்கு பதவன் என்ன கைாடுதத்ார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசுவின் நாமத்திற்கு எந்த மூன்று குறிப்பிட்ட பகுதிைள் தகலவணங்கும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நாவுைகளல்லாம் என்னகவன்று அறிை்கையிட பவண்டும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

வாபனார,் பூதலதப்தார,் பூமியின் கீழானவர ் யாவரும் இபயசுவின் நாமதத்ிற்கு வணங்குவாரை்ள். 

இபயசு கிறிஸ்துபவ ஆண்டவர ்என்பகத ஒவ்கவாரு நாவும் அறிை்கையிடும். 

 

 

விசுவாசியின் மேணம் 

 

தற்கபாழுது கிறிஸ்து, மரணத்கத கவன்று, பிதாவின் வலதுபாரிசத்தில் வீற்றிருை்கிறார.்  

2 கைாரிந்தியர ்5:8 படி மரிை்கிற விசுவாசிைளின் ஆவிைளுை்கு என்ன சம்பவிை்கும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பிலிப்பியர ்1:23 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துவின் உயிரத்க்தழுதலுை்கு பிறகு, மரிை்கிற 

அகனத்து விசுவாசிைளின் ஆவிைள் பநரடியாை 

பரபலாைத்தில் இபயசுபவாடு இருப்பாரை்ள்.  கிறிஸ்து, 

அவரை்ளுகடய பாவத்திற்ைான கிரயத்கத 

கசலுதத்ியபடியால், இனி அவரை்ள் ஷிபயாலுை்கு பபாை 

மாட்டாரை்ள். 

 

 கீழ்ை்ைாணும் வசனப் பகுதிைள் கிறிஸ்துவில் 

நீதிமான்ைளாை்ைப்பட்டவரை்ளின் மரணத்கதை் குறித்து 

என்ன பபாதிை்கிறது? 

 

 

அடி ் மட சத்தியம்   

கிறிஸ்தவரை்ள் இந்த வாழ்ை்கைகய 

ைடந்து கசல்லும் பபாது, அவரை்ள் 

உடனடியாை 

பரபலாைத்தில் இபயசுவின் 

சமூைத்திற்கு கைாண்டு 

கசல்லப்படுகிறாரை்ள்.  
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எபிபரயர ்2: 14-15 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 கதசபலானிை்பையர ்4: 13-14 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சங்கீதம் 116: 15 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீதிகமாழிைள் 14:32 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்ைள் இபயசு கிறிஸ்துவின் விசுவாசியாை இருந்தால், மரண பயத்தில் வாழபவா, 

அல்லது இரட்சிை்ைப்பட்ட நம்முகடய அன்புை்குரியவரை்ள் மரிதத்ுப்பபானால், 

நம்பிை்கையில்லாமல் துை்ைப்படபவா, பதகவயில்கல. மாறாை, ைகடசி ைாலம் கநருங்கி 

வருவதால், அவருகடய இரட்சிப்பின் கிருகபகய அறியாமல் அழிந்து பபாகிறவரை்ளுை்ைாை 

இபயசு கிறிஸ்துவின் நற்கசய்திகய பகிரந்்து கைாள்ள ஜாை்கிரகதயாை இருை்ை பவண்டும். 
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 ாடம் 3 

 கமடசி காலம் 

 

 

பவதாைமதத்ில், இறுதிநாட்ைகளை் குறித்து ஏராளமான பகுதிைளில் தீரை்்ைதரிசனமாை 

கவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. பவத அறிஞரை்ளும், பவத விரிவுகரயாளரை்ளும், இறுதி ைாலத்கத 

சுற்றியுள்ள அகனத்து இரைசியங்ைகளயும் புரிந்துகைாள்ள முயற்சிை்கும் பவதத்தின் மீது 

விளை்ைங்ைகளை் கைாடுதத்ுள்ளனர.் இந்த அதத்ியாயதத்ின் கதாடை்ைத்தில், நான் 

சுட்டிை்ைாட்டியபடி, இறுதி ைாலங்ைளில் நடை்கும் குறிப்பிட்ட நிைழ்வுைளின் ைாலவரிகச குறித்து 

கிறிஸ்துவின் சரரீமாகிய சகபயில் மாறுபட்ட வியாை்கியானங்ைள் உள்ளன என்பகத புரிந்து 

கைாள்ள பவண்டும். 

 

ஒவ்கவாரு விளை்ைத்கதயும் ஆராய பநரம் ஒதுை்குவதற்குப் பதிலாை, ஒவ்கவாரு முை்கிய 

நிைழ்கவயும் சுற்றியுள்ள பவத வாை்கியங்ைகள கபாதுவாைப் பாரப்்பது, மிைவும் நன்கம பயை்கும்: 

அந்திை்கிறிஸ்து கவளிப்படுவது, மைா உபதத்ிரவம், திருசச்கப எடுத்துை்கைாள்ளப்படுதல், இபயசு 

கிறிஸ்துவின் இரண்டாம் வருகை, கிறிஸ்துவின் ஆயிர வருட அரசாட்சி, நீதியுள்ள 

நியாயதிபதியான கிறிஸ்து, நரைம், மற்றும் புதிய வானம் புதிய பூமி. 

 

கமடசி நாட்கள் 

 

முடிவு கநருங்கும்பபாது நமை்கு எப்படித் கதரியும்? ைகடசி நாட்ைளில் உலகின் மனநிகல பற்றி 

பின்வரும் பவதபகுதிைள் என்ன கசால்கின்றன? 

 

மத்பதயு 24: 3-8 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்பதயு 24: 9-14 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 தீபமாதப்தயு 3: 1-7 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 பபதுரு 3: 3-4 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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1 பயாவான் 2:18 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ைகடசி ைாலதத்ில், ஒரு சில திருசச்கபைளின் நிகலகம குறித்து, தீபமாதப்தயு 

விவரிை்கிறார.்  பின்வரும் வசனங்ைளில் இருந்து நீங்ைள் என்ன ைற்றுை் கைாள்கிறீரை்ள்? 1 

தீபமாத்பதயு 4: 1-3 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 தீபமாதப்தயு 4: 3–4 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இன்று இந்த விளை்ைங்ைள், எவ்வளவு நகடமுகறயில் இருை்கிறது என்பகத அறிவது, 

ைவனிை்ைதத்ை்ைதாை இருை்கிறது. இப்படிப்பட்ட சுபாவங்ைளும், கசயல்ைளும், அதிைபட்சமாை 

எப்கபாழுதுபம இருை்கிறது என்பது உண்கமதான், ஆனால் கிறிஸ்துவின் இரண்டாம் வருகைை்கு 

ஆயத்தமாகிை் கைாண்டிருை்கும் பூமியில், அதத்கைய கசயல்ைளும், அதன் பாதிப்புைளும், 

அதிைமாகி கைாண்பட பபாகும். 

 

நான் வாதிடும் ைாரியம் என்னகவன்றால் இத்தகைய சுபாவங்ைள் வரலாற்றில் முன்பு 

எப்பபாகதயும் விட தற்பபாது அதிைமாைபவ இருை்கிறது, பமலும் பநரம் கசல்லச ்கசல்ல அவற்றின் 

தீவிரம் அதிைரிை்கும். ஆனால் ைகடசி ைாலம் எப்கபாழுது கதாடங்கியது என்று நாம் எப்படி 

அறிந்து கைாள்பவாம்? 

 

2 கதசபலானிை்பையர ்2:1-3 ன் படி, யார ்கவளிப்பட பவண்டும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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 ாடம் 4  

அந்திக்கிறிஸ்து பவளி ் ட்டான். 

 

யார ் அந்திை்கிறிஸ்து? பகழய ஏற்பாட்டில் உள்ள தானிபயல் புத்தைதத்ில் பவதாைம 

தீரை்்ைதரிசனங்ைள் பல நிகறந்திருை்கிறது. அந்த பநரதத்ில் தானிபயல் தீரை்்ைதரிசிை்கு, அந்த 

தீரை்்ைதரிசனத்தின் விளை்ைங்ைள் புரியவில்கல, ஆனாலும் அபநை வருடங்ைளுை்கு பிற்பாடு, 

பதவன் பயாவாகன கவளிப்படுதத்ின விபசஷம் என்ற தீரை்்ைதரிசன புத்தைத்கத எழுதும்படி 

ஏவினார,் அந்தப் புத்தைம், தானிபயல் தீரை்்ைதரிசனத்கதை் குறித்து சில கதளிகவை் கைாடுதத்து. 

 
கவளிப்படுத்தல் 13: 15 ஐ வாசிை்ைவும். வலுசரப்்பம் மிருைதத்ிடம் எகதை் கைாடுதத்து? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பயாவான் மிருைத்தின் தகலைளில் ஒன்றில் எகதப் பாரத்த்ார?் (வசனம் 3) 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ைாயதத்ிற்கு என்ன ஆனது? (வசனம் 3) 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அற்புத குணப்படுத்துதலுை்கு உலைம் எவ்வாறு பிரதிபலிதத்து (வசனம் 3–4)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மிருைதத்ின் அதிைாரம் எவ்வளவு ைாலம் கதாடரந்்தது (வசனம் 5)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கவளிப்படுத்தின விபசஷம் 6ம் அதிைாரதத்ில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள வலுசரப்்பம்தான் சாத்தான். 

அந்திை்கிறிஸ்து மிருைம் என்று அறியப்படுகிறது. கவளிப்படுத்துதல் 13: 2 ல் அந்திை்கிறிஸ்து 

பூமியின் பமல் ஆளுகை கசய்யும்படிை்கு, சாத்தான் அவனுை்கு தன்னுகடய அதிைாரத்கதயும், 

வல்லகமகயயும், அளிை்கிறான் என்று கூறுகிறது. சிலைாலம் மரணதத்ுை்கு ஏதுவான ைாயப்பட்டு, 

ைஷ்டப்படுகிறான், ஆனால் அதிசயிை்ைதத்ை்ை விதமாை குணம் அகடகிறான். உலைம் அவகன 

வணங்கி, மறுகமாழி கைாடுை்கிறது.  

 

தானிபயல் 9: 26, தற்கபாழுது நாம் அறிந்திருை்கிற அந்திை்கிறிஸ்துவாகிய "வரப்பபாகிற பிரபுகவ" 

குறிதத்ு குறிப்பிடுகிறது. தானிபயல் 9:27 ஐ வாசிை்ைவும். இந்த "பிரபு" முதலாவது என்ன கசய்வான்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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"வாரத்தின் நடுவில்" அவன் என்ன கசய்வான்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த தீரை்்ைதரிசனதத்ின்படி, அந்திை்கிறிஸ்து ஒருவித சமாதான உடன்படிை்கைகய, இஸ்பரல், 

மற்றும் சுற்றியுள்ள நாடுைளுடன் கசய்வான், அல்லது பலப்படுதத்ுவான். ஆனால் "வாரதத்ின் 

நடுவில்" அவன் ஒப்பந்தத்கத முறிதத்ுை் கைாண்டு, பாழாை்கும் அருவருப்கப நடப்பிப்பான். 

 

கவளிப்படுதத்ுதல் 13: 5-8 ன் படி, அந்திை்கிறிஸ்து நாற்பத்திரண்டு மாதங்ைளுை்குப் பிறகு என்ன 

கசய்வான்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
அந்திை்கிறிஸ்துவின் கசயல்ைகள 2 கதசபலானிை்பையர ்2: 3-4 எப்படி விவரிை்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இந்த மூன்று பகுதிைள் (தானிபயல் 9:27; கவளிப்படுதத்ுதல் 13: 6; 2 கதசபலானிை்பையர ் 2: 4) 

அகனத்தும் இபத நிைழ்கவப் பற்றி பபசுகின்றன. மத்பதயு 24:15-இல் இபயசு இந்த நிைழ்கவ 

என்னகவன்று அகழத்தார?் 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

பாழாை்கும் அருவருப்பு, என்பது அந்திை்கிறிஸ்து ஆலயத்திற்குள் நுகழந்து, தன்கன பதவன் என்று 

கசால்லி கைாள்வதாகும். தானிபயல் இந்த நிைழ்கவ "வாரதத்ின் நடுவில்" நடப்பதாைை் 

குறிப்பிடுகிறார,் அபத பநரத்தில் கவளிப்படுதத்ல் விபசஷம் நாற்பதத்ிரண்டு மாதங்ைளுை்குப் 

பிறகு நகடகபறும் என்று கூறுகிறது. தானிபயல் புத்தைதத்ில் கசால்லப்பட்ட, ஒவ்கவாரு வாரமும் 

ஏழு வருடங்ைளுை்கு சமம் என்று கவளிப்பகடயாகிறது. 

 

கவளிப்படுதத்ுதல் 13: 11-17 வாசிை்ைவும். 

 

மற்ற மிருைம் பூமிகய என்ன கசய்கிறது (வசனம் 12)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அந்திை்கிறிஸ்துகவ வழிபட, மற்ற மிருைம் எவ்வாறு உலகை நம்ப கவை்கிறது (வசனம் 13-14)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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அந்திை்கிறிஸ்துவின் உருவத்கத வணங்ைாதவரை்ளுை்கு என்ன சம்பவிை்கும் (வசனம் 15)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மிருைம் ஒவ்கவாரு நபகரயும் என்ன கசய்ய ைட்டாயப்படுதத்ுகிறது (வசனம் 16-17)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கவளிப்படுதத்ுதல் 16:13 மற்ற மிருைத்கத எவ்வாறு குறிப்பிடுகிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தானிபயல் 8: 23-25 இல் உள்ள தீரை்்ைதரிசனதக்தப் படிதத்ு அந்திை்கிறிஸ்துவின் ஆட்சிகய 

விவரிை்ைவும். 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சாத்தான் (வலுசரப்்பம்), அந்திை்கிறிஸ்து (மிருைம்) மற்றும் கபாய் தீரை்்ைதரிசி (மற்ற மிருைம்) 

ஆகியவரை்ள், மைா உபதத்ிரவ ைாலம் என்று கசால்லப்படுகிற ைாலத்திபல, பூமிகய ஆட்சி 

கசய்வாரை்ள். தானிபயல் புதத்ைம், இந்த ைாலங்ைள் 7 வருடம் நீடிை்கும் என்று கசால்கிறது.  

கவளிப்படுத்தின விபசஷம் இை்ைாலதத்ில் நகடகபறும் இந்த அசாதாரணமான சம்பவங்ைகள, 

ஒரு கதளிவான விளை்ைமாை அளிை்கிறது. 
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 ாடம் 5  

மகா உ த்திேவம் 

 

மத்பதயு 24: 15–22 இல் உள்ள உபத்திரவத்கத, இபயசு எவ்வாறு விவரிை்கிறார?் 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தானிபயல் 9:24 இல் ைாணப்படும் தீரை்்ைதரிசனம், உபத்திரவத்தின் பநாை்ைத்கதப் பற்றி என்ன 

கூறுகிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

தானிபயல் தீரை்்ைதரிசனமாை உகரத்த 70 வாரங்ைள் (490 வருடங்ைள்) இஸ்ரபவல் பதசம் இபயசு 

கிறிஸ்துவாகிய பமசியாபவாடு ஒப்புரவாகுதகலை் குறிப்பிடுகிறது. 70 வாரதத்ில், கதாண்ணூற்று 

ஒன்பது வாரங்ைள், ஏற்ைனபவ முடிந்துவிட்டது. இஸ்ரபவல், தீரை்்ைதரிசனதத்ின்படி இபயசுகவ 

பமசியாவாை ஏற்றுை்கைாள்ளவில்கல, பமலும் இந்த நாள் வகரை்கும், அவரை்கள இரட்சிை்ை 

இரட்சைர ் வருவார ் என்று ைாதத்ுை் கைாண்டிருை்கிறாரை்ள். அந்திை்கிறிஸ்து, தன்கன 

கவளிப்படுத்தின பிற்பாடு, இந்த ைகடசி வாரமாகிய (ஏழு ஆண்டுைள்), கதாடங்கும்.  

 

மைா உபத்திரவ ைாலம் என்பது, குறிப்பாை இந்த ஏழு வருடத்கத குறிை்கும், இந்த ைால ைட்டங்ைளில் 

தான், பதவகன அறியாத உலைம், அநீதியில் பரிபூரணப்படும், இஸ்ரபவல் பதசம், இபயசு 

கிறிஸ்துகவ பமசியா என்று அறிந்து ஏற்றுை் கைாள்ளும், பதவனும் தம்கம 

ஏற்றுை்கைாள்ளாதவரை்ள் மீது, தமது பைாபத்கத ஊற்றி, அவரை்கள நியாயந்தீரப்்பார.் மைா 

உபத்திரவ ைாலத்கத குறித்து, அதிைமான வகரபட விளை்ைங்ைள் கவளிப்படுதத்ின விபசஷதத்ில் 

ைாணப்படுகிறது. அபநை கிறிஸ்தவரை்ள் இப்புத்தைத்கத படிை்ை தயங்குகிறாரை்ள் ஏகனன்றால் 

இது அதிைபட்சமாை புரிந்துகைாள்ள ைடினமாை இருை்கிறது, ஆனால் கவளிப்படுத்தின விபசஷம் 1:3 

மற்றும் 22:7 இன் படி இகதப் படிப்பவரை்ளுை்கு, என்ன வாை்குத்தத்தத்கத பதவன் 

கைாடுதத்ிருை்கிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மைா உபத்திரவ ைாலதத்ில் நகடகபறும் சம்பவங்ைகள குறிதத்ு, ஒரு கபாதுவான விவரத் கதாகுப்பு 

பின்வருமாறு கைாடுை்கிறது. 

 

ஆறு முத்திமேகள் 

 

கவளிப்படுத்தல் 5: 1 இல், ஏழு முத்திகரைளுடன், முதத்ிகரயிடப்பட்ட ஒரு புத்தை சுருள் 

அறிமுைப்படுதத்ப்பட்டது.  கதாடரந்்து அந்த அதிைாரதத்ில், ஏழு முதத்ிகரைளும், ஒன்றன்பின் 

ஒன்றாை உகடை்ைப்படுகிறது; பமலும் மைா உபத்திரவ ைாலத்தின் சம்பவங்ைள் அங்பை 

கவளிப்படுகின்றன. ஒவ்கவாரு முதத்ிகரயாை உகடை்ைப்படும்பபாது, பதவனுகடய பைாபத்தின் 

வல்லகம மிைப்கபரிய பபரழிவாை, பூமியின் மீது ஊற்றப்படுவது, கசயல் விளை்ைமாை 

ைாட்டப்படுகிறது. கதாடரந்்து ஆறாம் அதிைாரதத்ில். 
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 ைள்ள கிறிஸ்து கஜயிை்கும்படி வருகிறான் (வசனங்ைள்1-2) 

 பூமிகய விட்டு சமாதானம் எடுதத்ுை்கைாள்ளப்படுகிறது (வசனங்ைள் 3-4) 

 பஞ்சம் உண்டாகிறது (வசனங்ைள்5-6) 

 ைாட்டுமிருைம், வாகத, பஞ்சம், மற்றும் பயத்தினால் மரணம் (வசனங்ைள்7-8) 

 கிறிஸ்துவுை்ைாை இரத்தசச்ாட்சியாய் மரித்தவரை்ள் பழி வாங்குவதற்ைான கூை்குரல் (வசனங்ைள் 9-

11) 

 சுற்றுசச்ூழல்ைள் அழிவதனால் உண்டாகும் பயங்ைரம் (வசனங்ைள் 12-17)  

 

ஏழு எக்காளங்கள் 

 

 ஏழாவது முத்திகரகய உகடதத்பபாது, கவளிப்படுத்தல் 8:1ல் கதாடரந்்து பரபலாைதத்ில் அகமதி 

உண்டாகி, ஏழு எை்ைாளங்ைள் கதாடரச்ச்ியாை ஊதப்படுகின்றன. கிறிஸ்து ஆளுகை கசய்ய 

வருகிறார ் என்ற முழை்ைத்கத கைாடுை்கிற ஏழாவது எை்ைாளம் வகரை்கும், 6 எை்ைாளங்ைகள 

தூதரை்ள் ஊதும்பபாது, பூமி பதவனுகடய பைாபத்கத அனுபவித்துை் கைாண்பட இருந்தது. 

கதாடரந்்து கவளிப்படுதத்ல் 8:2-9:21 மற்றும் 11:15-19 ல்  

 பூமியில் மூன்றில் ஒரு பங்கு எரிந்து பபானது. (8:7) 

 மூன்றில் ஒரு பங்கு சமுத்திரம் இரத்தமாை மாறியது (8:8-9) 

 நதியில் மூன்றில் ஒரு பங்கு ைசப்பாை மாறியது (8:10-11) 

 சந்திரனும், நட்சதத்ிரங்ைளில் மூன்றில் ஒரு பங்கும் இருளாை மாறியது (8:12-13) 

 உபத்திரம் ஏற்படுத்தும் ஜீவன்ைள் பாதாளதத்ில் இருந்து விடுவிை்ைப்பட்டது (9:1-12) 

 பகடகயடுதத்ு வந்த இராணுவத்தினால் மூன்றில் ஒரு பங்கு மனிதரை்ள் நிரம்ூலமாை்ைப்பட்டாரை்ள். 

(9:13-21) 

 இடி முழை்ைம், மின்னல், பூமியதிரச்ச்ி, ைல்மகழ. (11:15-19) 

 

ஏழு ரகா த்தின் கலசங்கள்,  

 

ைகடசி எை்ைாளம் ஊதிய கபாழுது, நியாயத் தீரப்்பின் கதாடராை, பவறு ஏழு பைாபத்தின் 

ைலசங்ைள் ஊற்றப்பட்டது, அது கவளிப்படுத்தல் 16ஆம் அதிைாரத்தில், ஏழு பதவ பைாபத்தின் 

ைலசங்ைள் என்று குறிப்பிடப்பட்டிருை்கிறது. அந்த அதத்ியாயங்ைகள கதாடரந்்து: 

 

 மிருைதத்ின் அகடயாளத்கத கபற்றவரை்ளுை்கு கைாடிய புண் உண்டாயிற்று (வசனம்2) 

 சமுதத்ிரம் கசதத்வனுகடய இரத்தம் பபாலாயிற்று, சமுத்திரத்திலுள்ள பிராணிைள் யாவும் 

மாண்டுபபாயின (வசனம் 3). 

 ஆறுைளும் ஊற்றுைளும் இரத்தமாை மாறியது (வசனம் 4) 

 சூரியன் மனிதரை்கள சுட்கடரிதத்து (வசனம் 8) 

 மிருைதத்ின் ராஜ்ஜியம் இருளானது (வசனம் 10) 

 வரப்பபாகும் யுத்தத்திற்கு ஆயத்தமாை ஐபிராதத்ு நதி வற்றிப் பபானது (வசனம் 12) 

 மின்னல் இடி முழை்ைம் மிைப்கபரிய பூைம்பம் ைல் மகழ (வசனங்ைள்17-21) 

 

அேம்பகரதான் யுத்தம் 

 

ஆறாவது ைலசம் ஊற்றித் தீரந்்த பபாது, பதவனுகடய யுத்தம் என்று அறியப்படுகிற அரம்கைபதான் 

யுத்தம் கதாடங்கியது. (16:13-16). 

அந்தி கிறிஸ்துவும், பூமியின் ராஜாை்ைளும், அவரை்ள் ராணுவமும் ஒன்றிகணந்து, இஸ்பரலுை்கும், 

பதவனுை்கும் எதிராை பபாரிடுவாரை்ள். கவளிப்படுதத்ல் 16:17 இன் படி ஏழாவது ைலசம் 

ஊற்றப்பட்டபபாது, பரபலாைதத்ின் ஆலயத்திலிருந்து என்ன வாரத்்கதைள் அறிவித்தாரை்ள்.? 
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______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 
 

இந்த அரம்கைபதான் யுத்ததின் முடிவில், நீண்ட ைாலமாை 

எதிரப்ாரத்்து ைாத்துை் கைாண்டிருந்த, இபயசு கிறிஸ்துவின் 

இரண்டாம் வருகை நகடகபறும். இந்த மகிகமயான சம்பவத்கத 

குறிதத்ு, விவாதிப்பதற்கு முன்பாை, ைகடசி ைால நம்பிை்கைைளில் 

ஒன்றான திருசச்கபயின் எடுதத்ுை் கைாள்ளப்படுதகல குறிதத்ு 

அறிமுைப்படுதத் விரும்புகிபறன்.  

 
 
  

அடி ் மட சத்தியம்  

மைா உபத்திரவம்-தமது குமாரகன நிராைரித்தவரை்ள் மீது 

பதவ பைாபம் ஊற்றப்படும் ஏழு வருட ைாலம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

எஸ்ைடாலஜி - எதிரை்ால நிகல, 

நியாயத்தீரப்்பு, கிறிஸ்துவின் 

இரண்டாம் வருகை, ைகடசி ைாலம், 

அழியாகம, உயிரத்க்தழுதல், மரணம், 

இதுபபால முடிவான விஷயங்ைகள 

குறித்த உபபதசங்ைள். 
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 ாடம் 6  

திருசச்ம  எடுத்துக்பகாள்ள ் டுதல் 

 

பரப்சச்ர ் Rapture- (ரைசிய வருகை) என்பது இபயசு கிறிஸ்து, சகபகய பூமியிலிருந்து எடுதத்ு, 

தம்முகடய சமூைதத்ிற்கு கைாண்டு பபாகும் நிைழ்கவ குறிை்கிறது.  1கதசபலானிை்பையர ்4: 16-17 எ 

ன்ன நிைழும் என்று கசால்கிறது? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ேரப்பசா, Harpazo என்ற கிபரை்ை வாரத்்கதயில் இருந்து ைாட்டப், caught up என்ற கசாற்கறாடர ்

எடுை்ைப்பட்டது. அதனுகடய அரத்்தம் பறிை்ைப்படுதல் என்பதாகும். இதற்கு சமமான லத்தீன் 

வாரத்்கத பரபிபயா Rapio, இதிலிருந்து தான் ஆங்கில வாரத்்கத பரப்சச்ர ்வந்தது. 

 

எப்கபாழுது ரைசிய வருகை வரும் என்பதிபல சகபைளுை்குள்பளபய விவாதங்ைள் உண்டு. 

கபாதுவாை இகதை் குறித்து, மூன்று அபிப்பிராயங்ைள் உள்ளன. 

 

 பிரி-ட்ரிபிபளஷன்-உபத்திரவ ைாலதத்ிற்கு முன்பாை நகடகபறும் ரைசிய வருகை. 

 

 மிட்-ட்ரிபிபளஷன்-உபதத்ிரவ ைாலத்தின் மதத்ியில் நகடகபறும் ரைசிய வருகை. 

 

 பபாஸ்ட்-ட்ரிபிபளஷன்-உபதத்ிரவ ைாலம் முடிந்த பிற்பாடு நகடகபறும் ரைசிய வருகை. 

 

இந்த ஒவ்கவாரு ைருதத்ுை்ைகளயும், ஆதரிப்பதற்கு பவத வசனங்ைகள பயன்படுதத்ுகிறாரை்ள், 

ஆனால் அதன் விளை்ைங்ைள் கவவ்பவறாை இருை்கின்றன. இந்த விதத்ியாசங்ைளுை்கு ைாரணம், 

பரிசுத்த பவதம் ைகடசி ைாலங்ைளில் நகடகபறும் எந்த நிைழ்வுைளுை்கும், ஒரு குறிப்பிட்ட ைால 

வகரயகறகய கைாடுை்ைவில்கல. இப்படி மாறுபட்ட ைால வரிகச பைாட்பாடுைள் இருந்த 

பபாதிலும், அகவைள் அகனத்தும் ரைசிய வருகைகய ஒப்புை் கைாள்கின்றன. 

பயாவான் 14: 1-3 ல் இபயசு என்ன ைற்பிதத்ார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உபத்திரவ ைாலதத்ிற்கு முந்தி நகடகபறும் இரைசிய வருகைை்கு, மற்ற இரண்டு ைருதத்ுை்ைகள 

ஒப்பிடும்பபாது, இதற்கு அதிைமான பவத வசனங்ைளின் ஆதாரம் இருப்பதாை நான் 

விசுவாசிை்கிபறன். ரைசிய வருகை பற்றி பின்வரும் வசனங்ைள் என்ன ைற்பிை்கின்றன? 

 

மத்பதயு 24: 36–44 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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1 கதசபலானிை்பையர ்1: 9-10 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 கதசபலானிை்பையர ்5: 1–11 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கவளிப்படுத்தல் 3:10 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உபத்திரவ ைாலதத்ிற்கு முந்திய இரைசிய வருகை என்ற ைருத்து, நீதிமாகன பைாபாை்கிகனை்கு 

முன்பப, தப்புவிை்ை பவண்டுகமன்ற பதவனுகடய சுபாவத்கத உள்ளடை்கியதாை இருை்கிறது, 

என்று நான் விசுவாசிை்கிபறன். ரைசிய வருகை எப்பபாது நடை்கும் என்பகத கபாருட்படுதத் 

பதகவயில்கல. இபயசு கிறிஸ்து மீண்டும் வந்து, தமது சகபகய தமது சமூைதத்ிற்கு எடுதத்ுை் 

கைாண்டு கசல்வார ்என்பது உண்கமயாை இருை்கிறது. 

 

மகிமமயின் சேேீம் 

 

இபயசு கிறிஸ்துவின் உயிரத்க்தழுதலுை்கு பிறகு, மரிதத் விசுவாசிைளுகடய ஆதத்ுமாை்ைள், ரைசிய 

வருகையில், அவரை்ளுகடய சரரீத்கத பிரிப்பதற்கு முன்பாை, அவரை்ள் சரீரம் பூமியிலும், 

ஆத்துமா இபயசுபவாடும் பரபலாைதத்ில் இருை்கிறது. ஆனால் இந்த ரைசிய வருகை 

நகடகபறும்பபாது, ஒரு கபரிய அற்புதம் அங்பை நிைழ்கின்றது. 1கைாரிந்தியர ்15: 49-58 வாசிை்ைவும். 

வசனம் 49 ல் யாருகடய சாயகல விசுவாசிைள் கபற்றிருப்பாரை்ள்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

விசுவாசிை்கு என்ன நடை்கும் (வசனங்ைள் 51–52)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

விசுவாசி என்ன "தரித்துை் கைாள்வாரை்ள்" (வசனம் 53)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

மறுரூபமான பிறகு எது "விழுங்ைப்படும்"   (வசனம் 54)?’ 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ைகடசி எை்ைாளத்தின்பபாது, பரபலாைதத்ிலிருை்கிற ஆதத்ுமாை்ைளுகடய சரரீங்ைள், அழியாகம 

உள்ளதாை எழுந்திருை்கும், அபதாடு ைண்ணிகமை்கும் பநரத்திபல, பூமியில் உயிபராடு 

இருை்கிறவரை்ளும் மறுரூபமாகி, அவரை்ளுை்ைாை ஆயத்தப்படுதத்ப்பட்ட மகிகமயின் சரரீத்கதப் 

கபற்றுை் கைாள்வாரை்ள். தற்ைாலிைமான பூமிை்குரிய சரரீம், பூமியில் உள்ள மண்ணினாபல 

கசய்யப்பட்டது, ஆனால் மகிகமயின் சரீரம், அழியாகம உள்ளது, நித்தியமானது, பரபலாைதத்ில் 

நித்திய வாழ்ை்கை வாழ ஏற்றது. 1 பயாவான் 3: 2 இன் படி, இந்த மகிகமப்படுதத்ப்பட்ட சரீரம் 

எப்படி இருை்கும்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மகிகமப்படுத்தப்பட்ட விசுவாசிைளுகடய சரீரம், இபயசு கிறிஸ்து உயிரத்க்தழுந்த பிற்பாடு 

கபற்றிருந்த அவருகடய மகிகமயின் சரரீதக்தப் பபாலிருை்கும். பின்வரும் வசனங்ைள் 

கிறிஸ்துவின் சரரீதத்ினுகடய பண்புைகள எவ்வாறு கவளிப்படுதத்ுகிறது. 

 

லூை்ைா 24:31 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

லூை்ைா 24: 36-43 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 20: 24-29 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ரைசிய வருகை, உபத்திரவத்திற்கு முன்பபா, மதத்ியிபலா, அல்லது அதற்குப் பின்பபா, எப்பபாது 

நடந்தாலும், அவர ் பூமிை்கு மீண்டும் வருவதற்கு ஆயத்தப்பட்டுை் கைாண்டிருை்கிறபடியால், 

விசுவாசிைள் புதிய மகிகமயின் சரரீதத்ில் கிறிஸ்துபவாடு கூட இருப்பது நிசச்யம்.  
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 ாடம் 7  

 

இரயசு கிறிஸ்துவின் இேண்டாவது வருமக 

 

 

இபயசு கிறிஸ்துவின் இரண்டாம் வருகை, எல்லா ைாலதத்ிலும் மிைவும் வியை்ைத்தை்ை நிைழ்வுைளில் 

ஒன்றாை இருை்கும்.  கிறிஸ்துவினுகடய முதலாம் வருகை, தாழ்கமயின் அகடயாளமாை இருந்தது. 

- ஒரு குை்கிராமத்தில் உள்ள ஒரு கதாழுவதத்ில் ஏகழ ைன்னிை்குப் பிறந்தார,் மற்றும் சாதாரண 

பமய்ப்பரை்ளால் அறிவிை்ைப்பட்டார.் அவரது இரண்டாவது வருகை, அவரது முழு வல்லகமகயயும், 

மகிகமகயயும், கவளிப்படுதத்ை் கூடியதாை இருை்கும். அரம்கைபதான் யுதத்ம் தீவிரமகடயும் 

பபாது, கிறிஸ்து தம்கம முழு உலைதத்ிற்கும் கதரியப்படுத்துவார.் கவளிப்படுத்தல் 19: 11–21 -ஐ 

வாசியுங்ைள். 

 

இபயசு தம் வருகையில் எவ்வாறு விவரிை்ைப்படுகிறார ்(வசனங்ைள் 11-13)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துவின் பின்னால் வருபவரை்ள் எவ்வாறு விவரிை்ைப்படுகிறாரை்ள் (வசனம் 14)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு எகதை் கைாண்டு அந்நிய பதசத்தாகர தாை்குவார ்(வசனம் 15)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

இபயசுவின் வஸ்திரம் மற்றும் கதாகடயில் என்ன எழுதப்பட்டுள்ளது (வசனம் 16)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துகவ நிராைரிை்கும் அகனவருை்கும் என்ன சம்பவிை்கும் (வசனம் 21)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

வசனம் 19 இல் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள "அவருகடய பசகன" என்பது முன்பப எடுதத்ுை்கைாள்ளப்பட்டு, 

மறுரூபம் ஆை்ைப்பட்ட அவருகடய விசுவாசிைள் ஆகும்.  

 

கவளிப்படுத்தல் 17:14 படி, "அவருடன் இருப்பவரை்ள்" என்னகவன்று அகழை்ைப்படுகிறாரை்ள்? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
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யூதா 14–15 இன் படி, தமது வருகையில் இறங்கி வருகிற "ைரத்்தர"் யார?்  

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

தம்கம நிராைரிப்பவரை்ள் மீது, இறுதித் தீரப்்கப நிகறபவற்ற கிறிஸ்து தமது சகபயுடன் பூமிை்கு 

வருவார.்  

 

இபயசுவின் இரண்டாவது வருகைகயப் பற்றி நீங்ைள் ைற்றுை்கைாண்டகத எழுதுங்ைள். 

 

மத்பதயு 24: 27-31 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

அப்பபாஸ்தலர ்1:11 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சைரியா 14: 1–4 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கவளிப்படுத்தல் 1: 7 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 
 

கிறிஸ்துவின், ஆயிே வருட அேசாட்சி 

  

இபயசு தமது சத்துருை்ைகள கவன்ற பிறகு, அவர ் தமது 

ராஜ்யத்கத பூமியில் அகமப்பார.் கவளிப்படுத்தல் 20: 1–6 ஐ 

வாசியுங்ைள். 

 

சாத்தானுை்கு என்ன சம்பவிை்கிறது (வசனங்ைள் 1–3)? 
 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

யார ்கிறிஸ்துவுடன் வாழ்ந்து, ஆட்சி கசய்வாரை்ள் (வசனம் 4)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அடி ் மட சத்தியம் 

கிறிஸ்து தமது சகபகய, இரைசிய 

வருகையில் பரபலாைத்திற்கு எடுத்துை் 

கைாள்ளப்பட்ட பிற்பாடு, விசுவாசிைள் 

தங்ைள் மகிகம அகடந்த சரீரத்கத 

கபற்று, அவருகடய இரண்டாம் 

வருகையில் பூமிை்கு திரும்பும்பபாது, 

அவபராடு கூட இவரை்ளும் 

இருப்பாரை்ள்.  
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இந்த ைால அளவு எவ்வளவு ைாலம் நீடிை்கும் (வசனங்ைள் 4–6)? 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

இபயசு தமது பரிசுதத்வான்ைபளாடு, இந்த பூமிகய ஆயிரம் வருடம் அரசாட்சி கசய்யும் பபாது, 

சாத்தான் சங்கிலியால் ைட்டப்பட்டு பாதாளத்தில் அகடதத்ு கவை்ைப்படுகிறான். 

பின்வரும் பத்திைளிலிருந்து, ஆயிர வருட ைாலத்கதப் பற்றி நீங்ைள் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

 

ஏசாயா 2: 1–5 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
ஏசாயா 11: 5-10 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

லூை்ைா 1: 31-33 இல் ைாபிரிபயல் தூதன் மரியாளுை்கு என்ன கசான்னான்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசுவின் ஆயிர வருட ஆட்சியானது, பவததத்ில் உள்ள ஏராளமான தீரை்்ைதரிசனங்ைளின் 

நிகறபவற்றமாை இருை்கும். அந்த ைாலதத்ில், கபரிய சமாதானமும், சந்பதாஷமும், ஆறுதலும், 

நிகறந்ததாை இருை்கும், ஆனால் அதுபவ நிதத்ியமாை இருை்ைாது. 

கவளிப்படுத்தல் 20: 7-10 -ஐ வாசியுங்ைள். 

 

ஆயிரம் ஆண்டுைளின் முடிவில், என்ன சம்பவிை்கும் (வசனம் 7)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சாத்தான் விடுவிை்ைப்பட்ட பிறகு என்ன கசய்வான் (வசனம் 8)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

சாத்தானால் ஏமாற்றப்பட்டவரை்ளுை்கு என்ன ஆகும் (வசனம் 9)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
‘ 
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சாத்தானுை்கு இறுதி தண்டகன எது (வசனம் 10)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கவளிப்படுத்தின விபசஷதத்ில் உள்ள இந்தப்பகுதி 1000 வருட அரசாட்சியின் ைாலத்தில், அபநை 

மை்ைள் சாத்தானின் ஆதிை்ைம் இல்லாமபலபய, இபயசுவுை்கு எதிரப்்கப ைாட்ட முற்படுவாரை்ள் 

என்பகத கவளிப்படுதத்ுகிறது.  சாத்தான் விடுவிை்ைப்பட்ட கபாழுது, அவன் இந்த 

எதிரப்்பாளரை்கள எல்லாம், ஒன்று பசரத்்து, முடிவாை கிறிஸ்துகவயும், அவருகடய மை்ைகளயும், 

அழிை்கும்படி தாை்குதல் பண்ணுவான். ஆனால் பதவபனா, பரபலாைதத்ிலிருந்து அை்கினிகய 

அனுப்பி, அவரை்கள அழிப்பார.் சாதத்ாகனபயா, அந்திை்கிறிஸ்து, மற்றும் கபாய் தீரை்்ைதரிசியும் 

இருை்கிற, அை்கினிை் ைடலிபல தள்ளுவார.் அதற்குப் பிறகு முடிவான நியாயத்தீரப்்பு நடை்கும். 
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 ாடம் 8  

நீதியுள்ள நியாயாதி தி. 

 

அப்பபாஸ்தலர ்17: 30-31 -ன் படி, நீதியுள்ள நியாயாதிபதியாை பதவன் யாகர நியமித்திருை்கிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 5:30 படி இபயசு ஏன் தமது தீரப்்கப நீதியுள்ளது என்று கூறுகிறார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்பதயு 25: 31–46 வாசிை்ைவும். 

தமை்கு முன் கூடியிருந்த சைல ஜனங்ைபளாடும் இபயசு என்ன கசய்வார ்(வசனங்ைள் 32-33)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு தமது வலது பை்ைத்தில் இருப்பவரை்ளுை்கு என்ன கசால்வார ்(வசனங்ைள் 34-40)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு தமது இடதுபுறத்தில் இருப்பவரை்ளுை்கு என்ன கசால்வார ்(வசனங்ைள் 41–46)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

எல்லா பாகதைளும், பதவகன பநாை்கி கசல்கின்றன என்பதற்கு மாறாை. ஒவ்கவாரு மனிதனும், 

சிருஷ்டிைருை்கு முன் நின்று, பணிவுடன் கிறிஸ்துவின் நீதிகய அணிந்து நிற்ை பவண்டும்.  அப்படி 

இல்கல என்றால், நிரவ்ாணமாை, குற்றவாளியாை மற்றும் அவரை்ளின் பாவங்ைளினால் 

தண்டிை்ைப்படுவாரை்ள். மீண்டுமாை திருசச்கபயில் கிறிஸ்துவின் நியாயத் தீரப்்கபை் குறித்து 

பலதரப்பட்ட நம்பிை்கைைள் ைாணப்படுகிறது. பவதம் பலதரப்பட்ட ைாலங்ைளில், பல தரப்பட்ட 

நியாயத்தீரப்்புைகள கசால்லுவதாை, சிலர ் நம்புகிறாரை்ள். பவறு சிலர,் ஆயிரம் வருட 

அரசாட்சிை்குப் பிற்பாடு, ைகடசியாை ஒபர ஒரு நியாயத்தீரப்்பு உண்டு என்று நம்புகிறாரை்ள். 

இப்படி மாறுபட்ட நம்பிை்கைைள் இருந்தாலும், அகசை்ைமுடியாத உண்கம என்னகவன்றால், 

இபயசு நீதியுள்ள நியாயாதிபதியாை இருை்கிறார;் எல்பலாரும் அவருை்கு முன்பாை தீரப்்கப 

கபறும்படியாை கூடி நிற்பாரை்ள் என்பபத. 
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கிறிஸ்துவின் தீே் ்பு சிங்காசனம். 

 

கிறிஸ்துவின் நியாயத்தீரப்்பின் சிங்ைாசனம், இரட்சிை்ைப்பட்டவரை்ளுை்ைாை நகடகபறும் 

முதலாவது நியாயத்தீரப்்பு என்று, சிலரால் நம்பப்படுகிறது.  இது மைா உபதத்ிரவ ைாலதத்ில், 

திருசச்கப இரைசிய வருகையில் எடுதத்ுை்கைாள்ளப்பட்ட பிற்பாடு, ஒரு குறிப்பிட்ட இடதத்ில் 

நகடகபறும் என்று நம்பப்படுகிறது. இது தண்டகன அளிை்கும் தீரப்்பாை இருை்ைாது, ஏகனன்றால் 

இபயசு பாவதத்ிற்ைான கிரயத்கத சிலுகவயில் கசலுத்தி இருை்கிறார,் பமலும் அவகர 

ஏற்றுை்கைாண்டவரை்ள் யாவரும், அவரை்ள் பாவங்ைளிலிருந்து மன்னிை்ைப்பட்டு விடுகிறாரை்ள். 

மாறாை இது ஒவ்கவாருவருகடய தனிப்பட்ட உண்கமகயயும், பசகவகயயும், குறித்த 

நியாயதத்ிற்ைாை இருை்கும். 

 

1 கைாரிந்தியர ்3: 11-15 -ஐ வாசியுங்ைள். 

 

அகனத்து விசுவாசிைளுை்கும் அஸ்திபாரம் யார ்(வசனம் 11)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

கிறிஸ்துவின் அஸ்திபாரத்தில் நீங்ைள் என்ன வகையான விஷயங்ைகள உருவாை்ை முடியும் 

(வசனம் 12)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்ைள் பவகல எவ்வாறு பசாதிை்ைப்படும் (வசனம் 13)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

முடிவுைள் என்னவாை இருை்கும் (வசனங்ைள் 14-15)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

1 கைாரிந்தியர ்4: 5 இன் படி, இபயசு எகத கவளிசச்த்திற்கு கைாண்டு வருவார?் 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 கைாரிந்தியர ்5: 9-11 இலிருந்து நீங்ைள் என்ன ைற்றுை்கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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கிறிஸ்துவின் பசாதகன கநருப்பில், நிகலநிற்ைை் கூடாத ஏதாகிலும் உங்ைள் வாழ்ை்கையில், 

நீங்ைள் ைட்டி எழுப்பி இருப்பகத நீங்ைள் அறிந்திருை்கிறீரை்ளா? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

 அகனத்து ரைசியமான எண்ணங்ைளும், இருதயத்தின் பநாை்ைங்ைளும், நீதியுள்ள 

நியாயாதிபதிை்கு முன்பாை, அப்படிபய கவளியரங்ைமாை அகமை்ைப்படும். சுயநலத்பதாடு 

கசய்யப்பட்ட அகனத்தும், அநீதியும், கபருகமயும், சாம்பலாைப் பபாகும்படி எரியூட்டப்படும்.  

ஆனால் சுயநலமில்லாமல் ராஜாவுை்கு கீழ்ப்படிந்து, கசய்யப்படும் பசகவைள், தாழ்கமயான 

கசயல்ைள், தகுந்த கவகுமதிகய கபறும்படி நிகலத்திருை்கும். 

 

கீழ்ை்ைாணும் வசனங்ைளிலிருந்து என்ன கவகுமதி கைாடுை்ைப்படுகிறது? 

 

2 தீபமாதப்தயு 4: 7-8   கவகுமதி: கிரீடம் _______________________ 

 

யாை்பைாபு 1:12    கவகுமதி: கிரீடம் _______________________ 

1 பபதுரு 5: 4    கவகுமதி: கிரீடம் _______________________ 

 

கவளிப்பாடு 4: 9–11 படி, இருபதத்ு நான்கு மூப்பரை்ள் தங்ைள் கிரீடங்ைகள என்ன கசய்கிறாரை்ள்? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இபயசு கிறிஸ்துவின் சமூைதத்ில் நிற்பகத ஒப்பிடுகையில், எப்பபரப்்பட்ட கவகுமதியும், ைனமும், 

ஒன்றுமில்லாமல் பபாகும்! 
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 ாடம் 9  

பவள்மள சிங்காசன நியாயத்தீே் ்பு 

 

கவள்கள சிங்ைாசன நியாயத்தீரப்்பு, மனந்திரும்பாத பாவிைளுை்ைாை கவை்ைப்பட்டிருை்கிறது 

என்றும், அது ஆயிரம் வருட அரசாட்சிை்கு பிறகு, சாதத்ான் எரிகிற அை்கினி ைடலிபல தள்ளப்பட்ட 

பின்பு, நகடகபறும் என்று சிலரால் விசுவாசிை்ைப்படுகிறது 

 

கவளிப்படுத்தல் 20:11 - 15 வாசிை்ைவும். 

 

நியாயத்தீரப்்பு கதாடங்கியதும் இபயசுகவ நிராைரிதத்வரை்ள் என்ன கசால்ல முற்படுகிறாரை்ள் 

(வசனம் 11)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மரிதத்வரை்ள் எவ்வாறு தீரப்்பளிை்ைப்படுவாரை்ள் (வசனம் 12)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மரிதத்வரை்ள் எங்கிருந்து வருகிறாரை்ள் (வசனம் 13)? 
 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

ஜீவ புத்தைத்தில் எழுதப்படாதவரை்ளுை்கு என்ன நடை்கிறது (வசனம் 14-15)? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

நியாயத்தீரப்்பிற்ைாை பாதாளதத்ில் ைாதத்ுை்கைாண்டு இருந்தவரை்ள், மற்றும ஆயிரம் வருட 

அரசாட்சிை்குப் பிற்பாடு, பதவனுகடய அை்கினியினால் அழிை்ைப்பட்டவரை்ளின் ஆதத்ுமாை்ைள், 

யாவும் தங்ைளால் நிராைரிை்ைப்பட்டவராபல, நியாயத்தீரப்்பு கசய்யும்படி அவருை்கு முன்பாை வந்து 

நிற்பாரை்ள். 

  

பராமர ் 3: 19 ன் படி நியாயத்தீரப்்பு அகடந்தவரை்ள் எவ்வாறு இபயசுவிடம் பிரதியுத்திரம் 

கூறுவாரை்ள்? 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பிலிப்பியர ்2: 9–11 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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சரவ் வல்லகமயுள்ளவருகடய, நீதியுள்ள நியாயத்தீரப்்புை்கு, முன்பாை எல்லா வாய்ைளும் 

மவுனமாை இருை்கும். எல்பலாரும் அவரத்ான் ஆண்டவர ் என்று அறிந்து, அவருகடய தீரப்்கப 

ஏற்றுை் கைாள்வாரை்ள். 

 
 

நேகம் 

 

நரைத்கதை் குறித்து பவதாைம உபபதசத்கத, கிறிஸ்தவரை்ள் நிராைரிப்பது கபாதுவாை 

அதிைமாகிை் கைாண்டிருை்கிறது. இதற்கு அபநை ைாரணங்ைள் உண்டு, அது என்னகவன்றால், 

பதவன் அன்பாை இருை்கிறார,் ஆைபவ அவர ்யாகரயும் அப்படிப்பட்ட கைாடிய நித்திய உபத்திரவம் 

உள்ள இடத்திற்கு அனுப்ப மாட்டார.் 

பின்வரும் பவதப் பகுதிைளில் இருந்து, பதவனுகடய இருதயத்கத பற்றி நீங்ைள் என்ன ைற்றுை் 

கைாள்கிறீரை்ள்? 

 

1 தீபமாதப்தயு 2: 3-6 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

2 பபதுரு 3: 9 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பதவன் உண்கமயாைபவ அன்புள்ள பதவன், அவர ் யாகரயும் நரைத்திற்கு அனுப்ப விரும்ப 

மாட்டார.் அதனால் தான் அவர ்துல்லியமாை தப்பிை்கும் வழிகய ஏற்படுதத்ியுள்ளார.் பயாவான் 3: 

16–21 -ஐ வாசியுங்ைள். 

 

பதவன் தமது குமாரகன ஏன் அனுப்பினார ்(வசனங்ைள் 16-17)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மை்ைள் எவ்வாறு ைண்டிை்ைப்படுகிறாரை்ள் (வசனங்ைள் 18-20)? 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

இரட்சைகர நிராைரிப்பதன் மூலம், மை்ைள் தங்ைளுை்கு நரைத்கத பதரவ்ு கசய்கிறாரை்ள் என்பது 

நிஜமான உண்கம. இபயசுபவ நீதியுள்ள நியாயாதிபதி, பாவிைள் மனந்திரும்பி அவருகடய 

மன்னிப்கபப் கபறாமல் நிராைரித்தால், அவரை்ள் பாவதத்ிற்ைான விகலை் கிரயத்கத நிதத்ிய 

நித்தியமாய் கசலுதத்ும்படி ைடிந்து கைாள்ளப்படுவாரை்ள். நரைத்கதை் குறிதத் உபபதசத்கத 

புறந்தள்ளுகிறவரை்ள், இபயசுகிறிஸ்துவின் பபாதகனகயயும் ைண்டு கைாள்வதில்கல. கீழ்ைாணும் 

பவதப் பகுதிைளில் இபயசு கிறிஸ்துவின் வாரத்்கதைகள சுருை்ைமாை எழுதவும். மாற்கு6: 15-16 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

மத்பதயு 13: 40-43 
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______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பவதத்தின்படி, நரைம் ஒரு உண்கமயான இடம், மற்றும் 

இரட்சைகர ஏற்றுை் கைாள்ளாதவரை்ளுை்கு தகுந்த இடம். 

ஆனால் இரட்சிப்கப இபயசு கிறிஸ்துவின் மூலம் ஏற்றுை் 

கைாண்டவரை்ளின் கபயரை்ள், ஜீவ புதத்ைத்தில் எழுதப்பட்டு, 

அவரை்ள் நித்திய நிதத்ியமாய் இபயசுகிறிஸ்துவின் 

சமூைத்தில் ைாணப்படுவாரை்ள். 

 

 

கீழ்ை்ைாணும் வசன பகுதிைளில் இபயசு கிறிஸ்து, 

பரபலாைத்கதப் பற்றி என்ன கசான்னார?் 

 

பயாவான் 14: 1-3 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
 

பயாவான் 16:22 

 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 
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அடி ் மட சத்தியம் 

அவகர யாகரல்லாம் 

நிராைரிப்பாரை்பளா அவரை்ள் நியாயத் 

தீரப்்கபயும் தண்டகனயும் 

அகடவாரை்ள் என்று கிறிஸ்து 

பபாதித்தார.்  
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புதிய வானம் புதிய பூமி 

 

கிறிஸ்துவின் ஆயிர வருட அரசாட்சி முடிந்ததும், கவளிப்படுத்தல் புதத்ைம், புதிய வானம் புதிய 

பூமிகயப் பற்றி பபசுகிறது. 

 

கவளிப்படுத்தல் 21–22 -ஐ வாசிதத்ு, பைாடிட்ட இடங்ைகள நிரப்பவும். 

 

 முதல் வானமும் முதல் பூமியும் __________________________________________________________________________  (21: 1). 

 

 அங்பை இல்லாமல் பபானது_______________________________________________________________________________  (21: 1). 

 

 பரபலாைம் என்பது பதவன் இருை்கும் இடம்_____________________________________________________________  (21: 3). 

 

 பதவன் என்ன கசய்வார_்__ ___________________________________________________________________________  (21: 4). 

 

 அங்பை ______________________________________________________________________________________ இருை்ைாது  (21: 4). 

 

 பதவன் எல்லாவற்கறயும் உருவாை்குகிறார ்_________________________________________________________  (21: 5). 

 

 தாைம் எடுப்பவர ்___________________________________________________________________________________________  (21: 6). 

 

 கஜயிப்பவர ்________________________________________________________________________________________________  (21: 7). 

 

 பரபலாைம் அகதப்பபால மிைவும்______________________________________________________________________  (21:11).  

 

 சுவர ்எதனால் ஆனது____________________________________________________________________________________  (21: 18-20). 

 

 பன்னிரண்டு வாயில்ைள் எதனால் ஆனது______________________________________________________________  (21:21).  

 

 வீதிைள் எதனால் ஆனது____________________________________________________________________________________  (21:21).  

 

 பரபலாைத்தில் உள்ள ஆலயம்____________________________________________________________________________  (21:22). 

 

 பரபலாைம் எதின் மூலம் ஒளிரும்.________________________________________________________________________  (21:23).  

 

 வாயில்ைள் ஒருபபாதும்_____________________________________________________________________________________  (21:25). 

 

 யார ்யார ்குடிமை்ைள்________________________________________________________________________________________  (21:27). 

 

 பரபலாைத்தில்________________________________________________________________________________ நதி உள்ளது  (22: 1).   

 

 ஒரு மரம் உள்ளது ___________________________________________________________________________________________  (22: 2). 

 

 அங்பை என்ன இல்கல______________________________________________________________________________________  (22: 3). 

 

 என்ன உள்ளது _______________________________________________________________________________________________ (22: 3). 

 

 பரபலாைத்தில், நாம்________________________________________________________________________________________  (22: 3-5). 

 

பரபலாைத்கதப் பற்றிய அகனதத்ும், பதவனுகடய பரிசுதத்த்கதயும், மகிகமகயயும், 

பிரதிபலிை்கிறது. பதவனின் குடும்பதத்ினர ் அகனவரும், பரபலாைத்தில் நித்திய, நிதத்ியமாை, 

முழுகமயான சமாதானம், பாதுைாப்பு, மற்றும் அவரது சமூைதத்ில் நிகறவாை ஜீவிப்பாரை்ள். 
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ஒருபபாதும், மீண்டும் பயம், துை்ைம், துன்பம், தனிகம அல்லது ைஷ்டம் இருை்ைாது.  பதவனுை்கு 

ஸ்பதாத்திரம்! 

 

முடிவுமே 

 

இந்த அத்தியாயத்தில், ைகடசி ைாலம், மரணம் 

ஆகியகவைகளப் பற்றி பதவனுகடய வாரத்்கத என்ன 

கசால்லுகிறது என்பகத குறிதத்ு சில கதளிகவ நீங்ைள் 

கபற்று இருப்பீரை்ள் என்று நான் விசுவாசிை்கிபறன். நீங்ைள், 

சிபயால், இரைசிய வருகை, உபத்திரவ ைாலம், பபான்ற 

இன்னும் சிலவற்கற பபாதைரை்ள், பவத விரிவுகரயாளரை்ள், 

இகறயியலாளரை்ள், மூலம் பலதரப்பட்ட 

வியாை்கியானங்ைகள பைட்ைை்கூடும். ஆனாலும் 

உங்ைளுை்கு பிரசச்ிகன வராதபடிை்கு, இந்த பாடதத்ில் 

மாறுபட்ட ைருதத்ுை்ைகள அனுமதிை்ை பவண்டாம். 

சதத்ியத்திற்ைாை பரிசுத்த வசனத்கத ைவனிதத்ு, 

தாழ்கமயாை பதவனுகடய, சரவ் ஞானத்திற்கும், முடிவான 

அவருகடய அதிைாரத்திற்கும், ஒப்புை்கைாடுங்ைள். 

நீங்ைள் அவருகடய வல்லகமயுள்ள ைரத்தில் இருை்கிறீரை்ள், 

ைகடசி ைாலதத்ில் நகடகபறும் அகனதத்ும், அவருகடய 

ைட்டுப்பாட்டில் இருை்கிறது. ஒவ்கவாரு நாளும், அவரிலும், 

அவருகடய வாரத்்கதயிலும், அடங்கி இருங்ைள். நீதிகய பின்பற்றி, நற்கசய்திகய அறிவித்து, 

நம்முகடய இரட்சைராகிய இபயசு கிறிஸ்துவினுகடய மகிகமயான வருகைை்கு எதிர ்

பநாை்குங்ைள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பின் இமண ்பு A 

ரதவனுடன் தினசேி பநருக்கத்மத வளேத்்துக் பகாள்ளுங்கள். 

அடி ் மட சத்தியம் 

பரபலாைம் என்பது, பதவன் இருை்கும் 

இடம். அது அகனத்து 

விசுவாசிைளுை்கும் ஆயத்தப் படட்ுை் 

கைாண்டிருை்கிறது. 

அதின் குடிைள் யாவரும், இறுதியாை 

முழுகமயான அன்பு, சந்பதாஷம், 

சமாதானம், விடுதகல, பரிபூரணம் 

மற்றும், பதவபனாடும், 

மற்றவரை்பளாடும், சரியான உறவு 

கவத்துை் கைாண்டு 

சந்பதாஷப்படுவாரை்ள்.  
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இரட்சிப்பின் மூலம் நாம் கபற்றுை் கைாண்ட மிைப்கபரிய பரிசு என்னகவன்றால், பதவபனாடு கூட 

கநருங்கி, சாரந்்து, உறவு கவதத்ுை் கைாள்வது தான்.  உங்ைளிடத்திபல அவர ் பவறு ஒன்கறயும் 

விரும்பவில்கல. 

 

ரநேத்மத ஒதுக்குங்கள். 

நாளின் சிறந்த பநரத்கதத் பதரந்்கதடுதத்ு, (ைாகல அல்லது மாகல) பதவனுடன் தினசரி 

தியானம்பண்ணுங்ைள். உங்ைகள நீங்ைபள கபரிதாை எண்ணிை் கைாண்டு பசாரந்்து 

பபாைத்தை்ைதாை உங்ைளால் கசயல்படுத்த முடியாத அளவிற்கு இலை்குைகள கவை்ைாதீரை்ள் 

சிறியதாைத் கதாடங்கி, பின்னர ் நீங்ைள் வளரும்பபாது பநரத்கதச ் பசரத்த்ுை்கைாள்ளவும். 

ஒவ்கவாரு நாளும் பதிகனந்து நிமிடங்ைளுடன் கதாடங்குங்ைள். 

 

ரவதத்திலிருந்து ஒரு புத்தகத்மதத் ரதேவ்ு பசய் 

ரு அதிைாரம் வாசிை்ைவும், (அல்லது அது நீண்ட அதிைாரமாை இருந்தால் குகறவாை வாசிை்ைவும்) 

அல்லது சில வசனங்ைகளப் படித்து, அகதப் பற்றி தியானியுங்ைள். கூடுதலாை, தினசரி 

ஆவிை்குரியப் புதத்ைதத்ிலிருந்து, நீங்ைள் படிை்ை விரும்பலாம். பின் இகணப்பு B ஐப் பாரை்்ைவும்: 

பரிந்துகரை்ைப்பட்ட புதத்ைங்ைள். 

 

பஜ ம். 

நீங்ைள் படித்த சதத்ியத்தின் அடிப்பகடயில், கஜபம் கசய்யுங்ைள். அகவைகள உங்ைள் 

வாழ்ை்கைை்கு எவ்வாறு கபாருந்தும் என்பகத கவளிப்படுத்த பதவனிடம் பைளுங்ைள். அவருகடய 

அதிைாரத்திற்கு உங்ைகள சமரப்்பிை்ைவும், கீழ்ப்படிந்து பதிலளிை்ைவும் மனத்தாழ்கமை்ைாை 

கஜபியுங்ைள். 

 

அவருக்கு பசவிபகாடுங்கள் 

சில நிமிடங்ைள் அகமதியாை, கசவிகைாடுை்ை கசலவிடுங்ைள் 

இது முதலில் சங்ைடமாை இருை்ைலாம். நாம் கதாடரந்்து ைவனசச்ிதறல்ைள் உண்டாகும் ைாலதத்ில் 

வாழ்கிபறாம், மற்றும் அகமதியாை உட்ைாரந்்தும் பழை்ைமில்கல.  விடாமல் முயன்றால், பதவன் 

உங்ைளிடத்தில் பபச உண்கமயுள்ளவராய் இருப்பார.் பரிசுத்த ஆவியானவர,் உங்ைளில் வாசம் 

கசய்கிறார,் மற்றும் உங்ைள் சிந்தகனயில் உங்ைளுை்கு அவர ் பசகவ கசய்ய முடியும் என்பகத 

நிகனவில் கைாள்ளுங்ைள். 

 

ஒரு நாட்குறி ்ம  மவத்திருங்கள். 

உங்ைளுகடய தனிப்பட்ட பயன்பாட்டிற்ைாை கஜபங்ைகளயும், அனுபவங்ைகளயும், 

சிந்தகனைகளயும், அல்லது பிரதிபலிப்புைகளயும், குறிதத்ு கவதத்ுை்கைாள்ளுங்ைள். எந்த 

வசனத்தினால் ைரத்த்ர ் உங்ைபளாடு, உங்ைள் இருதயங்ைளில் பபசியதாை எண்ணுகிறீரை்பளா, 

அகத எழுதி கவயுங்ைள். 

 

மீண்டும் பஜபியுங்கள். 

உங்ைள் கஜபத்கத திட்டமிட்டு இருங்ைள். 

உங்ைளுை்கு வழிைாட்ட ACTS முகறகயப் பயன்படுத்தவும்: 

A- Adoration - கதாழுது கைாள்ளுங்ைள் - ஆராதகன கசய்தல் மற்றும் பதவகனத் துதியுங்ைள். 

C -Confession - அறிை்கையிடுங்ைள் - கதரிந்த பாவங்ைகள அறிை்கை கசய்து மனந்திரும்புங்ைள். 

T- Thanksgiving - நன்றி கசால்லுதத்ுங்ைள் - உங்ைள் வாழ்ை்கையில் பதவனின் ஆசீரவ்ாதங்ைளுை்கு 

நன்றிகயத் கதரிவியுங்ைள். 

S- Supplication — விண்ணப்பம் — உங்ைள் பதகவைளுை்ைாைவும் மற்றவரை்ளின் 

பதகவைளுை்ைாைவும் பணிவுடன் பைாரிை்கைைகள கவயுங்ைள். 

 

உங்ைள் நாள் முழுவதும் அவருகடய பிரசன்னதக்த அறியவும், ஒப்புை்கைாள்ளவும், பதவனிடம் 

உதவுமாறு பைட்டு, அந்த நாகள முடிை்ைவும். 

 

 

 

இமண ்பு B 



கிரேக்காஸ்டே ்

கிறிஸ்தவ அஸ்திபாே சத்தியங்கள் 148 

 

 ேிந்துமேக்க ் ட்ட புத்தகங்கள். 

 

பதவனுடனான உங்ைள் உறகவ ஆழப்படுத்த, பல சிறந்த புதத்ைங்ைள் இருந்தாலும், உங்ைளுை்கு 

வழிைாட்டவும், ைற்பிை்ைவும், சவால்கசய்யவும் நாங்ைள் பின்வருபவற்கற பரிந்துகரை்கிபறாம். 

 

சீஷத்துவ புத்தகங்கள் 

 

பதவகன அனுபவிப்பது: பதவனின் சிதத்த்ளத அறிவது மற்றும் தசய்வது. தென்றி டி. பிளாக்கபி, 

ேிசச்ேட்் பிளாக்பி, மற்றும் கிளாட் வி. கிங்   

 

சாேல்ஸ் ஆே.் ஸ்விண்டால் எழுதிய ரமன் டு ரமன் 

 

திருமணம் என்பது ஓர ்ஊழியதக்தாடர-் கிரேக் காஸ்டர ் 

 

ளதேியமான மனிதேக்ள்: டாக்டே.் லாேி க்ோப் எழுதிய ஆதாமின் அளமதிக்கு அப்பால் தசல்ல 

பதவனின் அளழப்பு 

 

குழந்ளத வளேப்்பு ஓர ்ஊழியதக்தாடர ்-கிரேக் காஸ்டர ் 

 

தியான புத்தகங்கள் 

 

ஆண்ட்ரூ முேர்ே எழுதிய பதவனுடன் தினசேி அனுபவம் 

 

அருகில் வளேதல்: ொன் எஃப். மக்ஆேத்ே ்எழுதிய ஆழமான நம்பிக்ளகக்கான தினசேி வாசிப்பு 

 

ஒவ்தவாரு நாளும் இரயசுவுடன்: கிதேக் லாேியின் புதிய விசுவாசிகளுடன் முதல் படிகள் 

 

பதவகன அனுபவிப்பது: தென்றி டி. பிளாக்கபி, ேிசச்ேட்் பிளாக்பி, மற்றும் கிளாட் வி. கிங் 

ஆகிரயாோல் பதவனின் சித்தத்ளத அறிவது மற்றும் தசய்வது 

 

பவதத்கத சந்தியுங்ைள்: பிதேண்டா க்வின் மற்றும் பிலிப் யான்சியின் 366 தினசேி வாசிப்புகள் 

மற்றும் பிேதிபலிப்புகளில் பதவனுகடய வாேத்்ளதயின் பரனாேமா 

 

தடன்னிஸ் மற்றும் பாேப்ோ தேய்னியின் தம்பதிகளுக்கான தருணங்கள் 

 

ஓஸ்வால்ட் ரசம்பேஸ்் எழுதிய எனது உசச்கட்டம் 

 

ரதாட்டதத்ின் மறுபுறம்: விேஜ்ினியா ரூத் ஃபுரகட் எழுதிய ளபபிள் வுமன்ெுட் 

 

திருமதி சாேல்ஸ் இ. தகௌமன் எழுதிய ஸ்ட்ேீம்சின் தி தடசேட்் 

 

தி லவ் ரடே ்ரட ளப ரட: ஸ்டீபன் மற்றும் அதலக்ஸ் தகன்ட்ேிக் எழுதிய தம்பதிகளுக்கான வருட 

தியானம். 

 

ஸ்ரடாேம்ி ஓமேட்ியன் எழுதிய கஜபிை்கும் மளனவியின் வல்லகம 

 

வில்லியம் ரெ. பீட்டேச்ன் மற்றும் ோண்டி பீட்டேச்ன் எழுதிய தி ஒன் இயே ்புக் ஆஃப் சாம்ஸ் 

 

கிரேக் காஸ்டேின் பதின்ம வயதினளேப் புேிந்துதகாள்வது 
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        பசாற்களஞ்சியம் 

 
இந்த வகரயகறைள் ஆங்கில கமாழியின் கவப்ஸ்டரின் புதிய சரவ்பதச அைராதியிலிருந்து 

எடுை்ைப்பட்டது, 

 
இரண்டாம் பதிப்பு தகடயற்றது, ஜி & சி கமரியம் நிறுவனம் (1939). 

 

Abide: "நிகலத்திரு" அரப்்பணித்திருை்ை; விட்டுை் கைாடுை்ைாமல் கதாடரச்ச்ியாை தாங்கியிரு; 

நிகலயாய் நிகலத்து; அல்லது உறுதியாய் இரு. இபயசு கிறிஸ்துபவாடு கநருங்கிய உறகவ 

வளரத்த்ு, கவற்றியுள்ள வாழ்ை்கை வாழ்வதற்கு, நாம் அவரில் நிகலதத்ிருை்ை பவண்டும். 

கஜபத்தில் அவபராடு பபசுங்ைள், அவருகடய வாரத்்கதகய தியானிதத்ு, பரிசுத்த ஆவியானவர ்

கைாடுை்கும் வழிநடதத்ுதலுை்கு கசவிகைாடுங்ைள். சங்கீதம் 91:1 பயாவான் 15:4-1 ஐ பாருங்ைள். 

 

Accountability: "ைணை்கை வழங்குவதற்கு அகழை்ைப்பட்டவராயிரு; ஒருவரின் கசயலுை்கு பதில் 

கசால்லை் கூடியவனாயிரு." கிறிஸ்துவின் சரீரத்தின் அங்ைங்ைளாை, பதவன் நம் 

ஒவ்கவாருவகரயும் ஒருவருை்கைாருவர ் சரி கசய்யவும், ஆற்றவும், பாதுைாை்ைவும், 

உற்சாைப்படுதத்வும், கபாறுப்புை்கூறும்படி அகழை்கிறார.் லூை்ைா 9:10; பராமர ்14:12; ைலாத்தியர ்6: 

1; 1 பபதுரு 4: 5.ஐ பாரை்்ைவும். 

 

Adoption: "கசாந்தமாை எடுதத்ுை்கைாள்வது, அல்லது கபறுவது; அங்கீைரிை்ை; ஏற்ை; ஒரு பதரவ்ு மூலம் 

எடுை்ை. குழந்கத, வாரிசு, நண்பர ்அல்லது குடிமைன் பபான்ற உறவுைளாய் பதரந்்கதடுத்தல். ஒரு 

பாவி மனந்திரும்பி, கிறிஸ்துகவ ைரத்த்ரும், இரட்சைருமாை ஏற்றுை்கைாள்ளும் பபாது, அவரை்ள் 

பதவனுகடய குடும்பதத்ிற்குள் தத்து எடுை்ைப்பட்டு, அவருகடய பிள்களைளில் ஒன்றாை 

மாறிவிடுகிறாரை்ள். அவரை்ள் பிதாவிடம், அணுை வழி கபற்று, கதய்வீை பாரம்பரியத்தில் பங்கு 

கபறுகிறாரை்ள். அவரை்ளுை்குள் வாழும் பரிசுதத்ாவியானவர,் அவரை்ள் பதவனுகடய பிள்கள 

என்பகத இருதயதத்ிபல உறுதிப்படுதத்ுகிறார.் 

ஓசியா 1:10; பயாவான் 20:17; பராமர ்8:14, 15, 17. ஐ பாரை்்ைவும். 

 

Apostle: "அனுப்பப்பட்டவர;் ஒரு தூதர;் கிறிஸ்துவின் பன்னிரண்டு சீஷரை்ளில் ஒருவர,் குறிப்பாை 

பதரந்்கதடுை்ைப்பட்டவர.் அவருகடய பதாழராை, சாட்சியாை, நற்கசய்திகயப் பிரசங்கிை்ை 

அனுப்பப்பட்டவர.் இபயசு கிறிஸ்து தம்மிடம் பன்னிரண்டு சீடரை்கள அகழதத்ு, பின்னர ்

அவரை்கள உலகிற்கு அவருகடய விருப்பத்கதச ் கசய்யவும் அவருகடய திட்டத்கத 

நிகறபவற்றவும் அனுப்பினார.்  மத்பதயு 28: 18-20; பராமர ்1: 1; ைலாதத்ியர ்1: 1. பாரை்்ைவும். 

 

Born Again: "மறுபிறப்பு; புதுப்பிை்ைப்பட்டது; ஆவிை்குரிய வாழ்ை்கைகயப் கபறுதல். “ஒவ்கவாரு 

மனிதனும், உடல் ரீதியான பிறப்கப அனுபவிை்கிறான், ஆனால், ஒரு பாவி மனந்திரும்பி, 

இபயசுகவ ைரத்்தரும், இரட்சைருமாை ஏற்றுை்கைாள்ளும்பபாது, அவரை்ள் பரிசுத்த ஆவியானவரால் 

மறுபடியும் பிறை்கிறாரை்ள். பதவனுகடய ஆவியானவர,் இருதயதத்ிபல வாழும்படி வந்து, 

பதவனுகடய ஜீவகன அவரை்ளுை்கு அளிை்கிறார.் எபசை்கிபயல் 36:26, 27; பயாவான் 3: 1–8 ஐ 

பாரை்்ைவும். 
 

Condemnation or Condemned: "தவறு என்று கசால்லு, குற்றவாளி, பயனற்றவர,் அல்லது இழந்தவர;் 

தண்டகன, அழிவு, அல்லது பறிமுதல். " ஒவ்கவாரு மனிதனும், பாவம், மற்றும், மீறுதல் குற்றதத்ில் 

பிறை்கிறான், பமலும் பதவனுகடய தண்டகனை்கு பாத்திரங்ைளாை இருை்கிறாரை்ள், 

இபயசுகிறிஸ்து, உலைத்தின் பாவத்கத தன் மீது சுமந்து, ஒவ்கவாரு ஆண்ைளுகடய, 

கபண்ைளுகடய, குற்றங்ைகளயும் சிலுகவயிபல தீரத்்தார.் அது ஒவ்கவாரு விசுவாசிைளும், 

குற்றமற்றவரை்ள் மற்றும் நீதிமான்ைளும் என்று கசால்லுகிறது. பராமர ் 5: 16-18; 8: 1; 13: 2 ஐப் 

பாரை்்ைவும். 
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Confession: "தனிப்பட்ட, மகறை்ைப்பட்ட அல்லது ஒருவருை்கு தீங்கு விகளவிை்கும் ஒன்கற 

ஒப்புை்கைாள்வது." ஒரு விசுவாசி தன்னுகடய சிந்தகன, பநாை்ைம், மபனாபாவம் அல்லது 

கசயல்பாடு, பதவனுை்குப் பிரியமில்கல என்று ைரத்த்ருகடய வாரத்்கதயினாபலா, பரிசுத்த 

ஆவியினாபலா, உனரத்்தப்பட்டால், அதற்கு சரியான பதில், ஒப்புை்கைாண்டு அறிை்கையிடுவது 

தான். உண்கமயான அறிை்கை கசய்தல், மனந்திரும்புதகலை் கைாண்டுவரும். 2 சாமுபவல் 12:13;   1 

பயாவான் 1: 9-10 ஐ பாரை்்ைவும். 

 

Conviction: "ஒரு வலுவான தூண்டுதல் அல்லது நம்பிை்கை; பிகழ அல்லது உண்கமகய 

ஒப்புை்கைாள்ள ைட்டாயப்படுதத்ப்பட்ட நிகல".  பரிசுதத் ஆவியால் மட்டுபம இருதயத்தில் பாவ 

உணரவ்ுகடயச ் கசய்ய முடியும்.  பரிசுத்த ஆவியின் உணரத்த்ுதல் ஒரு, தாழ்கமயான 

விசுவாசிகய அறிை்கையிட்டு மனந்திரும்பச ் கசய்கிறது. சங்கீதம் 32: 3-5; பயாவான் 16: 7-8 ஐ 

பாரை்்ைவும். 

 

Discipline: ஒழுை்ைம் "ைற்பிை்ை; சுய ைட்டுப்பாட்டுை்கு பயிற்சி கைாடுை்ை, அல்லது கைாடுை்ைப்பட்ட 

தரத்திற்கு கீழ்ப்படிதல்;" கசயல் விளை்ை குறிப்புைகள பயிற்சி கசய்வதின் மூலம், வளரச்ச்ி 

அகடதல்.  ஆவிை்குரிய முதிரச்ச்ிகயயும், கதய்வீை குணங்ைகளயும், யாரும் இயற்கையாை 

வளரை்்ை முடியாது. கிருகபயுள்ள ஆண்டவர,் ஒவ்கவாரு விசுவாசிைளின் வாழ்ை்கையிலும், 

சிட்கசகய அனுமதிதத்ு, பயிற்சி கைாடுதத்ு, பபாதிதத்ு, அவரை்கள முதிரச்ச்ி அகடயச ் கசய்து, 

நீதியுள்ள பதவப் பிள்களைளாை மாற்றுகிறார"் சங்கீதம் 86:11; எபிகரயர ்12: 5–11. ஐ பாரை்்ைவும். 

 

Edification: "ைட்டகமத்தல்; அறகநறி பற்றிய, அறிவுசாரந்்த அல்லது ஆவிை்குரிய முன்பனற்றம்; 

அறிவுறுத்தல். " மனிதகனத் தனது தந்கதயுடன் உறவில் கைாண்டு வரபவ, இபயசு கிறிஸ்து 

பூமிை்கு வந்தார.் அபதபபால், விசுவாசிைள் ஒருவருை்கைாருவர ் ஊை்ைப்படுத்தவும், கிறிஸ்துகவ 

சாரந்்து வாழ்வதில் வளரவும், பிதாவுடன் ஆவிை்குரிய கநருை்ைதத்ில் வளரச்ச்ி அகடயவும், 

அகழை்ைப்பட்டிருை்கிறாரை்ள். பராமர ்15: 2; 1 கைாரிந்தியர ்14:12, 26; எபபசியர ்4:29 ஐப் பாரை்்ைவும். 

 

Fellowship: "ஒன்றாை இருை்கும் நிகல; சமூைமாை ஆரவ்ம், கசயல்பாடு அல்லது உணரவ்ு; ஒருவரின் 

சமமான அல்லது நட்பான முகறயில் பதாழகம" உண்கமயான கிறிஸ்தவ ஐை்கியம் என்பது, 

ஒருவருை்கைாருவர ் கைாடுப்பதும், கபறுவதும் ஆகும். இது இபயசு கிறிஸ்துவின் கபாதுவான 

பகிரந்்துகைாள்ளும் ஐை்கியத்கதயும், அவருகடய சரரீதத்ில் (திருசச்கபயில்) பங்குகபறவதிலும் 

ைவனம் கசலுத்துகிறது. விசுவாசிைளுடன் ஐை்கியமாய் இருப்பது, இரட்சைபராடு கநருங்கிய 

ஐை்கியமாய் இருப்பதன் விகளவாை இருை்கிறது. பயாவான் 17: 3, 21; 1 கைாரிந்தியர ்1: 9; 1 பயாவான் 

1: 3-7. ஐப் பாரை்்ைவும். 

 

Glorify: "மரியாகத அளி, பாராட்டு, அல்லது பபாற்றுதல், பமன்கம; மைதத்ுவம் கைாடு.” ஒரு 

விசுவாசியின் வாழ்ை்கை, அவரை்ள் அநீதியிலிருந்து திரும்பும் பபாது, பதவனுகடய சித்தத்திற்கு 

அரப்்பணிதத்ு வாழ்வதும், ைரத்்தருகடய வாரத்க்தை்கு கீழ்ப்படிந்து, இரட்சைர ் மீது அன்பு 

கவை்கும்பபாதும், பதவகன மகிகமப்படுத்துகிறது. மத்பதயு 5:16; 1 கைாரிந்தியர ் 6:20; 

கவளிப்படுதத்ுதல் 15: 4. ஐ பாரை்்ைவும். 

 

Grace: " தகுதி பாரை்்ைாத கதய்வீை தயவு; இயற்கைை்கு அப்பாற்பட்ட, புதுப்பிை்ைப்பட்டு, 

பரிசுத்தமாை்ைப்பட்ட மனிதரை்ளுை்கு பதவன் அளிை்கும் அன்பளிப்பு; இபயசு கிறிஸ்துவின் தகுதி 

மூலம் இரட்சிப்பு; கதய்வீை அன்பு; மனந்திரும்பும் பாவிை்கு அளிை்ைப்படும் மன்னிப்பு. " கிருகப 

என்பது தகுதியற்றவரை்ளுை்கு பதவனுகடய நன்கம, பாவங்ைளுை்கு அளிை்ைப்படும் மன்னிப்பு 

என்பது, முழுவதும் அவருகடய இயை்ைதத்ிலிருந்து வந்ததாகும், இது எந்த ஒரு நபரின் தகுதிகயச ்

சாரந்்ததும் இல்கல. புலம்பல் 3:22; பராமர ்5: 1-2; 6: 14-15. ஐ பாரை்்ைவும். 

 

Humility or Humble: “ஆவியில் மனதத்ாழ்கமயுடன் இருப்பதன் நிகல அல்லது தரம்; கபருகம 

மற்றும் ஆணவதத்ிலிருந்து விடுபட்டிருதத்ல்; மனதின் தாழ்வு; சமரப்்பிை்கும் கசயல் அல்லது 

பணிவான மரியாகத; கபருகமயாைபவா அல்லது அழுதத்மாைவும் இல்லாமலிருப்பது;” பணிவு 

என்பது, கபருகமை்கு எதிரானது மற்றும் பதவனுகடய குணத்தின் பண்பு. பதவன் உயரந்்தவர ்

மற்றும் கபரியவர,் ஆயினும், அவர ் தமது சிருஷ்டிப்பின் நன்கமகயை் ைருதித் தம்கம 

தாழ்த்துகிறார.் பதவன் தாழ்கம உள்ளவரை்ள் மீது கிருகப அளிை்கிறார.் சங்கீதம் 113: 5-6; 

யாை்பைாபு 4: 6 ஐ பாரை்்ைவும். 
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Intimate: “கநருங்கிய தனிப்பட்ட உறவு அல்லது ஒன்றாை இருத்தல்; பழை்ைமான; கநருை்ைமாை 

ஒன்றிகணந்தது; கதாடரப்ானது கநருை்ைமான. "இபயசு கிறிஸ்து சிலுகவயில் மரித்தது, 

மனிதரை்ளுை்கு பதவபனாடு சரியாை இருந்து, அவபராடு கநருங்கிய உறவில் பங்கு கைாள்ள 

வழிகய உண்டாை்ை பவண்டும் என்பதற்ைாைதத்ான். நீதிகமாழிைள் 3:32; பயாவான் 15:15. 

 

 Justification or justify: "குற்றம் அல்லது பழியிலிருந்து விடுபடுவது; விடுவிை்ை; நீதிமான்ைளாை நடதத்; 

பாவத்தின் தண்டகனயிலிருந்து விடுபடுவது. " தண்டகனயில் இருந்து விடுபடுவது என்பது, 

தண்டகன கைாடுப்பதற்கு பநர ் எதிராை இருை்கிறது. பரிசுதத் நீதிபதியாகிய பதவன் ஒவ்கவாரு 

நபருை்கும் ைண்டிப்பான தண்டகனபயா, அல்லது தண்டகனயிலிருந்து விடுதகலபயா 

கைாடுை்கிறார.் பதவனுகடய பிள்களைள் கிறிஸ்துவில் மன்னிை்ைப்படுகிறாரை்ள் அல்லது 

நீதிமான்ைள் ஆை்ைப்படுகிறாரை்ள். ஏசாயா 53:11; பராமர ்3:28 ஐப் பாரை்்ைவும். 

 

Mercy: "தீங்குை்கு தண்டகன அளிப்பதற்கு பதிலாை அகத சகிதத்ுை் கைாள்ளுதல்;" ைருகண 

அல்லது மன்னிப்பு ைாட்டுகிற மனப்பான்கம; உதவி கசய்யபவா ைாப்பாற்றபவா விருப்பப்படுவது; 

இரை்ைம் அல்லது தயவின் அடிப்பகடயில் கைாடுை்ைப்படும் ஒரு ஆசீரவ்ாதம்; "துன்பப்பட்ட 

சிறுகமப்பட்டவரை்ள் இடதத்ில், பதவன் இரை்ைமும், உருை்ைமும், நன்கமயும், நிகறந்தவராை 

இருை்கிறார.் எல்லா மனிதரை்ளும் பதவனுை்கு முன்பாை குற்றவாளிைளும், நியாயத்தீரப்்புை்கு 

பாதத்ிரவான்ைளுமாை இருந்தாலும், அவர ் இபயசு கிறிஸ்துகவ, இரட்சைராை ஏற்றுை் 

கைாண்டவரை்ள் இடதத்ில் தமது தயகவ ைாண்பிை்கிறார.் யாத்திராைமம் 34: 6; எபபசியர ் 2: 4.ஐ 

பாரை்்ைவும். 

Pride: "ஒருவரின் கசாந்த மதிப்பு, மற்றும்தனை்கு கீபழயுள்ள அல்லது தகுதியற்றவற்றின் மீது 

கவறுப்பு உணரவ்ு; பமன்கம பற்றி நியாயமற்ற ைருதத்ு. “கபருகம என்பது, மனத்தாழ்கமை்கு 

எதிரானது. கபருகம என்பது, சுய-நீதி, சுய-நாட்டம், சுய-சாரப்ு, மற்றும் பதவனிடமிருந்து 

தனிகமப்படுத்தல். இது தன் மீது, தன் கசாந்த திறன்ைளின் மீது, பபாடப்படும் நம்பிை்கை அல்லது 

விசுவாசம். பதவன் கபருகம உள்ளவரை்கள எதிரத்த்ு நிற்கிறார.் நீதிகமாழிைள் 11: 2; 16:18; ஏசாயா 

2:17; 1 பயாவான் 2:16; யாை்பைாபு 4: 6 ஐ பாரை்்ைவும். 

Propitiation: "சமாதானப்படுதத் மற்றும் சாதைமாை வழங்ை; சமரசம் கசய்ய; பிராயசச்ித்தம் கசய்ய; 

தம்கமபய அரப்்பணித்த கிறிஸ்துவின் மரணம், கதய்வீை தீரப்்பின் சினம் தணிதத்ு, பதவனுை்கும் 

மனிதனுை்கும் ஒப்புரவாை்குவதாை ைருதப்படுகிறது. “பதவன் பரிசுத்தர,் மற்றும் தீகமகய 

ைடுகமயாை எதிரை்்கிறார.் பதவனின் பைாபம் அவருகடய நியாயமான மற்றும் புனிதமான சினம் 

உலைத்தின் பாவத்கத பநாை்கி கசல்லுகிறது. இபயசு கிறிஸ்து சிலுகவயில் தம்முகடய ஜீவகனை் 

கைாடுதத்பபாது, அவர ் எல்பலாருகடய பாவங்ைகளயும், எல்லா மனிதனுகடய அநீதிகயயும், 

தம்மீது ஏற்றுை்கைாண்டார.் அவருகடய பலியின் ரத்தம், பதவனுகடய பைாபத்கத, தணிந்து 

பபாைச ்கசய்தது, இபயசு தான், நம்முகடய பாவங்ைளுை்கு சமாதான ைாரணர,் தங்ைள் பாவத்கத 

பதவனிடத்தில் அறிை்கை கசய்து, கிறிஸ்துகவ ைரத்்தரும், இரட்சைருமாை ஏற்றுை்கைாள்ளும் பபாது, 

அவரை்ளுகடய பாவங்ைள் மன்னிை்ைப்பட்டு பதவ பைாபாை்கிகனை்கு பதிலாை கிருகப 

அவரை்ளுை்கு அளிை்ைப்படும் சங்கீதம் 7: 11-13; 1 பயாவான் 2: 1-2.ஐ பாரை்்ைவும். 

Reconciliation or reconcile: "நல்லிணை்ைம் அல்லது நட்புை்ைான மறுசீரகமப்பு; அகமதிகய 

மீட்கடடுத்தல், ஒற்றுகம, அல்லது மீண்டும் தயவு." பாவிைள் பதவனின் எதிரிைள், மற்றும் 

அவருகடய பைாபத்திற்கு தகுதியானவரை்ள் என்பகத வசனம் கதளிவாைை் ைற்பிை்கிறது. கிறிஸ்து 

மனிதனுை்கும், பதவனுை்கும், இகடயிலான பகைகய சிலுகவயில் மரித்து, உலைத்தின் பாவத்கத 

சுமந்து தீரத்த்தத்ின் மூலம் நிவரத்்தி கசய்தார.் ஒரு பாவி, பதவபனாடு ஒப்புரவாை ஏதுவான 

சூழ்நிகலகய இபயசு உண்டாை்கினார.்  பராமர ்5:10; 2 கைாரிந்தியர ்5: 18-19. ஐ பாரை்்ைவும் 
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Redemption or redeem: மீட்பு அல்லது மீட்ை:"பணம் கசலுதத்ுவதன் மூலம் மீண்டும் உகடகம 

கபறுதல்; மீட்பு, சிகறயிருப்பு, அல்லது அடிகமத்தனத்திலிருந்து விடுவித்தல்; மீட்ை அல்லது 

விடுவிை்ை. “ஏபதன் பதாட்டத்திலிருந்து மனிதகுலம் பாவதத்ிற்கு அடிகமயாை இருை்கிறது இபயசு 

கிறிஸ்து தமது மரணம் மற்றும் உயிரத்க்தழுதலின் மூலம் மனித குலத்கத பதவனிடத்தில் மீட்டுை் 

கைாண்டு வந்தார ் கிறிஸ்துவுை்குள் விசுவாசிைள் இந்த அடிகமத்தனத்திலிருந்து 

விடுவிை்ைப்பட்டிருை்கும் அபதபவகளயில் அவிசுவாசிைள் கதாடரந்்து அந்த பாவதத்ின் 

அடிகமத்தனத்தில் கிடை்கிறாரை்ள். மாற்கு10:45; 1 பபதுரு 1: 18-19 ஐப் பாரை்்ைவும். 

Repentance: "துை்ைம் அல்லது வருதத்த்கத உணர; ைடந்த ைாலத்கதப் கபாறுதத்ு ஒருவரின் 

மனகதபயா அல்லது இருதயத்கதபயா மாற்றும் பநாை்ைம் கைாண்ட நடவடிை்கை; ஒருவர ்கசய்த 

அல்லது கசய்யத் தவறியதற்ைாை மன வருதத்ம்.” ஒரு விசுவாசி தங்ைள் பாவதத்ிற்ைாை 

உண்கமயாை வருந்தும்பபாது, அவரை்ள் பாவதக்த பதவனிடம் ஒப்புை்கைாண்டு, அதிலிருந்து 

திரும்புவாரை்ள், பதவனுை்கு தங்ைகள அரப்்பணித்து, அவருகடய கிருகபயால் நடப்பாரை்ள். 

மத்பதயு 3: 8; அப்பபாஸ்தலர ்26: 20b; எபபசியர ்4:28 ஐ பாரை்்ைவும். 

Righteous:"சரியானகதச ் கசய்வது; நீதி; பநரக்ம; சமமான; குறிப்பாை, தவறு, குற்ற 

உணரச்ச்ியிலிருந்து, அல்லது பாவதத்ிலிருந்து விடுபட்டு; நல்கலாழுை்ைமுள்ள; தகுதியானது." 

பவதத்தின்படி, பதவபனாடு நடப்பவரை்ள் நீதிமான்ைள். விழுந்துப்பபான பாவிைகள இபயசு 

கிறிஸ்து நீதிமான்ைளாை உருவாை்குகிறார.் அவர ் நம்முகடய இரட்சிப்கப கபறுகிறவரை்ளுை்கு, 

ைருகணயுடன் அவருகடய நீதிகய வழங்குகிறார.் ஆதியாைமம் 6: 9; பராமர ்5:19 ஐ பாரை்்ைவும். 

Sanctification: "சுத்திைரிை்ைப்பட்ட நிகல; பதவனுகடய கிருகபயின் மூலம் மனிதரை்ளின் ஆகசைள் 

பாவத்திலிருந்து அந்நியப்படுதத்ப்பட்டு, பதவன் மற்றும் நீதியின் பமல் அன்பு கசலுத்தும் 

அளவிற்கு உயரத்த்ப்படுகிறாரை்ள்.” இரட்சிப்பின் தருணதத்ில், பதவன் விசுவாசிகயப் 

பரிசுத்தப்படுதத்ுகிறார.் விசுவாசிைள் அவபராடு கூட ஐை்கியப்பட்டு, கீழ்ப்படிந்து நடை்கும் பபாது, 

அவர ்தம்முகடய பரிசுதத்மாை்குதகல கதாடரந்்து கசயல்படுத்துகிறார.் விசுவாசிைள் இரட்சைகர 

நித்தியதத்ில் சந்திை்கும் பபாது, இந்த பரிசுத்தமாை்கும் பவகல நிகறவகடகிறது. 1 கைாரிந்தியர ்

6:11; 1 கதசபலானிை்பையர ்5:23; 1 பயாவான் 3: 2. 

Sin: பாவம் "பதவனுகடய சட்டத்கத மீறுதல்; கதய்வீை விருப்பத்கத மீறுதல்; தாரம்ீை பதால்வி; ஒரு 

குற்றம்.” பாவம் என்பது பதவனுகடய வாரத்்கத, அதிைாரம், நன்கம, ஞானம், நீதி, அல்லது கிருகப, 

இகவைளுை்கு எதிரான குற்றம் ஆகும். ஒரு ைலைத்தனமான இருதயதத்ிலிருந்பதா அல்லது 

ஏமாற்றை்கூடிய மனதத்ிலிருந்பதா உருவாகி, மபனாபாவம் சிந்தகன வாரத்்கத மற்றும் 

கிரிகயைளில் கசயல்படுகிறது. சங்கீதம் 51: 4; 1 பயாவான்3: 4; பராமர ்14:23 ஐப் பாரை்்ைவும் 

Sovereign-இகறயாண்கம: "உயரந்்த அல்லது அதிைாரத்தில் உயரந்்தவர,் மற்றவரை்கள விட 

உயரந்்தவர,் சுதந்திரமானவர ் அல்லது உயரந்்த அதிைாரம்". பதவன் இகறயாண்கம உகடயவர.் 

அவர ்உயரந்்த அதிைாரம் கபற்றவர,் மற்றும் முழுகமயான ஞானம் அதிைாரம் உகடயவர,் அவர ்

உருவாை்கிய அகனதத்ின் மீதும் முழுகமயான அதிைாரம் உகடயவர.் சங்கீதம் 139: 1–16; 

தானிபயல் 4:35; கவளிப்படுத்துதல் 4:11 ஐ பாரை்்ைவும். 

Transform- மறுரூபம்: "வடிவத்கத மாற்ற; இயல்பு, மனநிகல, அல்லது   இருதயம் பபான்றவற்கற 

மாற்ற." நாம் இபயசு கிறிஸ்துவுடன் கநருங்கிய உறவில் நடை்கும்பபாது, அவர ்நம் வாழ்ை்கையில், 

அவருகடய சுபாவமும், சாயலும் பிரதிபலிை்கும் வகையில் மாற்றுகிறார.் நாம் அவபராடு கூட 

நித்தியதத்ில் பிரபவசிை்கும்பபாது, அவருகடய மகிகமகய பிரதிபலிை்கும் வண்ணமாை 

முழுவதும் மறுரூபம் ஆை்ைப்படுபவாம். 1 கைாரிந்தியர ்15: 51-52; 2 கைாரிந்தியர ்3:18; பிலிப்பியர ்3:21; 

1 பயாவான் 3: 2 

Transgression or Transgressor-மீறுதல் அல்லது மீறுபவர:் "பாவம்; ைட்டகள, சட்டம் அல்லது ஒருவரின் 

ைடகமகய மீறல்; சட்டத்கத, அல்லது அறியப்பட்ட விதி, அல்லது பநரக்ம கைாள்கைகய மீறுகிற 

ஒரு நபர.் பதவன் தனது நீதிகய பதத்ு ைட்டகளைளில் நிறுவினார.்  அவருகடய ைட்டகளைகள 

மதியாதவரை்ள் மீறுபவரை்ள் ஆவர,் பமலும் மரணதத்ிற்கு பாதத்ிரவான்ைள். 

நியாயப்பிரமாணத்கத நிகறபவற்றவும், மனிதகுலதத்ின் பாவத்கத சிலுகவயில் சுமை்ைவும், 

மற்றும் அவகர நம்புகிற அகனவருை்கும் நியாயத்கத உறுதிப்படுதத்வும், இபயசு கிறிஸ்து 

பூமிை்கு வந்தார.் ஏசாயா 53:12; மத்பதயு 5:17; பராமர5்:18; 7:12; எபிபரயர ்2: 2 ஐப் பாரை்்ைவும். 
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சீஷருக்கு ஒரு கடிதம் 

அன்புள்ள சீஷபர, 

சீஷதத்ுவம் பயிற்சி புத்தைத்கத நிகறவு கசய்கிற பபாது, ஒரு கிறிஸ்தவராை விசுவாசத்தில் 

வாழ்வகதன்றால் என்னகவன்று நீங்ைள் ைற்றுை்கைாண்டகவைகள பிரதிபலிை்கும்படியாை, 

உங்ைகள ஊை்குவிை்கிபறன். பதவனுகடய சீஷதத்ுவ திட்டத்கத உங்ைள் ைண்ைள் ைாணும்படிை்கு, 

இபயசு கிறிஸ்துவில் உங்ைள் உறகவ வளரத்்து முதிரச்ச்ியகடய, இந்தப் படிப்பிகன உங்ைளுை்கு 

வழிைாட்ட உதவும் என்று பவண்டிை் கைாள்கிபறன்.  

அகனத்து விசுவாசிைளும் கீழ்ப்படியும்படிை்கு கைாடுை்ைப்பட்ட பிரதான ைட்டகளகய திருசச்கப 

இழந்து கைாண்டிருை்கிறது, இந்த பிரதான ைட்டகள என்றால் என்ன என்பகதை் குறிதத்ு, 

கிறிஸ்தவரை்ள் அதிைமாை அறியாகமயில் வளரக்ிறாரை்ள்.  தங்ைள் கசாந்த விஷயங்ைளிலும், 

கசயல்பாடுைளிலும், அதிை ைவனம் கசலுத்தி, தங்ைள் உறுப்பினரை்கள, இபயசுவின் கதளிவான 

ைட்டகளை்கு கீழ்ப்படிய ஆயதத்ப்படுத்தாமல், உலைம் முழுவதும் திருசச்கப, திகச 

திருப்பப்படுகிறது. ஆனால் இபயசு கைாடுத்த ைட்டகளகய நீங்ைள் இனிபமலும் அறியாமல் 

இருை்ைை் கூடாது. 

ஆகையால், நீங்ைள் புறப்பட்டுப்பபாய், சைல ஜாதிைகளயும் சீஷராை்கி, பிதா குமாரன் பரிசுதத் 

ஆவியின் நாமத்திபல அவரை்ளுை்கு ஞானஸ்நானங்கைாடுத்து, நான் உங்ைளுை்குை் 

ைட்டகளயிட்டயாகவயும், அவரை்ள் கைை்கைாள்ளும்படி அவரை்ளுை்கு உபபதசம்பண்ணுங்ைள். 

இபதா, உலைதத்ின் முடிவுபரியந்தம் சைல நாட்ைளிலும் நான் உங்ைளுடபன கூட இருை்கிபறன் 

என்றார.் ஆகமன். (மதப்தயு 28: 19-20) 

அவருகடய சீஷரை்ளில் ஒருவராை மாறுவதற்கு, அவருகடய ைட்டகளை்கு கீழ்ப்படியுமாறு, நான் 

உங்ைகள பவண்டிை்கைாள்கிபறன். நீங்ைள் வளரந்்து, உங்ைள் விசுவாசதத்ில் 

முதிரச்ச்ியகடயும்பபாது, நீங்ைள் ஆயதத்ப்பட்டு, மற்றவரை்கள விசுவாசத்தில் 

சீஷரை்ளாை்கும்படிை்கு ஞானம் மற்றும் பகுத்தறியும் திறனுை்ைாைவும், கஜபியுங்ைள்.  நீங்ைள் 

ஆயத்தமானபபாது, பதவன் உங்ைள் வாழ்ை்கையில் அனுமதிதத் மனிதரை்கள ைண் திறந்து 

பாருங்ைள், பமலும் நீங்ைள் யார ் யாகர சீஷரை்ளாை மாற்ற முடியுபமா, அவரை்கள ஆரவ்மாய் 

பதடுங்ைள். இந்தப் பயிற்சி புத்தைம், உங்ைளுை்கு கீழ்ப்படிய உதவை்கூடிய ஒரு நல்ல ைருவியாை 

இருை்கிறது. 

குடும்ப சீஷதத்ுவ ஊழியங்ைள், திருமணம் மற்றும் கபற்பறாரை்களப் பற்றிய அபநை 

கதாகுதிைகள, பதவ வாரத்்கதயினால் அருளப்பட்ட ஞானதப்தாடும் அறிவுறுதத்ல்ைபளாடும் 

வழங்ைப்படுகிறது. 

திருமணம் ஒரு ஊழியம் என்ற கதாடர,் பமலும் பிள்களைகள வளரப்்பது ஒரு ஊழியம் என்ற 

கதாடர ் ஆகிய இரண்டும், உங்ைள் குடும்பதத்ின் மூலமாை பதவகன மகிகமப்படுத்துவதற்கு 

உதவை்கூடிய, ஒரு நல்ல ைருவியாை இருை்கும். அகவைகள கூட மற்றவரை்கள சீஷரை்ளாை 

உருவாை்ை பயன்படுத்தலாம். இந்தப் புத்தைங்ைள் நம்முகடய கவப்கசட்டில் ைாணமுடியும், FDM. 

World. 

பதவன் உங்ைகள ஆசீரவ்திதத்ு ைாப்பாராை. 

கிறிஸ்துவில் உங்ைள் சபைாதரன் 

பாஸ்டர ்கிகர ைாஸ்டர.் 
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ஆசிரியடரப் பற்றி... 

 

     ஒரு காலத்தில் பாஸ்டே ்கிரேக் காஸ்டே ்ஒரு முட்டாள். படிப்பு ஏறாத மாணவே.் மூன்றாம் நிளல 

மதிப்தபண்ணில் வாசிப்பு நிளல தகாண்ட ஒரு உயேந்ிளலப் பள்ளி பட்டதாேி. ஒரு அறிவற்ற 

கணவன் மற்றும் தகாடுளமப்படுதத்ும் தந்ளத என்று விவேிதத்துண்டு, ஆனால் ரதவன் 

அவருக்காக ரவறு திட்டத்ளத ளவத்திருந்தாே.் கிபரக் அவரை்ளுை்கு தபாது இடங்களில் ரபச பயம் 

இருந்தரபாதிலும், 1994 இல் ரதவன் அவளே முழு ரநே ஊழியதத்ிற்கு அளழத்தாே.் சேியான கல்வி 

படிப்பும், கல்லூேி டிகிேியும் இல்லாதரபாதும் அவே ் விசுவாசத்ரதாடு ஊழியதத்ில் இறங்கினாே.் 

1995இல் ஊழிய அபிரேகம் தபற்றாே,் பின்னே ் நான்கு புத்தகங்களள எழுதினாே;் பலளே 

சீேோக்கினாே;் நூற்றுக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ஆரலாசளன வழங்கினாே;் எண்ணற்றவேக்ளள 

கிறிஸ்துவிடம் நடத்தினாே;் அதமேிக்கா மற்றும் தவளிநாடுகளில் திருமணம் மற்றும் 

தபற்ரறாருக்குேிய கருதத்ேங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுளககள், ரபாதகே ் கருத்தேங்குகள் 

ஆகியவற்றின் மூலம் ஆயிேக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ரபாதிதத்ிருக்கிறாே.் இளவ அளனதத்ும் 

ரதவனுளடய கிருளப மற்றும் வல்லளமயினால் மட்டுரம. 

     கிரேக் 1979 இல் இரயசுவுக்கு தனது வாழ்ளவ ஒப்புக்தகாடுதத் ரபாதிலும், எப்தபாழுது 

இரயசுவிலும் அவருளடய வாேத்்ளதயிலும் அனுதினமும் நிளலதத்ிருக்க ததாடங்கினாபரா, 

அப்பபாதிலிருந்து அவேது வாழ்வில் மாற்றம் ததாடங்கியது. இரயசு உண்ளமயிரலரய நம் 

ஒவ்தவாருவருடனும் தநருங்கிய உறளவ கவை்ை விரும்புகிறாே ் என்று அவர ் ஆணித்தேமாக 

நம்புகிறாே.் அவே ்இந்த உறளவப் பின்ததாடேந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சாேந்்து இருப்பதால் 

அவேது வாழ்க்ளக என்தறன்றும் மாற்றப்பட்டிருக்கிறது. 

ஊக்கமடையுங்கள் 

     உங்கள் வாழ்விலும் உங்கள் வாழ்க்ளகயின் மூலமாகவும் ரதவன் தசயல்பட முடியும் என்பளத 

நம்புவதில் உங்களுக்கு ரபாோட்டம் இருந்தால், பாஸ்டே ் கிரேக்கின் சம்பவம் உங்களள 

ஊக்கப்படுதத்ும். உங்கள் வாழ்க்ளகயில் கடந்தகால பாவங்கள், கல்வி அறிவு இல்லாளம, 

கற்பித்தல் அல்லது ரபசுவதற்கான பயம் அல்லது கல்வித் தகுதியின் பற்றாக்குளற ஆகியளவ         

ரதவனுளடய அளழப்புக்கு கீழ்ப்படிய தளடயாகயிருப்பதற்கு ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீேக்ள். 

ரதவன் உங்களள அவருளடய சீஷோக உருவாக்க விரும்புகிறாே,் நீங்கள் 

திருமணமானவேக்ளாகரவா அல்லது குழந்ளதகளள உளடயவேக்ளாகரவா இருந்தால்,  அவே ்

உங்களள கவனத்திற்குேிய ஒரு வாழ்க்ளக துளணவராகவும் தபற்ரறாோகவும் உருவாக்க 

விரும்புகிறாே.் அவருளடய கிருளப ஆசச்ேியமானது மற்றும் எல்ளலயற்றது. அவே ் உங்களள 

ரநசிக்கிறாே ்மற்றும் உங்கள் மூலம் மகிளமப்பட விரும்புகிறாே.் 

உங்களுக்கான ரதவனுடைய வாக்குத்தத்தம் 

    ரதவனுளடய ஏோளமான வாக்குத்தத்தத்திற்காகவும், ரபாஷிப்பிற்காகவும் அவருக்கு நன்றி 

தசலுத்துகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் வாேத்்ளதகளான அவருளடய வாக்குதத்த்தங்களள தியானியுங்கள்."  

நம்முளடய ரதவனும் இேட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுளடய நீதியால் 

எங்களளப்ரபால அருளமயான விசுவாசத்ளதப் தபற்றவேக்ளுக்கு, இரயசுகிறிஸ்துவின் 

ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ்தலனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு எழுதுகிறதாவது: ரதவளனயும் 

நம்முளடய கேத்்தோகிய இரயசுளவயும் அறிகிற அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருளபயும் 

சமாதானமும் தபருகக்கடவது.  
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தம்முளடய மகிளமயினாலும் காருணியதத்ினாலும் நம்ளம அளழதத்வளே அறிகிற 

அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ரதவபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்ளறயும். அவருளடய திவ்விய 

வல்லளமயானது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, இசள்சயினால் உலகத்திலுண்டான 

ரகட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபாவத்துக்குப் பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா 

ரமன்ளமயும் அருளமயுமான வாக்குத்தத்தங்களும் அளவகளினாரல நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேளதயுள்ளவேக்ளாய் உங்கள் விசுவாசதர்தாரட 

ளதேியத்ளதயும், ளதேியதர்தாரட ஞானத்ளதயும், ஞானதர்தாரட இசள்சயடக்கத்ளதயும், 

இசள்சயடக்கதர்தாரட தபாறுளமளயயும், தபாறுளமரயாரட ரதவபக்திளயயும், 

ரதவபக்திரயாரட சரகாதே சிரநகத்ளதயும், சரகாதே சிரநகத்ரதாரட அன்ளபயும் கூட்டி 

வழங்குங்கள். இளவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து தபருகினால், உங்களள நம்முளடய 

கேத்்தோகிய இரயசுகிறிஸ்துளவ அறிகிற அறிவிரல வீணரும் 

கனியற்றவேக்ளுமாயிருக்கதவாட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்டதப் பற்றி... 

 

     குடும்ப சிேத்துவ ஊழியதத்ின் (FDM என்று சுருக்கமாக அளழக்கப்படுகிறது) இலக்ளக 

அளடவதற்காக, 1994 இல் இயக்குனே ்பாஸ்டே ்கிரேக் காஸ்டே ்அவேக்ளால் கிறிஸ்துவின் சேேீத்ளத 

ஆதேிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்புதத்கங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இளணயதளத்தில் 

தனிப்பட்ட கல்விக்கான புத்தகங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவே-் ஒருவளே 

சீேோக்குதல் ரபான்றவற்ளற தசய்து வருகின்றாேக்ள். பமலும் அவேக்ள் திருமணம், பிள்கள 

வளரப்்பு, இளம் வயதினளேப் புேிந்துதகாள்வது மற்றும் திருசச்ளபயில் சீேத்துவத்ளத திட்டமிடல் 

ரபான்ற கருதத்ேங்குகளள நடத்தி வருகிறாேக்ள். 

     FDM ஊழியத்தின் தேிசனம் என்னதவன்றால், கிறிஸ்தவ திருசச்ளபத் தளலவேக்ளுக்கு, 

ஆரலாசளன வழங்கி, பயிற்றுவிதத்ு மற்றும் அவேக்ளள ரதறினவேக்ளாக நிறுதத்ி, ரமலும் அதற்கு 

ரதளவயான ரவதாகமத்தின் அடிப்பளடயிலான பயிற்சி புத்தகங்களள வழங்கி அவேக்ளுளடய 

திருசச்ளபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தசய்யளவப்பதாகும். 

      1995 வருடம் முதல், ஆயிேக்கணக்காபனார ்திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்கான வகுப்புகளள 

முடித்துள்ளனே,் ரமலும் அதமேிக்காவிலும் தவளிநாடுகளிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கான 

திருசச்ளபகள் FDM பயிற்சி புத்தகங்களள உபரயாகிதத்ு தங்கள் திருசச்ளபக்கு ஊழியம் 

தசய்துள்ளனே.் அவேக்ளுளடய ஊழியமானது FDM. world இன் இளணயதளத்திலுள்ள இலவச 

(பயிற்சிப் புத்தகங்கள்) ஆதாேங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு உதவியாக இருக்கிறது.  

     FDM இன் ஊழியங்கள் ேே்யா, உக்ளேன், கியூபா, தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான் 

சீனா மற்றும் மற்றும் இந்தியா ரபான்ற நாடுகளில் சேவ்ரதச அளவில் தீவிேமாக தசயல்பட்டு 

வருகிறது. ரமலும் அறிந்து தகாள்ள FDM.World இளணயதளத்ளதப் பாேக்்கவும். 
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கிறிஸ்தவ அஸ்திபார சத்தியங்கள் 

சீஷருக்கான வலுவானஅடிப்படை 

 பயிற்சி புத்தகம் 
 

“நான் இவரை்ளுை்ைாை பவண்டிை் கைாள்ளுகிறதுமல்லாமல், இவரை்ளுகடய வாரத்்கதயினால் 

என்கன விசுவாசிை்கிறவரை்ளுை்ைாைவும் பவண்டிை்கைாள்ளுகிபறன்.  அவரை்களல்லாரும் 

ஒன்றாயிருை்ைவும், பிதாபவ, நீர ் என்கன அனுப்பினகத உலைம்விசுவாசிை்கிறதற்ைாை, நீர ்

என்னிபலயும் நான் உம்மிபலயும் இருை்கிறது பபால அவரை்களல்லாரும் நம்மில் ஒன்றாயிருை்ைவும் 

பவண்டிை்கைாள்ளுகிபறன்.” - பயாவான் 17: 20-21 

 

கிறிஸ்துரவாடு கூட நாம் எ ் டி ஒன்றிமனவது மற்றும் நாம் எ ் டி அவமே நம் வாழ்வில் 

மகிமம ் டுத்துவது என்று கற்றுக்பகாள்வரத சீஷத்துவத்தில் ரதவனுமடய திட்டம். 

பன்னிகரண்டு அப்பபாஸ்தலரை்ளிடம் அவர ்கவதத்ிருந்த உறவின் மூலம் இபயசு ஒரு கதளிவான 

சீஷதத்ுவ மாதிரிகய கைாடுதத்ிருை்கிறார.் தன் வாழ்ை்கையில் மூன்று வருடங்ைள் அவரை்பளாடு 

பயணிதத்ு, பதவனுகடய வாரத்்கதகய பபாதிதத்ு, சதத்ியதத்ில் நடந்து மற்றவரை்ளுை்கு 

பபாதிை்ைத்தை்ை வண்ணம் அவரை்கள பயிற்றுவித்தார.்  இந்த தியான பயிற்சி புதத்ைமானது 

உங்ைளுகடய தனிப்பட்ட சீஷத்துவவழிநடத்தலில் நீங்ைள் சீஷரை்ளாை இருந்தாலும் அல்லது 

மற்றவரை்கள சீஷரை்ளாை மாற்றுபவராை இருந்தாலும் உங்ைகள வழிநடத்தும்.  இப்புதத்ைம் 

ஒருவரம்ற்றவகர சீஷராை்குவது, தனிதத்ியானம் அல்லது சிறு குழுவிற்கு சரியாை இருை்கும். 

கிறிஸ்தவ அஸ்தி ாே சத்தியங்களானது கிறிஸ்தவ விசுவாசத்தின் ஏழு அடி ் மடக் 

ரகாட் ாடுகளில் அடங்கியுள்ளது: 

 குமாரனாகிய இரயசு கிறிஸ்து 

 பிதாவாகிய ரதவன் 

 பேிசுத்த ஆவியானவே ்

 ஆவிக்குேிய வளேச்ச்ியும், 

முதிேச்ச்ியும் 

 மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புேவாகுதல் 

 ஆவிக்குேிய யுத்தம்   

 மேணமும்,களடசிகாலங்களும் 

இபயசு கிறிஸ்து ைற்றுை்கைாடுத்த இபத பைாட்பாடுைகள நீங்ைளும் ைற்றுை்கைாண்டு உங்ைள் 

தனிப்பட்ட சீஷத்துவ பயணத்கத கதாடங்கி, பதவனுகடய பிரதான ைட்டகளை்கு (மதப்தயு28: 19-

20) கீழ்ப்படிந்து வாழுங்ைள். 

பரிசுத்தவான்ைகள ஊழியத்திற்கைன்று தகுதிப்படுதத்ுங்ைள், கிறிஸ்துவின் சரீரமாகிய சகபகய 

ஊை்ைப்படுதத்ுங்ைள் மற்றும் பதவனுகடய பிரதான ைட்டகளை்கு கீழ்ப்படிந்து கிறிஸ்துவிற்ைாை 

சீஷரை்கள உருவாை்குவதில் கசயல்படுங்ைள்.  (எபபசியர ்4: 12, மத்பதயு 28: 19-20)  

பாஸ்டே ்கிரேக்  காஸ்டே ்அவர்ைள் இருபது ஆண்டுைளுை்கும் பமலாை ஆண்ைகளயும் 

கபண்ைகளயும் சீஷரை்ளாை உருவாை்கியுள்ளார.் குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்தின் 

(FDM), நிறுவனராை அவர ் பல சீஷதத்ுவ புத்தைங்ைளின் ஆை்கிபயானாை உள்ளார ்

மற்றும் அகமரிை்ைாவிலும், ேே்யா, உக்ளேன், கியூபா, தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா 

சிங்கப்பூே,் ெப்பான், சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற நாடுைளிலும் சகபைளில் 

சீஷதத்ுவத்கத பற்றி ைற்றுை்கைாடுத்துள்ளார.்  கிபரை், FDM மற்றும் கூடுதல் 

சீஷதத்ுவ புதத்ைங்ைளுை்ைான தைவல்ைளுை்கு www.FDM.world என்ற வகலதத்ளத்கத 

அணுைவும்.   

http://www.fdm.world/
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